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WSTEP

rzedstawiamy Panstwu kolejny numer naszego

czasopisma. Tym razem dotyczy on tematyki edu-

kacji zdalnej, realizowanej w dobie pandemii.
Choc teksty pisane byty przez Autoréw, gdy przez Polske
przetaczaty sie | i Il fala, a na horyzoncie juz dostrzega-
no kolejna, to obecnie sa nadal bardzo aktualne. Po wa-
kacjach wrociliSmy do szkoty, jednak w obliczu juz 1V,
czy zapowiadanej V fali koronawirusa, coraz liczniejsze
grupy uczniow trafiajg na kwarantanny, coraz wiecej
klas ponownie realizuje edukacje w formie zdalnej.

Przedstawione w tym numerze artykuty sa wyrazem tro-
ski o rozwoj dzieci, prawidtowe jego wspieranie. Sa tez
zacheta, i mamy nadzieje dobrym impulsem do tego, by
przemysle¢ co tak naprawde stanowi priorytet we
wspotczesnej edukacji. Cho¢ ogtaszalismy przez ostat-
nie miesigce, ze nie ma juz powrotu do tradycyjnie poj-
mowanej szkoty, ze wszystko teraz sie zmieni, to
wrzesien pokazat, ze tak naprawde nie zmienia sie nic.
Jedynie, co jaki$ czas, kolejne klasy przenosza sie ze
swoimi lekcjami okresowo do sieci. Pozostaty te same
metody, znéw kontrola i ocenianie wziety gore nad rela-
cjami, a stres uczniow i nauczycieli poszybowat rownie
wysoko jak przed pandemia.

Temat jest bardzo ztozony i trudny, bo dosc szeroko dys-
kutowany i dzielacy nasze spoteczenstwo. Znamy i spo-
tykamy zdecydowanych przeciwnikéw zdalnej edukacji
(w jakiejkolwiek formie), a z drugiej strony widzimy
obawy o zdrowie dzieci, mtodziezy, ich rodzin i padaja
pytania czy zasadny byt powrot do edukacji stacjonar-
nej. Gdzie leza racje? Nie nam rozstrzygac.

W tym numerze Inspiratora przedstawiamy teksty Auto-
row, ktorzy podzielili sie z nami swoimi refleksjami,
wnioskami, obawami czy pomystami. Nie wyczerpujemy
tematu, co na tamach czasopisma nigdy nie jest mozli-
we, ale przyblizamy kilka zagadnien w naszym poczuciu
waznych i ciagle bardzo aktualnych.

Zapraszamy do lektury! Zapraszamy tez do wspottwo-
rzenia kolejnych numerdw naszego pisma. Tworzmy
wspolnie sie¢ zaangazowanych nauczycieli, rodzicow,
naukowcow, sympatykow edukacji, ktorzy chca zabie-
rac¢ gtos w sprawach spotecznie waznych.

Pozdrawiamy serdecznie u progu Nowego 2022 Roku,
ktory jak ufamy przyniesie nam Wszystkim zdrowie,
optymizm i szerokie mozliwosci rozwoju - czego Pan-
stwu i sobie zyczymy!

REDAKTOR
NAGZELNA
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* PRIORYTETY W EDUKACJI?

AGNIESZKA OLCZAK

Takiego ,trzesienia ziemi”, jak to co
dziato sie przez ostatnie pottora roku
w zwiazku z pandemia, szkota jako in-
stytucja edukacyjna juz dawno (a moze
nigdy) nie przezywata. Edukacja zdalna,
hybrydowa, schowana zostata w duzej
mierze za cyfrowymi narzedziami - wy-
taczonymi kamerkami, czesto tez ,,bez-
gtosnymi” mikrofonami. Edukacja zdy-
stansowana, zmuszona funkcjonowac
w rezimie sanitarnym, ograniczona wy-
tycznymi, odczuwanymi lekami i poczu-
ciem zagrozenia, stata sie obca, daleka,
nieprzyjazna - zarowno dla dzieci, jak
i nauczycieli, dyrektorow, czesto tez ro-
dzicow, na ktorych w duzej mierze spa-
dta odpowiedzialnos¢ za skutecznosc
procesu edukacyjnego, choc¢ nikt nie
pytat - czy sa zdolni by to dzwignac, zor-
ganizowac, czy podotaja, pogodza z do-
tychczasowymi obowigzkami.

Powaga sytuacji zmusita dyrektorow
i nauczycieli do wysitku i ekspresowego
przestawienia catego procesu ksztatce-
nia na tory pracy zdalnej, przyspieszo-
nego doposazania placowek w kompu-
tery, kamery, gtosniki, do btyskawicznego
opanowania przez kadre nowych umie-
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jetnosci cyfrowych i przeniesienia swo-
jego tradycyjnego, czesto ,papiero-
wego” warsztatu pracy do wirtualnego
Swiata. Czy sie udato? Zapewne byto
réznie, ale z czasem umiejetnosci rosty,
obawy malaty i sam proces stawat sie
coraz lepiej zorganizowany.

Nauczyciele skupieni na sprawach tech-
nicznych nie zawsze jednak mogli
Z uwaga przygladac sie samym uczniom,
ich sytuacji, postepom. Nie wszystko
byto mozliwe do obserwacji, nie
wszystko mogto by¢ wypowiedziane, czy
nazwane, dlatego wiele spraw umkneto,
zwtaszcza potrzeby dzieci, ich dobro-
stan. Dtugotrwata izolacja nie pozosta-
wata bez znaczenia dla rozwoju
uczniow, wywierata wptyw na ich kondy-
cje psycho-spoteczno-fizyczna. | chod
z nowym rokiem szkolnym system pro-
buje wracac na utarte przed pandemia
tory to coraz gtosniej mowi sie i pisze
o problemach, ktére miniony rok przy-
niost. Depresja, wycofanie mtodych
ludzi ze spotecznych relacji, wzrost
liczby prob samobojczych i samobodjstw
(por. statystyki Policji - link w bibliogra-
fii), musi budzi¢ i budzi groze, a takze

z wielka sita obnaza potrzebe zmiany
priorytetow Ww organizacji procesu
ksztatcenia, w funkcjonowaniu szkoty
i w samych relacjach w uktadzie nauczy-
ciel - uczen/uczniowie. Z cata mocga zo-
baczyliSmy strach mtodych ludzi przed
powrotem do stacjonarnej edukacji,
nieche¢ do ponownego mierzenia sie
z jej tradycyjna forma. Chyba wielu
z nas, nie tylko pedagogdw czuje, ze
szkota musi sie zmieni¢ - pytanie tylko
czy jest do tego zdolna?

Priorytety w edukacji

Wsrod priorytetow Ministra Edukacji
Narodowej w roku szkolnym 2020/2021
wskazano miedzy innymi: zapewnienie
wysokiej jakosci ksztatcenia oraz
wsparcia psychologiczno-pedagogicz-
nego wszystkim uczniom z uwzglednie-
niem zréznicowania ich potrzeb rozwo-
jowych i edukacyjnych (Kierunki
realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2020/2021). Choc
w praktyce edukacyjnej zwykle pod
tymi zapisami rozumiemy maksymaliza-
cje wysitkow nauczycieli wktadanych
w optymalizacje procesu ksztatcenia,

Fot. stock.adobe.com
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w tym tez baczna uwage i troske
skierowana na wsparcie dzieci o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, to
majac na uwadze wyjatkowos¢,
szczego6lnosé tego roku szkolnego, warto
na ten punkt spojrzec¢ znacznie szerzej
i odczytac go duzo gtebiej - przez pry-
zmat potrzeb dzieci (wszystkich), ich
dobrostanu - zwtaszcza tego psychicz-
nego. Natomiast w kierunkach realizacji
polityki oswiatowej panstwa na rok
2021/21 odnajdujemy zapis wprost
wskazujacy na koniecznos¢ zadbania
o potrzeby dzieci w zwiazku z kryzysem
wywotanym przez pandemie: Podnosze-
nie jakosci edukacji poprzez dziatania
uwzgledniajace zroznicowane potrzeby
rozwojowe i edukacyjne wszystkich
uczniow, zapewnienie wsparcia psycho-
logiczno-pedagogicznego, szczegdlnie
w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemig COVID-19 w celu zapewnienia
dodatkowej opieki i pomocy, wzmacnia-
jacej pozytywny klimat szkoty oraz
poczucie bezpieczenstwa. Przedtuza-
jaca sie izolacja, poczucie ,odciecia”,
osamotnienia nie pozostaja bez
znaczenia dla funkcjonowania
dzieci w obszarze spotecznym,
czy emocjonalnym, ale mniej-
sza ilos¢ ruchu, fizycznej aktyw-
nosci rzutuje tez na biologiczny
aspekt rozwoju dziecka i o tym
tez nalezy pamietac.

Nie bedzie odkrywcze przypo-
mnienie, ze ,uczy¢ sie, aby zy¢
wspolnie” jest jednym z czte-
rech kluczowych filaréw eduka-
cji, rzutujacym na catosciowe,
skuteczne funkcjonowanie
dziecka w spoteczenstwie (J.
Delors 1998, s. 85 i nast.),
a w roku szkolnym 2020/2021 i wcze-
Sniej przez czes¢ roku szkolnego
2019/2020 ,,kruszyt” sie 6w filar bardzo
mocno, pozbawiajac dzieci i mtodziez
tak potrzebnej im stabilizacji i rowno-
wagi. Z niepokojem myslimy o kolej-
nych miesigcach edukacji, gdyz w me-
diach mamy  zalew informacji
o kolejnej, juz czwartej, fali pandemii,
ktora jak mowi Minister Zdrowia swo-
bodnie przejdzie w piata fale.

Relacje i ich znaczenie dla
skutecznosci edukacji

Kiedy zaczeto rozwazac stopniowy po-
wroét uczniow do edukacji w formie sta-
cjonarnej, dos¢ szybko i gtosno zaczeto
stawia¢ pytania o to, do czego dzieci
maja wroci¢? A jesli przyznajemy, ze
szkota ma sie zmieniac, to trzeba prze-
myslec¢ w jaki sposob? w jakim kierunku?
Wspdlnym mianownikiem dyskusji, roz-
wazan byt postulat zwrdcenia szczegol-
nej uwagi na kontakty interpersonalne,
relacje, na budowanie wiezi i odbudo-
wanie lub zbudowanie od podstaw za-
ufania i poczucia bezpieczenstwa. Wta-
$nie nad tym warto sie zatrzymac, by
ukazac, ze skuteczna, efektywna eduka-
cja potrzebuje zespotu, ktory sie dobrze
ze soba czuje, w ktorym nie ma leku,

przemocy, a dominuje wspotpraca, za-
angazowanie i wzajemna sympatia. Od
dawna badam, analizuje i opisuje za-
gadnienia zwigzane z budowaniem rela-
cji dorostego z dzieckiem. Juz kilka lat
temu opublikowatam jeden z moich ar-
tykutow (por. m.in.: 2017, s. 39-54),
w ktorym analizowatam style budowa-
nych relacji, wskazujac potrzebe ich de-
mokratyzacji, troski o upodmiotowienie
dziecka i uczenia wzajemnego sza-
cunku. Choc¢ zdaje sie to by¢ truizmem
i moze oburzac nauczycieli, bo przeciez
wszystkim wydaje sie to oczywiste, to
obserwacja praktyki edukacyjnej, gro-
madzone doswiadczenia, dokonane ana-
lizy wskazuja, ze w polskiej szkole
mamy w tym zakresie nadal bardzo duzo
do zrobienia.

Dobre relacje — czyli jakie?

Wskazujac na potrzebe budowania do-
brych relacji w sytuacjach edukacyj-
nych nalezy zatrzymac sie i doprecyzo-
waé - co to wtasciwie znaczy? Jakie
relacje uznamy za ,,dobre”, co bedzie je
charakteryzowato? Prdéba ich zdefinio-
wania wcale nie byta tak prosta, jak sie
to poczatkowo wydawato. Rozmowy
z mtodzieza, rodzicami dzieci uczacych
sie w szkotach w roznych klasach i na
réznych poziomach ukazaty cos, co przy-
znam szczerze, byto dosc¢ zaskakujace.

wane. Bez tego doprecyzowania moga
bowiem pojawic sie watpliwosci, np.:

Co to wtasciwie znaczy ,,dobre
relacje”?

Czy wszyscy rozumiemy je w ten sam
sposob?

Czy to co jest dobre dla jednych bedzie
dobre dla wszystkich?

Czy mozna wskazac uniwersalny

wzorzec tzw. dobrych relacji?
.... Zapewne pytania te mozna mnozyc.

Poszukujac odpowiedzi na powyzsze py-
tania warto podkreslic¢, Ze na sposob bu-
dowania stosunkow miedzyludzkich, na
ksztatt dobrej komunikacji czy wtasnie
dobrych relacji nie ma jednego, uniwer-
salnego wzoru. Kazda z relacji jest inna,
ludzie ktorzy ja tworza sa inni - maja
rézna wiedze, umiejetnosci, przyjmuja
rézne postawy, wchodza tez w te relacje
z roznymi doswiadczeniami, wzorcami,
oczekiwaniami. Potrzebujemy elastycz-
nosci, uwaznosci, wrazliwosci i empatii,
by skutecznie, podmiotowo budowac
stosunki z ludzmi, z ktorymi przeby-
wamy, pracujemy, uczymy sie, czy
mieszkamy. Mowiac o ,dobrych rela-
cjach” w edukacji mozna jednak wska-
zaé pewna mape pojeciowa, obrazujaca
ogolny zakres znaczeniowy tego zagad-

Ryc. 1. Siatka pojeciowa hasta ,dobre relacje” w edukacji.

Dajace mozliwosé
wspotdecydowania,
wspotpracy

Budowane w duchu
porozumienia bez
przemocy, oparte na
uwaznosci i empatii
(wzajemnej)

Z dobrg, podmiotowg
komunikacjg (oparte na
dialogu)

Demokratyczne,
z umowa jako gtéwng
metodg wychowawcza

DOBRE RELACIJE Dajace poczucie
W EDUKACIJI

Oparte na wzajemnym
szacunku

Oparte na zaufaniu

bezpieczenstwa

Wspierajace,
inspirujgce do rozwoju

Watek potrzeby budowania ,,dobrych re-
lacji” przewija sie w rozmowach
o szkole bardzo czesto, jednak gdy pro-
sze o doprecyzowanie, o wyttumaczenie
co pod tym hastem sie dla nich kryje to
zdumiewajaco czesto nastepuje cisza
i widoczna trudnos¢ w dookresleniu
mysli i oczekiwan. z jednej strony jest
to tatwe, oczywiste, jednak by moc pod-
jac trud budowania owych ,,dobrych re-
lacji” potrzebujemy miec¢ je zdefinio-

—_——

Zrédio: Opracowanie wasne

nienia (patrz ryc.1).

Zaktadam, ze mapa ta nie jest opraco-
waniem petnym, dopowiedzianym. Juz
ten rys wskazuje jednak kierunek,
w jakim beda prowadzone dalsze poszu-
kiwania.

Zastyszane kiedys stowa pewnego na-
uczyciela, ktory byt zdania, ze ,,nauczy-
ciel nie jest od lubienia tylko od naucze-
nia”, tkwity we mnie jak drzazga
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i zaprzataty moje mysli. Cho¢ odsuwa-
tam je od siebie w przekonaniu, ze to
jakie$ odosobnione stanowisko, wypie-
ratam je bedac zdania, ze wiekszos¢ na-
uczycieli na pewno go nie podziela, to
jednak wracato ono do mnie przez dtugi
czas, zawsze wtedy, gdy gtosno byto
o roznych zachowaniach nauczycieli,
o skargach rodzicow na nauczycieli zle
traktujacych uczniéw, na nauczycieli
krzyczacych, obrazajacych, stosujacych
strach jako gtéwna metode motywowa-
nia dzieci do nauki. Takie doniesienia,
nawet gdy podchodzimy do nich
z ostroznoscia, musza budzi¢ niepokdj
i niezgode. Szkota jawi sie uczniom jako
miejsce opresyjne, obce, rodzace lek
i wyzwalajace mechanizmy ,,przetrwa-
nia” - nie zawsze mieszczace sie w gra-
nicach zachowan etycznych.

Bardzo wnikliwg diagnoze funkcjonowa-
nia szkoty w catym jej nieadekwatnym
do wspotczesnych potrzeb, przemoco-
wym, opresyjnym wydaniu przeprowa-
dza od lat Dorota Klus-Stanska (por.
2005, [1] i 2005 [2]). Autorka wskazuje,
ze ,,[t]lypowe dla szkoty reguty porzadku
i organizacji nie przektadaja sie na zycie
pozaszkolne. Nigdzie poza szkota nie
znajdziemy takich zasad kontroli nad
przestrzenia, komunikacja, takich pro-
cedur zarzadzania wiedza, metod moni-
torowania procesow i rezultatow, wzo-
réw stosunkéw miedzyludzkich. Nigdzie
tez indziej takie zasoby intelektualne
i spoteczne nie sa tak starannie separo-
wane od realnych procesow i wydarzen,
ktore wystepuja w pozaszkolnym $wie-
cie i ktore nierzadko wptywaja na rady-
kalna zmiane tego Swiata. Nigdzie tak
intensywnie nie gratyfikuje sie odtwor-
czosci, braku polotu, schematycznosci”
(D. Klus-Stanska 2010, s. 48; cyt. za M.
Wisniewska-Kin 2013, s. 18). Rozbiez-
nos¢ miedzy tym czego uczy szkota,
a potrzebami wspotczesnosci ukazuja
tez inni badacze, miedzy innymi: Bogu-
staw Sliwerski (por. 2007; 2015, s. 260),
Maria Dudzikowa (por. 2004 oraz 2015,
s. 215-274; ), czy Danuta Waloszek
(2015), wskazujac na potrzebne kierunki
zmian, odejscia w edukacji od masowo-
sci, unifikacji, adaptacji na rzecz para-
dygmatu edukacji podmiotowej (T.
Lewowicki 1991), opartej na indywidu-
alizacji, wspotpracy, rozwijaniu mysle-
nia krytycznego, samodzielnosci mysle-
nia i dziatania. Bardzo wazne jest
wspieranie dzieci w nabywaniu kompe-
tencji kluczowych istotnych dla ich
sprawnego zyciowego funkcjonowania,
w tym warto zwrocic¢ uwage na obecnosc
we wspolnocie, w grupie (od przed-
szkola poczawszy). Potrzebne jest zro-
zumienie, ze wzajemne uczenie sie, ze
owo bycie w grupie, musi opierac sie na
szacunku, zaufaniu i akceptacji.

W czasach, gdy coraz dobitniej zaczy-
namy dostrzega¢, ze model wspotcze-
snej szkoty coraz bardziej nie przystaje
do potrzeb wspdtczesnosci, konieczne
jest uzmystowienie sobie przez osoby
odpowiedzialne za edukacje, ze inaczej
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musimy roztozy¢ akcenty i skierowac
nasze wysitki. W dobie tatwego dostepu
do informacji, gdy nauczyciel przestat
(lub przestaje) byc zrodtem wiedzy, bo
te mozna szybko znalez¢, zweryfikowad,
uzupetni¢  wykorzystujac  Internet,
a umiejetnosci nabywamy na rozlicz-
nych kursach, warsztatach, a rzadziej
w szkole, rodzi sie pytanie - Po co nam
szkota? Z przekonaniem mozna stwier-
dzi¢, ze szkota nadal moze odegrac
w rozwoju cztowieka wazna, pozytywna
role - jesli tylko uzmystowimy sobie, jak
bardzo musi zmieni¢ sie filozofia jej
funkcjonowania.

Szkota jako miejsce rozwoju cztowieka
moze odgrywac kluczowa role takze we
wspotczesnym, szybko zmieniajacym sie
Swiecie. Ma byc¢ przestrzenia poszerza-
nia horyzontéw myslowych, gromadze-
nia wiedzy, kontaktu =z literaturg
i sztuka, czy zmagania si¢ z zagadnie-
niami z obszaru nauk scistych. Musimy
jednak zrozumiec, ze jej zdobywanie,
gromadzenie ma by¢ odpowiedzialno-
Scig ucznia, ktory ma widzie¢ potrzebe
jej zdobycia, jej uzytecznos¢, przydat-
nos¢ w zyciu. Nauczyciel ma byc inspira-
torem, coachem, mentorem, a nie tylko
przekaznikiem wiedzy i kontrolerem
stopnia jej opanowania. Ma uczy¢ wy-
szukiwania informacji, weryfikowania
ich, krytycznego odbioru, a nie wyma-

ga¢ pamieciowego opanowania i dekla-
mowania z pamieci przepisanych nota-
tek. Uczniowie, podobnie jak wielu do-
rostych, maja trudnos¢ i niska
motywacje do uczenia sie, gdy nie
widza potrzeby opanowania nowego te-
matu, nie sa swiadomi, ze nowa wiedza
moze im sie do czegos$ przydac. Rzadko
zdarza sie tak, ze ukazujemy zwiazek
przedstawionych zagadnien z zyciem co-
dziennym, z naszym funkcjonowaniem.
Czesto uczymy sie tylko do kolejnego
sprawdzianu, testu, dla oceny. Nie przy-
wigzuje sie zatem uwagi do trwatosci
wiedzy. Dos¢ szybko wypieramy pozna-
wane tresci tak skutecznie, ze po kilku
latach nie jesteSmy w stanie odpowia-
dac¢ nawet na te pytania, ktore zdawa-
toby sie dotycza kwestii podstawowych.
Tymczasem, taczac wiedze z dziataniem
pokazujemy, ze opanowywana teoria
przydaje nam sie w toku rozwiazywania
problemow, zadan, ktore w codziennym
funkcjonowaniu moga nas spotkac. Re-
alizowane projekty, ktore wymagaja
teoretycznych uzasadnien w toku roz-
wiazywania praktycznych problemow
same w sobie aktywizuja uczniow do
Zmagania sie z teorig dotyczaca danego
zagadnienia i odnajdowania w niej
wskazowek, wyjasnien czy argumentow.
Wtedy uruchamiamy motywacje do
uczenia sie (J. Brophy 2002, s. 25-31),

!
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a nie zmuszamy do pamieciowego od-
twarzania wiedzy w obawie przed zta
ocena. Tym jednak, co moze sprawic, ze
szkota bedzie niezastapiona, potrzebna
i ceniona sa relacje i zadanie zwigzane
z ksztattowaniem postaw mtodych ludzi.
W artykule podnoszona jest kwestia
edukacji w dobie pandemii, bo jak
wiemy ten trudny czas obnazyt z cata
moca utomnosci szkoty i wskazat nam jej
rzeczywiste potrzeby. | cho¢ proces
ksztatcenia, lepiej lub gorzej przepro-
wadzony zdalnie w szkotach réznego
szczebla (momentami tez w przedszko-
lach), to wnioski z tego czasu powinny
postuzy¢ nam w dyskusji dotyczacej
zmiany na najblizsze lata, na czas nie-
przewidywalny (nie wiemy co przyniosa
kolejne miesigce, kolejny rok). Na ile
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci prze-
rzucone bedzie na dom rodzinny? Jaka
rola przypadnie nauczycielowi, ktory po
drugiej stronie ekranu lub tawki bedzie
miat uczniow z ich lekami, ogranicze-
niami, z barierami, wstydem czy z pa-
sjami, zainteresowaniami (czesto odle-
gtymi od szkolnych programow)?

Podsumowanie

Starannie badane relacje nauczyciela
z dzie¢mi i ich rodzicami, oparte na
sympatii i zrozumieniu moga pomoc na-

uczycielowi ksztattowa¢ nowa jakosc
edukacji. Moga pomoc dociera¢ do
uczniéw wycofanych, milczacych, ,,nie-
obecnych”. Moga wspierac rozwoj pasji
tych dzieci, ktore realizuja sie czesto
poza szkota. Moga zacheci¢ do wspot-
dziatania i aktywnosci ich rodzicow, gdy
ci zrozumieja, ze podejmowane kroki
stuza dobru ich dzieci.

Rita Pierson podczas swojego wyktadu
(link do nagrania w bibliografii) powie-
dziata bardzo wazne zdanie: ,,Dzieci nie
ucza sie od nauczycieli, ktorych nie
lubig”. W tym prostym stwierdzeniu
kryje sie cata istota znaczenia relacji
w procesie ksztatcenia. Tylko ,kotacze
sie” w mojej gtowie pytanie - co zrobic,
by nauczyciele to zrozumieli? Rezygna-
cja ze statej kontroli, arbitralnych ocen,
oceniajacych komentarzy jest oddaniem
jakiejs czesci wtadzy, ktora jako nauczy-
ciele posiadamy - Czy tego chcemy? Czy
jestesmy na to gotowi? Czy umiemy sie
nia podzieli¢ i razem z uczniami uczyc
sie dialogu, wspotpracy i wspotodpowie-
dzialnosci?
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TEORIA

AGNIESZKA GAJOWY

marcu 2020 roku cata Polska sta-
Wneta w obliczu walki z pandemia

Covid-19. Dla milionéw uczniow,
studentow, rodzicow i nauczycieli, mimo
strachu, niepewnosci, watpliwosci, braku
przygotowania czy tez odpowiedniego
sprzetu, postawiono najwazniejsze wy-
zwanie: wyzwanie edukacji na odlegtos¢.
Uczniowie wszystkich przedszkoli, szkot
i placowek z dnia na dzien zostali ,za-
mknigci” w domach. Zawieszone zostaty
zajecia  edukacyjne,  wychowawcze,
a takze wszelkiego rodzaju terapie spe-
cjalistyczne. UtraciliSmy mozliwos¢ bez-
posrednich spotkan z kolegami i kolezan-
kami z przedszkola i szkoty, z kolegami
i kolezankami z pracy, ze znajomymi,
a nawet z rodzina, ktéra mieszkata pod
innym adresem. Taka sytuacja dotyczyta
rowniez  szeroko pojetego systemu
oswiaty. Uczniowie, nauczyciele i rodzice
staneli przed koniecznoscia nauki przez
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KONTEKSTY I WYZWANIA
EDUKACYJNE W CZASACH
PANDEMII CoviD-1

Internet. Kazdej z wyzej wymienionych
grup sprawito to niematy problem. Ko-
niecznos$¢ spedzania kilku, a nawet kil-
kunastu godzin przed komputerem,
nauka korzystania z rozmaitych narzedzi
multimedialnych, czy dostep do Inter-
netu - wszystko to stato sie nowa, nie-
rzadko skomplikowana rzeczywistoscia
edukacyjna milionow Polakow.

W niniejszych rozwazaniach odniose sie
do edukacji zdalnej w szkolnictwie spe-
cjalnym, poniewaz w tym sektorze edu-
kacji pracuje. Zwroce rowniez uwage na
aspekty organizacyjne pracy zdalnej
w kontekscie uczniéw z roznymi niepet-
nosprawnosciami.

Techniczne aspekty edukacji zdalnej

Zanim wprowadzono w Polsce edukacje
zdalna, w przedszkolach, szkotach i pla-
cowkach zwracano uczniom i rodzicom
uwage na konieczno$¢ ograniczania

czasu, ktory dzieci w ciggu dnia spe-
dzaja przed roznego rodzaju wyswietla-
czami (komputerem, laptopem, table-
tem, smartfonem, itp.), wskazujac na
ich negatywne skutki dla rozwoju
dziecka, zwtaszcza w obszarze uktadu
neurologicznego, ruchowego oraz na-
rzadu wzroku matych dzieci. w marcu
2020 roku wszyscy zostaliSmy jednak
zmuszeni do wielogodzinnego korzysta-
nia z tychze urzadzen. Na potencjalne
skutki uboczne chronicznego korzysta-
nia z tego rodzaju urzadzen, nie zwra-
cano juz tak duzej uwagi. Wszystkim
przyswiecat jeden cel: prowadzi¢ jak
najbardziej skuteczna edukacje przy
uzyciu narzedzi do komunikacji zdalnej.

Pierwszym, w mojej ocenie, utrudnie-
niem technicznym, byt dostep do Inter-
netu, zwtaszcza na obszarach wiejskich,
gdzie trudno o zasieg telefonicznych
sieci komorkowych, nie wspominajac

Fot. Stock.adobe.com

o dobrej jakosci taczu internetowym.
Dodatkowo czesc rodzin, borykajacych
sie z problemami finansowymi, nie po-
siadata urzadzen, ktore umozliwityby ta-
czenie sie z salami lekcyjnymi online.
Na przeciw tym trudnosciom wyszta
firma Huawei, ktora wzieta udziat w pro-
jekcie Ogolnopolskiej Sieci Edukacyjnej
OSE wspotorganizowanym przez Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej, Pan-
stwowy Instytut Badawczy NASK oraz
Kancelarie Prezesa Rady Ministrow,
wspierajacym placowki w czasie eduka-
cji zdalnej (por. www.ose.gov.pl... -
petny adres w bibliografii). Placowki,
ktore zgtosity sie do udziatu w projekcie
wyposazone zostaty w tablety wraz
z ustuga komorkowej transmisji danych.
Zespot Placowek Edukacyjno-Wycho-
wawczych, w ktoérym pracuje, wyposa-
zony zostat w ponad sto tabletow z In-
ternetem. Dzieki temu uczniowie

z najbardziej odlegtych i pozbawionych
tacza internetowego miejscowosci mogli
uczestniczy¢ w zajeciach. Szkoty byty
rowniez wyposazone w laptopy, z kto-
rych korzystali uczniowie oraz nauczy-
ciele.

Kolejnym aspektem byta obstuga urza-
dzen, programow i narzedzi do pracy
i nauki zdalnej. Dotyczy to zaréwno
uczniow, jak i nauczycieli. Ci ostatni,
dotychczas pracowali nie stosujac na co
dzien podczas zaje¢ narzedzi multime-
dialnych na taka skale, jakiej aktualnie
wymagata sytuacja epidemiczna w kraju
i w obszarze edukacji. W catej Polsce
ruszyty masowe szkolenia kadry nauczy-
cielskiej z obstugi pakietow Google Clas-
sroom, oraz produktow firmy Microsoft,
w tym platformy Teams. Nauczyciele
wszystkich typow szkot brali udziat
w wyzej wymienionych szkoleniach, by
jak najlepiej i jak najszybciej przygoto-
wac sie do pracy w trybie zdalnym, sta-
jac tym samym przed trudnym dla siebie
wyzwaniem intensywnego samoksztat-
cenia, jak rowniez przekazania tej wie-
dzy swoim uczniom i ich rodzicom oraz
stosowanie jej w praktyce na lekcjach.

Rodzice uczniow natomiast, staneli
przed wyzwaniem zapewnienia dzie-
ciom opieki w domu oraz wspomagania
ich w realizowaniu zajec¢ i organizowa-
niu nauki wtasnej, co stanowito dla
wielu z nich nie lada problem, a dodat-
kowo musieli taczy¢ nowe obowiazki
z wykonywaniem pracy zarobkowej oraz
prowadzeniem domu.

Psychologiczne aspekty edukacji
zdalnej jako wyzwanie dla uczniow,
nauczycieli i rodzicow

Istotg efektywnego prowadzenia ksztat-
cenia na odlegtos¢ sa: ,,1) mozliwosci
techniczne, zaréwno po stronie nauczy-
ciela, jak i ucznia, tj. dobry sprzet, do-
step do Internetu, oprogramowanie za-
rzadzajace zdalng edukacja; 2) zasoby
edukacyjne; 3) umiejetnosci kadry pe-
dagogicznej w zakresie organizowania
ksztatcenia na odlegtos¢” (A. Koludo
2020, s. 43). O technicznych aspektach
wspomniano juz w punkcie powyzszym.
Kwestia zasobow edukacyjnych nie po-
winna stanowi¢ wiekszego problemu,
gdyz zasoby internetowe sa wrecz nie-
ograniczone. Dodatkowo, zaréwno na-
uczyciele, jak i uczniowie moga korzy-
stac ze strony internetowej
www.zpe.gov.pl, gromadzacej zbiory
podrecznikdw z roéznych wydawnictw
w formie elektronicznej, tzw. e-po-
drecznikéw, natomiast trzeci aspekt

—_——

efektywnego prowadzenia ksztatcenia
na odlegtos¢, odnosi sie do umiejetnosci
kadry nauczycielskiej i omowiony zosta-
nie ponizej.

Przygotowanie nauczycieli do pracy
zdalnej

W obliczu zamkniecia szkot spowodowa-
nego pandemia koronawirusa, wszyscy
nauczyciele, bez wzgledu na staz pracy
i stopien awansu zawodowego, zobligo-
wani zostali do dostosowania sie do no-
wych warunkéw: pracy w systemie zdal-
nym. Nie ulega watpliwosci, ze nowa
perspektywa byta dla wielu z nich zré-
dtem obaw, a nawet paralizujacego
przerazenia.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze na-
uczyciele, ktorzy mieli pracowac zdal-
nie ze swoich domoéw, musieli jednocze-
$nie zapewnic¢ opieke, wsparcie i pomoc
wtasnym dzieciom, ktore rowniez byty
zobligowane do realizowania edukacji
zdalnej. Wszystko to razem stanowito
dla nauczycieli ogromne obcigzenie psy-
chiczne, ale i logistycznie, gdyz dotych-
czas nie byto sytuacja powszechna, by
rodziny dysponowaty wiecej niz jednym
stanowiskiem komputerowym wraz ze
sprzetem audio umozliwiajacym kom-
fortowa i bezkolizyjna prace i edukacje
zdalna.

Mozliwosci rodzicow

W czasie ,,lockdownu” nie kazdy rodzic
miat mozliwos¢ skorzystania z tzw.
opieki nad dzieckiem, poniewaz zdalng
edukacja objete byty wszystkie dzieci,
a ze s$wiadczenia opiekunczego ZUS
mogli skorzystac rodzice tylko tych
dzieci, ktore nie ukonczyty 8. roku zycia
(por. www.zus.pl/baza-wiedzy...). Co
zatem ze starszymi dziecmi? Pojawiaty
sie watpliwosci rodzicow oraz obawy,
w jaki sposob zorganizowac zycie ro-
dzinne, by ich pociechy, mimo wszystko
nie pozostawaty w domach bez opieki
osob dorostych. Smiem twierdzi¢, ze
w marcu 2020 roku, nie byto osoby,
ktéra by sie nie obawiata o zdrowie,
a nawet zycie swoje i swoich bliskich.
Rozterki zwigzane z zachowaniem pracy
towarzyszyty wielu rodzicom. Bywato,
ze stawali oni przed nietatwym wybo-
rem miedzy praca a pozostaniem
w domu. Nie wspomne juz o rodzinach,
w ktorych rodzice pracowali na tzw.
pierwszej linii frontu walki z Covid-19.
Sytuacje permanentnego stresu i stra-
chu o sobie, jak i swoich bliskich, nie
utatwito podejmowania s$wiadomych, ra-
cjonalnych decyzji i wyborow.
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Mozliwosci i ograniczenia dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi

Uczniowie szkot specjalnych borykaja
sie z licznymi ograniczeniami, w tym
gtownie z niepetnosprawnoscia fi-
zyczna, intelektualna, psychiczna oraz
autyzmem. Ograniczenia te powodo-
waty, ze nie wszyscy uczniowie, w takim
samym stopniu mogli uczestniczy¢ w za-
jeciach prowadzonych na odlegtosc.
Uczniowie z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz z niepetnosprawno-
Scia ruchowa, jezeli tylko mieli dostep
do sprzetu komputerowego i Internetu,
zazwyczaj uczestniczyli w zajeciach.
Problem pojawiat sie, gdy taczy¢ sie na
lekcje mieli uczniowie zespotow eduka-
cyjno-terapeutycznych, szkot przyspo-
sabiajacych do pracy, zespotow rewali-
dacyjno-wychowawczych czy tez
z oddziatow przedszkolnych. Prowadze-
nie zaje¢ zdalnych w dwdch ostatnich
z wymienionych zespotow, byto nie-
malze niemozliwe. W efekcie nauczy-
ciele kontaktowali sie z rodzicami
i opiekunami prawnymi, by omowi¢ stra-
tegie dziatan z dzieckiem oraz przeka-
zac zakres materiatu do pracy w domu,
natomiast dobra wola rodzicéw i opieku-
now oraz ich determinacja w walce
o poprawe funkcjonowania dziecka
Z niepetnosprawnoscia, byto rzetelne
realizowanie zalecen nauczycieli, tera-
peutow i rewalidantow.

Spoteczny rozwoj uczniéow

Najwiekszym wyzwaniem, w mojej oce-
nie, w dobie pandemii Covid-19 byto za-
pewnienie dzieciom warunkéow do pra-
widtowego rozwoju osobistego
i spotecznego. Brak mozliwosci pozosta-
wania w bezposrednich kontaktach z ro-
wiesnikami, nauczycielami, a nawet
z rodzina, nie utatwito dzieciom rozwoju
w obszarze spotecznym. Im dziecko jest
mtodsze, tym wiekszym poziomem
wrazliwosci wykazuje sie na réznego ro-
dzaju stresy. Nagte i przedtuzajace sie
obostrzenia dotyczace kontaktow spo-
tecznych przyczynity sie do wystepowa-
nia u dzieci permanentnego stresu (por.
www.mp.pl/pacjent...), a w konse-
kwencji do rdéznego rodzaju zaburzen
w obszarze funkcjonowania w srodowi-
sku rowiesniczym, a jak wskazuja Wie-
staw Poleszak i Jacek Pyzalski ,,dobrze
funkcjonujace relacje rowiesnicze sa
kluczowe dla prawidtowego rozwoju,
bez wzgledu na wiek mtodego czto-
wieka” (J. Pyzalski, W. Poleszak 2020, s.
31). Gdy zaburzony zostaje chocby
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jeden aspekt rozwoju dziecka, pozo-
state takze nie maja szansy w petni sie
rozwinac.

Dzieci i mtodziez w czasie pandemii do-
Swiadczaja wielu emocji, czasem dla
nich zupetnie nowych. Po euforii i rado-
sci wywotanej ogtoszeniem zamkniecia
szkot, dzieci zaczety doswiadczal sta-
noéw emocjonalnych oraz problemow ty-
powych dla zycia w kryzysie (W. Pole-
szak, J. Pyzalski 2020, s. 9). Na
samopoczucie ucznia w takiej sytuacji
maja wptyw trzy kluczowe elementy:
kontekst spoteczny, kontekst rodzinny
oraz cechy osobowosciowe ucznia (Ibi-
dem). Istotne tu sa rowniez indywidu-
alne kompetencje komuni-
kacyjne, ktéorymi dzieci
réznia sie miedzy soba, cze-
sto bardzo wyraznie, a za-
réowno w rzeczywistosci on-
line, jak i offline dbatos¢
o dobre relacje oparte na
komunikacji jest niezwykle
wazna.

Szerzej o spotecznym kon-
tekscie edukacji zdalnej pi-
satam w tekscie pt.: ,,Kom-
petencje spoteczne -
kluczowe w edukacji spe-
cjalnej” (por. A. Gajowy
2020, s. 29-30). Zwrocitam
w nim szczegdlng uwage na
mozliwosci i ograniczenia
W rozwoju osobistym spo-
tecznym dzieci, ktore przez
wiele miesiecy byty pozba-
wione kontaktow z kolegami
i kolezankami z przedszkoli,
szkot i placowek, a takze
Z nauczycielami i innymi
osobami dorostymi. Sytuacja
taka znaczaco ostabita i spo-
wolnita proces nabywania
przez dzieci kompetencji
spotecznych. Zwrocita na to
robwniez uwage Matgorzata
Potowniak-Dabrowska piszac, ze ,,pod-
stawowe kompetencje, jak umiejetnosé
wspotpracy, nawiazywania relacji czy
rozwigzywania konfliktow nabywamy,
kiedy spotykamy sie z drugim cztowie-
kiem, grupa ludzi” (por. www.wartowie-
dziec...). Trudno zatem stymulowacd te
sfere rozwoju dziecka, gdy gtowny jej
aspekt jest niedostepny.

Organizacja pracy zdalnej

Analizujac rozporzadzenie Ministra Edu-
kacji Narodowej w sprawie zdalnego na-
uczania w czasie pandemii koronawirusa

zauwazy¢ mozna, ze ciezar odpowie-
dzialnosci za organizacje pracy szkoty
spadt na barki dyrektoréw szkét przy
jednoczesnej elastycznosci i swobodzie
W procesie tworzenia nowych rozwia-
zan, by pasowaty one do realiéw panuja-
cych w danej placéwce (J. Witkowski
2020, s. 86). Jedrzej Witkowski zwrocit
uwage na gtowne wyznaczniki organizo-
wania pracy zdalnej w placowkach
oswiatowych. Po pierwsze nalezatoby
przyjac, ze ,,proba przeniesienia trady-
cyjnej szkoty z trybu offline do trybu on-
line w tym samym ksztatcie jest z gory
skazana na niepowodzenie oraz bezza-
sadna” (lbidem, s. 86). Jako powody
tego niepowodzenia autor wskazuje np.

ograniczenia sprzetowe w domach
uczniow i kompetencje nauczycieli, ale
i priorytety szkoty, ktore powinny sie
zmieni¢ w zwiazku ze zmieniajaca sie
rzeczywistoscia edukacyjna wynikajaca
z obostrzen sanitarnych. Po drugie, przy
wyznaczaniu sposobu organizacji pracy
zdalnej, nalezy kierowac sie potrzebami
uczniow, potencjatem kadry oraz mozli-
wosciami wspotpracy z rodzicami (Ibi-
dem).

Zdaniem autora, zasadne jest, aby

w czasie zdalnej edukacji, odejs¢ od
obowiazujacego planu zajeé, na rzecz

zaplanowania zaje¢ w dziennym wymia-
rze maksymalnie trzech przedmiotow
(Ibidem, s. 88). Proponuje on dodat-
kowo, by zajecia przedmiotowe ograni-
czy¢ do tych, ktéore sa realizowane
w najwiekszym wymiarze godzin tygo-
dniowo, a same zajecia z danego przed-
miotu nie musza by¢ obligatoryjnie pro-
wadzone w formie spotkania online
(Ibidem, s. 90). Nie trudno dostrzec sens
i zalety takich propozycji, jednakze oso-
biscie nie znam chocby jednej placowki,
w ktorej taki system pracy by funkcjo-
nowat, natomiast wielokrotnie spotka-
tam sie ze skroconymi do 30 minut zdal-
nymi lekcjami, a pozostaty czas (ok. 15

taktach miedzy wymienionymi grupami
0s6b zaangazowanych w proces edukacji
dziecka z niepetnosprawnoscia. Na ten
aspekt pracy wychowawcy klasy zwrocit
uwage Jedrzej Witkowski, ktory wyrazit
swoje przekonanie o tym, by powierzyc
wychowawcom klas funkcje ,,koordyna-
torow interakcji pomiedzy uczniami i ro-
dzicami a nauczycielami” (Ibidem). Na-
lezy podkresli¢, ze poza prowadzeniem
zajec lekcyjnych w formie zdalnej, na-
uczyciele brali i nadal biorag udziat w licz-
nych szkoleniach, warsztatach, webina-
riach w formie online, ale réwniez
w posiedzeniach rad pedagogicznych,
zespotow wychowawczych, przedmioto-
wych,  wewnatrzszkolnym
doskonaleniu  zawodowym,
rowniez w formie zdalnej.
W efekcie czynni zawodowo
nauczyciele w ciagu tygodnia
niejednokrotnie spedzali
przed komputerami/tableta-
mi/smartfonami i innym
sprzetem niezbednym do
pracy zdalnej sporo ponad 40
godzin.

Z doswiadczen indywidual-
nych kadry Zespotu Placo-
wek Edukacyjno-Wychowaw-
czych we Lwowku Slaskim
w okresie czasowego za-
mkniecia szkét wynika, ze
byt to czas wzmozonej, wy-
tezonej pracy, dodatkowych
obowiazkdw, koniecznosci
zwiekszenia naktadow pracy
do przygotowania zadan (np.
na interaktywnych tablicach
internetowych, w quizach
internetowych  itp.) by
uczniowie mogli by¢ ak-
tywni, a lekcje nie stanowity
wytacznie podajacych su-
chych faktow do zapamieta-

Fot. Stock.adobe.com nia odcinkow czasowych do

minut) uczniowie mieli przeznacza¢ na
prace wtasna.

Czas pracy nauczyciela

Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze czas
pracy zdalnej nauczyciela nie konczyt sie
z chwilg zakonczenia ostatniej lekcji
przewidzianej w planie, zwtaszcza, je-
zeli petnit on dodatkowo funkcje wycho-
wawcy klasy. Prowadzili oni bowiem wie-
logodzinne rozmowy, konsultacje
z rodzicami, opiekunami prawnymi oraz
innymi nauczycielami i specjalistami,
bedac jednoczesnie tacznikami w kon-

przesiedzenia przed kompu-

terem.

Zarzadzanie czasem pracy nauczyciela,
ktore poprzedzone powinno by¢ analiza
i zrozumieniem uwarunkowan jego
pracy w kontekscie mozliwosci, kompe-
tencji i umiejetnosci zawodowych oraz
indywidualnej sytuacji osobistej, daje
szanse na efektywne wypetnianie przez
niego obowiazkow stuzbowych, nie do-
prowadzajac do przyspieszonego i po-
stepujacego wypalenia zawodowego.

Efektywnos¢ edukacji na odlegtosc¢

Niezwykle waznym aspektem edukacji

—

zdalnej jest jej efektywnos¢. Mimo sto-
sowania réznorodnych metod i strategii
nauczania w formie zdalnej, nauczycie-
lom trudno byto oceni¢ efektywnosc
swoich dziatan. Miedzy innymi dlatego,
ze zdarzaty sie sytuacje, kiedy pozosta-
wali oni bez informacji zwrotnej, czy to
od uczniow, czy ich rodzicéw. Prowadze-
nie lekcji za posrednictwem np. Google
Meet, Microsoft Teams, czy innych wide-
ochatow niosto ze sobg zarowno zalety,
jak i wady. Bezsprzeczna zaleta byta
mozliwos¢ prowadzenia lekcji z cata
klasa w jednym czasie, jednakze nader
czesto uczniowie wytaczali swoje ka-
merki, a nauczyciel prowadzit lekcje pa-
trzac w czarne okienka z inicjatami
imion ucznioéw, co stanowito dla nauczy-
cieli spory problem, gtownie w kontek-
scie odbioru tresci lekcji oraz jakosci
komunikacji z uczniami. Dodatkowo
trudno byto im zaangazowac uczniow do
pracy, ktora nie byta poddawana ocenie
czy wymagata wypowiedzenia sie na
forum przy wtaczonej kamerze i gto-
$niku.

Nauczyciele wielokrotnie mieli réwniez
watpliwosci co do adekwatnosci uzyski-
wanych przez uczniow ocen w stosunku
do rzeczywistego poziomu opanowania
przez nich zakresu materiatu, zwtasz-
cza, gdy uczniowie o stosunkowo niskich
wynikach edukacyjnych, w czasie edu-
kacji zdalnej zaczeli otrzymywac wyso-
kie i bardzo wysokie oceny. Probowali
réwniez wyjasni¢ przyczyny takiego zja-
wiska, ktoére okazato sie byc¢ powszech-
nym w wielu szkotach. Pierwszym
z mozliwych wyjasnien byto to, ze
uczniowie zdecydowanie lepiej i pew-
niej czuli sie w swoich domach, nie do-
$wiadczali np. stresu przed wywotaniem
do odpowiedzi, czy leku przed wystepo-
waniem na srodku przed klasa. Drugim
wyjasnieniem  nauczyciele  uczynili
»Skrywajacych sie” poza zasiegiem ka-
mery internetowej cztonkéow rodziny,
ktérzy podpowiadali dzieciom, a nawet
wykonywani zadania, testy i spraw-
dziany za dzieci. Zadne z tych przypusz-
czen nie zostato jednoznacznie potwier-
dzone czy wykluczone w toku badan nad
edukacja zdalna, jednakze jednym ze
wskaznikow efektywnosci edukacji zdal-
nej beda wyniki testow koncowych dla
osmoklasistow, teoretycznych egzami-
now zawodowych czy egzaminéw matu-
ralnych oraz studenckich.

Badania nad zdalng edukacjq

Badania nad zdalng edukacja i jej efek-
tywnoscia prowadzone byty niemalze od
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poczatku pandemii Covid-19 w Polsce.
Jednym z projektow badawczych, ktore
zastuguja na uwage jest: Edukacja zdal-
na: co stato sie z uczniami, ich rodzi-
cami i nauczycielami?” (G. Ptaszek i In.
2020), realizowany przez Polskie Towa-
rzystwo Edukacji Medialnej, Fundacje
Orange oraz Fundacje Dbam o Moj Za-
sieg, ktorego wyniki i rekomendacje wy-
dane zostato przez Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne. Celem badan byto
jak najszersze spojrzenie na zagadnie-
nia edukacji zdalnej oraz rozpoznanie
funkcjonowania w czasie zamkniecia
szkot trzech grup (uczniow, ich rodzicow
i ich nauczycieli). Badania pt.: ,,Zdane
nauczanie a adaptacja do warunkow
spotecznych podczas epidemii koronawi-
rusa” zrealizowano w 34 szkotach pod-
stawowych i ponadpodstawowych w ter-
minie od 12 maja do 12 czerwca 2020
roku wsrod trzech grup respondentow.
Zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego przy celowym doborze proby
do badan. Badanie miato charakter ilo-
Sciowy. Zespot badawczy zaprezentowat
wyniki badan z trzech sfer: 1) Dobrostan
uczniow, rodzicow i nauczycieli w czasie
edukacji zdalnej; 2) o technologiach cy-
frowych w edukacji oraz kompetencjach
cyfrowych nauczycieli i rodzicow; 3) Co
sie stato z relacjami ucznidw, rodzicow
i nauczycieli w czasie pandemii.

Dobrostan ucznidéw, rodzicow i na-
uczycieli

Z omawianych badan wynika, ze za-
réwno uczniowie, jak i ich rodzice i na-
uczyciele twierdza, ze ich samopoczu-
cie fizyczne i psychiczne jest gorsze niz
przed pandemia, natomiast obnizenie
samopoczucia dotyczy przede wszystkim
nauczycieli, w drugiej kolejnosci rodzi-
cow i uczniéw (Zdalna edukacja...2020,
s.8). Warto zwrdci¢ uwage, ze 17,2%
uczniow bioracych udziat w badaniach
twierdzi, ze ich kondycja zdrowotna
w obszarze fizycznym, jak i psychicznym
poprawita sie w poréwnaniu do czasu
sprzed pandemii (lbidem). Badacze
wskazuja, ze ,prawie jedna trzecia
uczniow bioracych udziat w badaniu
czesto lub caty czas odczuwata smutek
(28,9%), samotnos¢ (27,4%) oraz przy-
gnebienie (28,4%)” (Ibidem, s. 10).

Waznym aspektem dobrostanu (psy-
chicznego i fizycznego) uczestnikow
edukacji zdalnej, w mojej ocenie jest
czas spedzany przed komputerem lub
w Internecie. Z danych wynika, ze po
czasowym zamknieciu szkot, prawie po-
towa uczniow (49,5%) i ponad potowa
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nauczycieli (51%) korzystata z Internetu
w dni robocze 6 godzin lub wiecej,
a prawie co trzeci uczen i nauczyciel ko-
rzysta w tym wymiarze z Internetu row-
niez w weekendy (lbidem, s. 11). Za-
rébwno uczniowie, jak i nauczyciele
wskazywali, ze czesto lub bardzo czesto
korzystaja ze sprzetow ekranowych tuz
przed pojsciem spac¢, a ponad potowa
z nich przyznaje, ze jest z tego powodu
chronicznie niewyspana. Autorzy zwro-
cili uwage, ze syndrom ,zarywania”
nocy z powodu korzystania z multime-
didéw oraz Internetu byt zauwazalny juz
wczesniej, chociazby w badaniach ,,Mto-
dzi cyfrowi”, realizowanych w latach
2017-2019 (M. Debski, M. Bigaj 2019).

Technologie cyfrowe w edukacji oraz
kompetencje nauczycieli i rodzicow

Wyniki badan wskazuja, ze nauczyciele
najczesciej pracuja metodami podaja-
cymi (prezentowanie filmow, prezenta-
cji, publikowanie rozmaitych tresci,
rzadziej, natomiast korzystaja z metod
aktywizujacych, takich jak quizy, praca
w grupach i praca zespotowa online,
a potowa badanych uczniéw ocenia
zdalne lekcje jako zdecydowanie mniej
atrakcyjne. Mimo to, prawie 60% rodzi-
cOW ucznidw ocenia przygotowanie na-
uczycieli i szkot do pracy zdalnej co naj-
mniej dobrze (Zdalna edukacja..., s. 15).
Warto zauwazy¢, ze sami nauczyciele
nie sa dla siebie tak wyrozumiali, gdyz
prawie potowa z nich twierdzi, ze ich
poziom przygotowania do pracy zdalnej
jest co najmniej niewystarczajacy lub
umiarkowany.

Efektywna edukacja zdalna wiaze sie
z koniecznoscia odejscia od tradycyj-
nego modelu ksztatcenia. Najbardziej
pozadany wydaje sie tu by¢ nurt kon-
struktywistyczny, w ktorym uczen sam
wytwarza wiedze. Niestety brak do-
brego przygotowania w obszarze tech-
nicznym i kompetencyjnym znaczaco
utrudnia to zadanie. Z przeprowadzo-
nych badan wynika, ze co 4 rodzic i co 3
nauczyciel musiat zakupi¢ nowy sprzet
lub dokupi¢ transfer danych interneto-
wych, co wptywato na budzet domowy
bez mozliwosci uzyskania zwrotu (lbi-
dem, s. 17).

Warto zauwazyc, ze ,,stopien przygoto-
wania nauczycieli do edukacji zdalnej
oraz poziom kompetencji cyfrowych
przetozyt sie na stosowane przez nich
cyfrowe metody dydaktyczne i wykorzy-
stane narzedzia umozliwiajace ksztatce-
nie okreslonych kompetencji cyfrowych

uczniow” (Ibidem, s. 18).

Relacje ucznidw, rodzicow
i nauczycieli

Whnioski z badan nad edukacja
w czasie pandemii sa jedno-
znaczne. Edukacja zdalna ne-
gatywnie przedktada sie na re-
lacje osobiste uczniow,
rodzicow i nauczycieli. Bada-
cze wskazuja, ze ponad po-
towa ucznidow jest zdania, ze
ich relacje rowiesnicze przed
pandemia byty lepsze, a co
piaty uczen ma poczucie, ze
jego relacje z nauczycielami
byty lepsze przed pandemia
(Ibidem, s. 21). Podczas zajec
online zabrakto czasu na
sprawy prywatne, swobodne
rozmowy czy spontaniczna,
kolezenska pomoc.

Podsumowanie

Niewatpliwie polscy uczniowie
wszystkich typow i rodzajow
szkot prowadzacych edukacje
zdalna, nauczyli sie w mniej-
szym lub wiekszym zakresie,
szybciej lub wolniej, efektyw-
niej lub mniej efektywnie ko-
rzysta¢ z nowych technologii
informatycznych, lecz w
mojej ocenie, nawet najlep-
sza technologia nie zastapi
osobistych spotkan z dzie¢mi
i ich rodzicami podczas zajec¢ edukacyj-
nych, rewalidacyjnych i w ramach wcze-
snego wspomagania rozwoju dziecka.

Przytoczone wyniki z badan wskazuja,
ze szkoty i placowki powinny przyjaé
taka filozofie dziatania, w ktorej dazy
sie do ulepszania kluczowych relacji,
w ktore sa zaangazowani uczniowie, ich
rodziny oraz nauczyciele, poniewaz ,re-
lacje w zdalnej edukacji, w przypadku
kiedy brak jest kontaktu bezposredniego
sa trudne do realizacji we wszystkich
wymiarach” (Ibidem, s. 27).
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ialog i relacja. Dwie rzeczy, ktore
Dsq fundamentem rozwoju spo-

tecznego i emocjonalnego. Czy
przeniesione dzi$ do sieci nadal maja te
sama moc? Czy potrafimy wcigz nawia-
zywac piekne, mocne wiezi miedzyludz-
kie? A moze to relacje o zupetnie innym
wymiarze...

Podobno kiedy Aleksander Graham Bell
wynalazt telefon, obawy o konsekwen-
cje zwiazane z zyciem spotecznym byty
blizniacze z tymi dzisiejszymi. Jednak
telefon nie zabrat nam catego czasu i nie
pochtonat naszej uwagi w tak duzej mie-
rze jak przewidywano. W podobnym
czasie Albert Einstein sformutowat teo-
rie wzglednosci, stat sie najbardziej
znanym fizykiem wszechczasow. Wzor
E=mc2 miat stuzy¢ zrozumieniu zasady
wspotzaleznosci masy i energii. Czy Ein-
stein przypuszczat, ze w niedalekiej
przysztosci bomby atomowe miatyby
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niesc¢ grozbe totalnego zta? Czy podej-
rzewat, Ze jego teoria wzglednosci mo-
gtaby przyczynic sie do siania spusto-
szenia przez niszczycielskie bomby
atomowe? Podobne konsekwencje nio-
sto wynalezienie lekow przeciwbdlo-
wych, ktore w przysztosci staty sie
takze narkotykami.

Historia w powyzszych przypadkach
udowadnia nam, ze wynalazki i narze-
dzia trafiajace do naszych rak sa neu-
tralne - to wykorzystanie ich przez
cztowieka moze uczyni¢ je dobrymi
i przydatnymi lub ztymi i niekorzyst-
nymi. Wraz z nowymi technologiami
przyszty nowe wyzwania. Nauczeni hi-
storig i doswiadczeniem wiemy juz, ze
ich poprawne lub szkodliwe uzytkowa-
nie lezy po naszej stronie, a kluczem
jest zrownowazenie. Dzi$ zajme sie
rownowaga miedzy online a offline.

ONLINE/OFFLINE

Na poczatku nalezy zadac sobie pytanie
co to w ogole znaczy byc online. Czy po-
siadanie przy sobie urzadzenia z aktyw-
nym taczem internetowym jest juz sta-
tym korzystaniem z internetu? A moze
wtaczone komunikatory, ktére zastapity
wiadomosci SMS to ,,tylko” konwersacja
czy juz ciagte bycie w sieci. Nastolatki
niemal nie telefonuja, zazwyczaj uzy-
waja opartych na tacznosci interneto-
wej komunikatoréw tekstowych. Podob-
nie wyglada sytuacja z komunikatorami
opartymi o potaczenia video. Skype z ro-
dzicem na wyjezdzie stuzbowym, MS
Teams i zdalne nauczanie, ZOOM z kur-
sem rysunku... Czas ekranowy mozna
stale mnozy¢, jednak nie zawsze jest
wytacznie niepotrzebny i szkodliwy.
Rownowaga pomiedzy byciem online
i offline opiera si¢ wiec nie o czas spe-
dzony przed ekranem, a przede wszyst-
kim o jakos¢ tego czasu.

Fot. Stock.adobe.com

Przyktadem powyzszych rozwazan niech
stang sie fascynujace zajecia przyrodni-
cze w formie zdalnej. Eksperymenty
mozliwe do przeprowadzenia w domu -
te, ktére zaangazuja rodzica, brata, ko-
lege z sasiedztwa.. Pojdzmy dalej!
Wtaczmy smartofonowa kamere, apa-
rat, odkrywajmy przyrode fotografujac
okazy, sprawdzajac je w przyrodniczej
aplikacji niczym w encyklopedii! Ten
sam smartfon moze stuzy¢ nam dodat-
kowo jako mapa terenu ... To przyktad na
to, kiedy czas ekranowy stuzy rozwojowi
mtodego cztowieka i bedzie to tenden-
cja, ktora zdecydowanie bedziemy
chcieli pielegnowac i wspierac. Spedze-
nie nawet dwodch godzin z ekranem
w ten sposob nie bedzie réownoznaczne
Z tzw. bezmyslnym ,,skrollowaniem” ser-
wisow internetowych, przegladaniem
filméow z gry w Minecraft stynnego
youtubera czy czytanie bezmyslnych
tresci bez ich weryfikacji (fake news).
Patrzac na powyzsze nie sposob sie nie

zgodzi¢, ze jakos¢ czasu ekranowego
jest kluczem do odnalezienia cyfrowej
harmonii.

DZIEC| EKRANU

,Dzieci ekranu. Jak uzaleznienie od
ekranu przejmuje kontrole nad naszymi
dzie¢mi - i jak je wyrwac z transu” Ni-
cholasa Kardarasa to lektura nie dajaca
szansy naszej relacji z ekranami.
Wstrzasajaca, ostrzegajaca, przeraza-
jaca. Prawdziwa. Autor - terapeuta uza-
leznien - mocno i drastycznie uswiada-
mia, w jakim zakresie urzadzenia
mobilne oraz gry komputerowe potrafig
wptywac na umysty dzieci. Jest to obo-
wigzkowa pozycja dla rodzicow, tera-
peutow, pedagogow. Ksiazka nie pozo-
stawia ztudzen - nie daje juz szans na
odwrdt od swiata uzaleznien cyfrowych.
Dzi§ wiemy, ze uzaleznienie behawio-
ralne ma taka sama moc jak wszystkie
inne formy natogéw. Usidla i obezwtad-
nia. Wiekszos¢ ludzi jest w szoku, kiedy
dowiaduje sie, ze gra video moze by¢
potezniejsza niz morfina. Jaki wiec
wptyw ma ten cyfrowy narkotyk na mozg
i uktad nerwowy dziecka, ktory pochta-
nia poprzez swoj jarzacy ekran? |, co
wiecej, jezeli stymulujace ekrany istot-
nie sa potezniejsze od morfiny, czy
moga byc¢ rownie uzalezniajace? (N. Kar-
daras 2021, s. 78). Dzi$ juz wiemy, ze
tak. Statystyki s nieubtagane, istnieje
wiele badan naukowych dowodzacych,
ze ekrany elektroniczne maja nega-
tywny wptyw na koncentracje oraz po-
znawczy i spoteczny rozwoj dziecka (Ibi-
dem, s. 318) (lbidem, s. 318). Majac te
wiedze, mamy moc wptywu na cyfrowa
higiene naszych dzieci i uczniow. Nie ba-
gatelizujmy sity przyciagania jarzacego
ekranu, badzmy czujni. Mamy takze na-
rzedzia, aby ocenic stan podopiecznego
i wtasnego dziecka - wtaczmy uwaznosc.
Ponizej prezentuje symptomy lub za-
chowania, ktore moga sygnalizowac pro-
blem wedtug N. Kardarasa:

OCENA PROBLEMU Z UZALEZNIENIEM
OD EKRANU LUB TECHNOLOGII

Czy dziecko chodzi spa¢ coraz pdzniej,
Zeby siedzie¢ przy komputerze?

Czy dziecko jest niespokojne, ma leki
i/lub wscieka sie, jesli nie ma swojego
urzadzenia?

Czy uzywanie technologii ma negatywny
wptyw na osiagniecia w szkole, zycie ro-
dzinne i inne czynnosci?

Czy dziecko wskazuje, ze ma trudnosci
z pozbyciem sie wirtualnych obrazow ze
swojej gtowy / $ni o wirtualnych obra-
zach?

Czy dziecko ukrywa ilos¢ spedzanego
czasu przed ekranem lub chowa swoje
urzadzenie przed dorostym?

—_——

Czy dziecko sprawia wrazenie, ze ma
problemy z regulowaniem swoich emo-
cji?

Czy wydaje sie bardziej apatyczne i ta-
twiej sie nudzi?

Czy dziecko wydaje sie wiecznie zme-
czone, a jednak pobudzone?

Czy przysypia w szkole?
ZDROWE ZASADY. ROWNOWAGA

Technologie mobilne to niebezpieczen-
stwo, przed ktérym powinnismy chronié
dzieci - to popularna teza, ktora nie jest
jedyna pewna madroscia. To kolejny
krok do osiggania rownowagi majac na
wzgledzie zarowno mozliwosci, jak i za-
grozenia.

Wielu rodzicow zastanawia sie nad tym,
jak dtugi czas dzieci moga spedzac
przed ekranem i w jakim wieku. Otéz
nie ma tu jednoznacznych odpowiedzi,
oprdcz uniwersalnych prawd: lepiej kro-
cej i najlepiej jak najpdzniej. Kon-
kretne zalecenia czasu i wieku nalezy
traktowa¢ z duza rezerwa, a dzieci
wprowadza¢ w $wiat cyfrowy powoli
i stopniowo. Wspomniana wyzej ”hi-
giena ekranowa” bedzie tu gtowna za-
sada, ktora miesci w sobie kilka swie-
tych prawd i norm.

Na poczatek warto sobie powiedziec, ze
zakaz nie jest rozwigzaniem. Twarde
,Nnie” moze przynies¢ odwrotne skutki
oraz wprowadzi¢ efekt braku zaufania.
Warto z dzie¢mi ustalac¢ zasady uzytko-
wania urzadzen mobilnych oraz infor-
mowac ich o zagrozeniach i wtasnych
obawach. By¢ moze to wtasnie kompro-
misy lub uwaznos¢ na tresciach i czasie
spedzanym przed ekranem przyniesie
poprawne uzytkowanie Internetu.

To nie narzedzie jest istotne, a jego
uzytkowanie - jako kolejna ogolna za-
sada sprzyjajaca zdrowemu korzystaniu
z ekranu.

Wspdlne uzytkowanie zdobyczy techniki
jest zawsze bezpieczniejsze niz samo-
dzielne. Kto wie - moze nawet catkiem
interesujace?! Towarzyszenie mtodym
ludziom i wspieranie ich metod pozna-
wania $wiata moze okazac sie wspaniata
przygoda, a co najwazniejsze: wspolna.

Musimy takze wiedzie¢, Zze mobilne
technologie w rekach naszych dzieci
moga byc¢ sprzymierzencami w zdobywa-
niu wiedzy i zmienianiu $wiata, jednak
to dzieci wraz z nami: dorostymi towa-
rzyszami tej cyfrowej podrézy, moga
wykorzysta¢ je w odpowiedni, madry
sposob. Skorzystajmy z tej mozliwosci.

CYFROWA DEMENCJA

,Cyfrowa demencja” to jeden z tytutow
dziet profesora Manfreda Spitzera,
neuro-naukowca, autora wielu badan
naukowych. Renomowany niemiecki
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psychiatra i neurobiolog w  swojej
ksiazce rzetelnie interpretuje wyniki
obserwacji i eksperymentéw na temat
wptywu cyfryzacji na nasze ciato, psy-
chike i ducha, pokazujac kondycje cy-
berswiata. Okazuje sie, ze wszyscy pty-
niemy tym nurtem (takze ci, ktorzy
mysla, ze ptyna pod prad). Smutne ana-
lizy badan ukazuja nam ograniczenie re-
lacji i dialogu, a co za tym idzie nieubta-
ganie zaprzeczaja naszemu jestestwu,
jakie niesie cztowieczenstwo. Profesor
wskazuje na poziom bezmyslnosci i bez-
ptciowosci emocjonalnej w spoteczen-
stwie (M. Lisak 2019, s. 11). Zdaniem M.
Spitzera intensywne korzystanie z me-
diéw cyfrowych skutkuje - zwtaszcza u
dzieci i mtodziezy - zanikiem samodziel-
nego myslenia, to za$ prowadzi do za-
ktécenia uwagi i orientacji przestrzen-
nej oraz pogarszania sie wynikow
w nauce. Na ptaszczyznie emocjonalnej
cena za zbyt czeste przebywanie w cy-
frowym swiecie jest samotnos¢, wycofa-
nie sie¢ z realnego zycia, problemy ze
spaniem i koncentracja - wtacznie z de-
presja i prawdziwym uzaleznieniem od
mediow elektronicznych (M. Spitzer
2013).

Wejdzmy na moment do autobusu pet-
nego twarzy w smartfonach. Przerwa
miedzy lekcjami w liceum? Oczy w ja-
rzacych ekranach. Galerie, przystanki,
chodniki, kolejki. Wszyscy w sieci. Jak
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pojac zakochanych na randce wpatruja-
cych sie w telefony lub przyjaciét na
tawce z osobnymi sprawami w ekranie.
Dzieci i nastolatkowie wpadaja w sidta
ekranéw. Dorosli nie wyobrazaja sobie
juz zycia bez cyfryzacji. Konsumpcjo-
nizm, brak refleksji i fascynacja siecia
powoduja ostabienie odpowiedzialnosci
i wspolnoty spotecznej, izolacje i brak
poczucia wiezi. Umiejetnosci spoteczne
sg stabsze, relacje przenoszone do cy-
berswiata, a rozpoznawanie i czytelnosc
emocji uposledzona.

Smartfon: stuga czy pan? Mtodzi ludzie
s ostabieni przez cyberprzestrzen - czy
sa wolni bedac w sieci? A czy sa wolni
w czasie ...wolnym?

Uzywanie nowych technologii w nadmia-
rze pozbawia nas umiejetnosci koncen-
tracji, uwaznosci i relacji. Oferuje za-
mienniki, ale prawde méwiac rokowania
nie wydaja sie pozytywne. Badania Spit-
zer’a pokazuja nam bowiem, ze uczymy
sie mniej, zachwyca nas niewiele, za-
cieraja sie wartosci i miedzyludzkie za-
leznosci. Mniej czujemy. Mniej umiemy.
Neurobiolodzy sa w tej kwestii bezlito-
$ni, a ich zalecenia dla najmtodszych
wydaja sie wracac do korzeni. Sg niemal
klasyczne: gry planszowe, wierszyki
i piosenki, wspolne granie w memo, ta-
migtowki i wzmozony kontakt z drugim
cztowiekiem. Ot, prosta recepta na
uwaznos¢. Ponownie widoczna jest po-
trzeba obecnosci i towarzyszenia.

1
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RAZEM. TAKZE PRZED EKRANEM

Pedagodzy, nauczyciele, rodzice winni
wiedzie¢ co w trawie piszczy. Ogrom-
nym plusem bedzie orientacja w tym co
sie dzieje w sieci, co ogladaja dzieciaki,
czym sie fascynuja, jakie strony odwie-
dzaja i z ktorych komunikatorow korzy-
staja. Chocby minimum wiedzy bedzie
lepsze niz zero.

Posiadanie swiadomosci zagrozen i uza-
leznien jest plusem, ale nie nalezy upa-
trywa¢ w rozwoju nowych technologii
wytacznie zta i dramatu. Wierzmy w ma-
dros¢ i potencjat swoich dzieci
i ucznidow, pomoézmy im poruszac sie
w tym sSwiecie obdarzajac ich zaufa-
niem, a nierzadko stawiajac ich w roli
eksperta i nauczyciela tej sfery.

Komunikacja w rodzinie bedzie i tak sta-
nowi¢ najwazniejszy z elementow. Brak
dobrych relacji potaczony z brakiem po-
czucia bycia zauwazonym, waznym i wy-
stuchanym, zapedzi nasze dzieci w $wiat
technologii, gdzie beda poszukiwac zro-
zumienia. Szczera rozmowa, mitosé
i uwaga oraz okazywanie troski pozwoli
zbudowac fundamenty, dzieki ktérym
bedziemy tu i teraz - RAZEM.

Na koniec jeszcze stowo. Nie mozna
mowic tylko o tym, ze komputery to gtu-
pota... Po pierwsze: to nieprawda. Druga
sprawa, ze istnieje mozliwos¢ wystania
dziecku niepokojacego sygnatu, ze jest

gtupie i ze gardzimy jego zainteresowa-
niami. Warto poznac ten obszar zycia
dzieci, wejs¢ w niego i odpowiednio mo-
derowac. Zrobic wspolnie co$ wartoscio-
wego W sieci - pokazac rowniez akcepta-
cje nowych technologii jako czesci
naszych czaséw. Dzi§ bowiem internet
jest naturalng czescig naszego zycia -
czy nam sie to podoba czy nie.
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Urszula Dubas-Czarska

Pedagog szkolny w Autorskiej Szkole Podstawowej ,,Ja-
skotka” we Wroctawiu.

Pracuje takze jako terapeuta pedagogiczny, certyfiko-
wany trener umiejetnosci spotecznych, terapeuta EEG
Biofeedback, mediator szkolny.

Jest wtascicielem marki fotograficznej Maybebaby.pl osa-
dzonej w branzy dziecigcej i rodzinnej.

Absolwentka Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, magister Dziennikarstwa i Komunikacji Spo-
tecznej, ze specjalizacja w zakresie Public Relations.
Ukonczyta Przygotowanie Pedagogiczne w Dolnoslaskiej
Szkole Wyzszej, aktualnie rozwija swoje kompetencje stu-
diujac na podyplomowym kierunku Psychologiczne wspar-
cie dzieci i mtodziezy.

Mama trojki dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.
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TEORIA

V 4
wiat, w ktorym zyjemy poddawany

jest nieustannym zmianom, u pod-

staw ktorych lezy postep technolo-
giczny. Takze systemy edukacyjne na
catym swiecie, maja na celu sprostanie
stawianym im nowym zadaniom i wymo-
gom. Rok 2020 zmusit nas do zmiany na-
uczania tradycyjnego, stacjonarnego na
zdalne, ale wtasciwie czym ono jest?
Nauczanie zdalne, inaczej D-learning
jest to metoda nauki, ktora charaktery-
zuje sie tym, ze proces nauki odbywa sie
w sposob nietypowy dla edukacji, a mia-
nowicie poprzez komunikacje przy uzy-
ciu mediow. Jednym z warunkow jest
utrzymanie ciagtosci komunikacji na-
uczyciel-uczen, jednak nie jest wyma-
gana jednos¢ czasu i miejsca. Pojecie
zdalnego nauczania jest czesto btednie
interpretowane jako E-learning, ktory
jest tylko jedna z form D-learningu. Ko-
lejna (i najczesciej stosowana) metoda
nauczania zdalnego jest teleedukacja,
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ktora zaktada bezposredni kontakt na
linii nauczyciel-uczen odbywajacy sie
w czasie rzeczywistym. Do teleedukacji
wykorzystuje sie audio- lub wideokonfe-
rencje, czyli popularne w czasach pan-
demii lekcje online z wykorzystaniem
programow, np. Zoom, Teams. Ewolucja
systemu nauczania wymusita takze
zmiany w sferze definicyjnej. Warto
przytoczy¢ definicje M. J. Kubiaka dla
edukacji zdalnej: ,,Nauczanie na odle-
gtos¢ jest to metoda prowadzenia pro-
cesu dydaktycznego w warunkach, gdy
nauczyciele i uczniowie (studenci) sa od
siebie oddaleni (czasami znacznie) i nie
znajduja sie w tym samym miejscu, sto-
sujac do przekazywania informacji -
oprocz tradycyjnych sposobow komuni-
kowania sie - rowniez wspotczesne, bar-
dzo nowoczesne technologie telekomu-
nikacyjne, przesytajac: gtos, obraz
wideo, komputerowe dane oraz mate-
riaty drukowane. Wspotczesne technolo-

|Edukacja zdalna
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gie umozliwiaja rowniez bezposredni
kontakt w czasie rzeczywistym pomie-
dzy nauczycielem a uczniem za pomoca
audio- lub wideokonferencji, niezalez-
nie od odlegtosci, jaka ich dzieli” (M. J.
Kubiak 2000, s. 12). w Polsce obecnie
najbardziej rozbudowana i najpopular-
niejsza platforma jest Office 365 stwo-
rzony przez Microsoft. Platforma wyko-
rzystuje m.in. narzedzie Teams, ktore
umozliwia komunikacje wideo, wspot-
dzielenie plikdw, ocene pracy uczniow
przez nauczyciela, czy udostepnianie
ekranu nauczyciela wszystkim uczniom,
a zatem mozliwos¢ demonstrowania,
wyjasniania, rysowania, rozpisywania
itd. Kazda z platform, caty czas sie roz-
wija i udoskonala swoje funkcje, ale na-
suwa sie kolejne pytanie czy lekcje on-
line sa w stanie w 100% zapewnic taka
samga jakos¢ edukacji, jak lekcje stacjo-
narne? A co z rozwojem spotecznym
dzieci i mtodziezy?

To jak sa prowadzone lekcje zalezy od
nauczyciela i jego zaangazowania - za-
réwno stacjonarnie, jak i zdalnie moge
by¢ prowadzone w sposob ciekawy i an-
gazujacy uczniow w caty proces, a moga
tez by¢ zwyktym, bezrefleksyjnym prze-
kazaniem teorii. Jednak w catym proce-
sie edukacji bardzo wazna role odgrywa
rozwoj spoteczny uczniow. Sytuacja
pandemiczna, z jaka sie spotkalismy
bardzo ograniczyta nam bezposrednie
kontakty z drugim cztowiekiem. Szcze-
golnie odczuty to dzieci i mtodziez, kto-
rzy dopiero uczy sie relacji miedzyludz-
kich. Dla wielu z nich to bardzo trudny
okres, z ktorym nie potrafig sobie pora-
dzi¢ emocjonalnie. Ci mtodzi ludzie,
ktory widzieli sie co dzien na szkolnych
korytarzach, na dworze, nagle zostali
»,zamknieci” w domu. Wielu z nich ucie-
kto w swiat mediow, ktory jak dobrze
wiemy, niejednokrotnie nie ma nic
wspolnego z rzeczywistoscia i najcze-

sciej nie uczy prawidtowych relacji (nie
demonizujac mediow!). w Internecie
mozemy znalez¢ wiele ciekawych infor-
macji, poznawac roézne kultury, uczyc
sie nowych rzeczy, jest tez miejsce na
rozrywke - muzyke, film, ale jako doro-
$li ludzie potrafimy w tym ogromnym
nattoku wybrac¢ wartosciowe dla nas in-
formacje, strony czy platformy. Dzieci
i mtodziez tego czesto nie robia, oczy-
wiscie maja jeszcze catkowite prawo do
bezrefleksyjnego przegladania mediow,
ale utrata realnych kontaktow rowiesni-
czych powoduje, ze granica norm, tego
co w prawdziwym zyciu akceptowane
znacznie sie przesuwa. Niestety w zta
strone. W ciggu ostatniego roku mozemy
zaobserwowaé wzrost depresji wsrod
dzieci i mtodziezy, coraz wiecej zacho-
wan agresywnych, przesuwa sie tez gra-
nica szacunku do drugiej osoby. Mtodzi
ludzie wierza bezkrytycznie swoim ido-
lom nie zastanawiajac sie nad prawdzi-
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wosciag podawanych przez nich informa-
cji, a zeby zaspokoi¢ potrzebe akcepta-
cji, poczucia przynaleznosci, staraja sie
im doréwnac, nie zawsze analizujac czy
to jak sie zachowuja wspotgra z nor-
mami spotecznymi.

Obowiazek szkolny w Polsce obowiazuje
do 18 roku zycia, a szkolnictwo jest na
wysokim poziomie. Warto jednak chwile

przystanac i zastanowi¢ sie, jaki wptyw

nauka on-line ma na uczniéw. Nauka
zdalna nie sprawdza sie w petni, nie jest
takze lubiana przez ucznidw, rodzicow
czy nauczycieli. Czesto zdarza sie tak,
ze to rodzice zasiadaja z dzieckiem
przed materiatem, ktory nie zostat opa-
nowany przez ucznia, probujac mu wy-
ttumaczy¢, pomoc w zadaniach domo-
wych takze nalezy do rodzicow. Nie jest
niczym dziwnym, ze rodzice pomagaja
swoim dzieciom, ale nie zawsze rodzic
jest w stanie opanowac materiat, wykta-
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dany na lekcji. Uczniowie niezbyt chet-
nie zasiadaja przed ekranem komputera
czy telefonu, aby uczestniczy¢ w lekcji.
Czesto to mtodziez uczestniczy w lekcji
w pizamie, lezac w tozku. Zdarza sie tez
tak, ze aby nie bra¢ czynnego udziatu
w zajeciach, dzieci mowia, ze maja pro-
blem z Internetem, udajac, ze przerywa
potaczenie. W rzeczywistosci ucznio-
wie, albo grali w gry, albo dosypiali,
majac wtaczona lekcje. Nauczyciel nie
mogt w petni kontrolowac zapisow w ze-
szycie. Jeszcze wiekszym problemem
jest dostep do sprzetu, np., gdy rodzina
jest wielodzietna, a komputer tylko
jeden. Czesto tez rodzice izolowali
wczesniej dzieci od nadmiaru technolo-
gii informatycznej, a przy nauce zdal-
nej, mtodziez znow ,,zasiadata” na kilka
godzin przed ekran, uzalezniajac si¢ od
internetowego $wiata.

Po bardzo dtugiej przerwie oraz nauce
zdalnej, uczniowie wrocili do tawek
szkolnych. Z jakimi konsekwencjami
mierza sie dzieci? Jaki wptyw na ich za-
chowanie miata nauka zdalna, brak kon-
taktow z nauczycielami i rowiesnikami?
Jak chroniczne przebywanie przed ekra-
nem komputera odbito sie na zachowa-

niu i psychice uczniéw? Powrét dzieci do
szkoty byt dla nich koszmarnym przezy-
ciem, najbardziej odbito sie to na dzie-
ciach klas mtodszych. Widoczny byt u
nich regres w umiejetnosciach i wiado-
mosciach. Bywato, ze dzieci zapomniaty
czes¢ wiedzy czy umiejetnosci, ktore
juz wczesniej nabyty. Wiemy, ze dzieci
mtodsze nie potrafig dtugo skupi¢ sie na
jednej rzeczy, dlatego nauczyciel w kla-
sie czesto zmienia aktywnosci, aby zain-
teresowac je lekcja. W nauczaniu zdal-
nym jest to trudne, a czesto nawet
nieosiggalne. W wielu przypadkach
dzieci miaty problem z Internetem (tra-
city potaczenie, albo nie rozumiaty pole-
cenia nauczyciela). Z dzie¢mi mtod-
szymi nie ma jeszcze takiego problemu,
poniewaz po powrocie do szkoty szybko
powrdcity kontakty rowiesnicze czy na-
wyki i umiejetnosci, ktore nabyty wcze-
sniej. Gorzej czas pandemii i brak kon-
taktu z réwiesnikami odczuli
nastolatkowie. Uczniowie twierdza, ze
ich aktualne samopoczucie fizyczne
i psychiczne jest gorsze niz przed pan-
demia. Duza czes¢ nastolatkow, bo az
44% zmaga sie z depresja, 20% dziecia-
kow ma mysli samobdjcze, a co trzeci
nastolatek zmaga sie z objawami odsta-

wiennymi po odejsciu od komputera czy
telefonu. Styszy sie, ze depresja stata
sie choroba XXI wieku. Niestety brakuje
psychiatrow dzieciecych, a szpitale psy-
chiatryczne dla dzieci i mtodziezy sa
przepetnione. Jedyna zaleta nauczania
zdalnego jest zmniejszenie stresu.
Nauka stacjonarna bardziej stresowata
uczniéw, poniewaz niezapowiedziane
kartkowki czy odpowiedzi ustne byty co-
dziennoscia.

Emocje towarzysza nam przez caty czas.
Sa one nieswiadome, czesto tworza
w nas jakie$ blokady, badz tez nie raz
przyprawiaja nas o bol gtowy. Dobrze je
znosimy, kiedy sa przyjemne. Uzalez-
niamy sie od emocji. Emocje i sposob
radzenia sobie z nimi od dawien dawna
interesuje badaczy. Ich prace nie tylko
rozszerzyty opisy psychologiczne, ale
takze zwrocity uwage na ich grupowy
kontekst. Nie ma dobrych i ztych emo-
cji, one po prostu sa. Emocje pojawiaja
sie pod wptywem doswiadczen, przezy¢,
wydarzen. To my decydujemy, jak
w danym momencie sie zachowamy, na-
lezy jednak pamietac, ze dzieci dopiero
sie ich ucza, a ich emocje pojawiaja sie
bez ich kontroli na dane bodzce lub za-

chowania. Rados¢ dla dziecka to rados¢,
ztos¢ to ztos¢, smutek to smutek. Dora-
stanie samo w sobie do trudny czas dla
mtodych ludzi, ktorzy nie do konca wie-
dza, jak sobie radzi¢ z emocjami, a na-
uczanie zdalne przyniosto frustracje,
lek, znuzenie, rozdraznienie i monoto-
nie. Co mozemy zrobi¢, by im pomoc?
Pozwolmy wyrazi¢ swoje uczucia, roz-
mawiajmy z dzie¢mi, nie oskarzajmy
i nie bagatelizujmy ich problemoéw czy
uczu¢, tylko starajmy sie zrozumiec. Po-
kazmy mtodym ludziom, jak rozpoznac
ich uczucia, emocje, to co przezywaja.
Istnieja rozne sposoby i techniki na ra-
dzenie sobie z trudnymi przezyciami.
Jednak kazdy w trudnych chwilach po-
trzebuje przede wszystkim obecnosci
i wsparcia bliskich. Czas pandemii poka-
zat nam, jak mato istotne sa dobra ma-
terialne i jak kruche jest nasze zdrowie,
wiec dbajmy o siebie i naszych bliskich.

Bibliografia:

Kubiak M.J., Szkota, Internet, Intranet.
Wirtualna edukacja. Warszawa 2000,
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Z PRAKTYKI

COVIDOWE

WSPOMNIEN

MATKI-NAUCZYC

Michalina Panczak

ovid zaskoczyt wszystkich.

W marcu 2020 roku niewielu z nas

przypuszczato, jakie beda konse-
kwencje pandemii. Mysle, ze nie ma
osoby, ktora czegos nie stracita: zdro-
wia, pracy, pieniedzy, czy nawet do-
robku zycia. W obliczu tych strat moge
mowi¢ o tym, ze jestem szczesciara.
Chorobe i powiktania covidowe prze-
sztam dos¢ tagodnie, nie stracitam
pracy... Jednak po ponad roku zdalnego
nauczania czuje, ze cata ta sytuacja
czego$ mnie pozbawita. By¢ moze nie-
ktorzy uznaja to za niedorzeczne, czy
Smieszne, ale stracitam zapat do pracy,
przestatam dostrzegac sens w tym co ro-
bitam kazdego dnia.

Mowi sie, ze praca nauczyciela nie na-
lezy do prostych. Podobnie twierdzi sie
o roli rodzica. Jak wiec opisaé¢ bycie
mama - nauczycielka w czasach pande-
mii? Dla mnie byt to istny rollercoaster!
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Kiedy media obiegta informacja na
temat tymczasowego - dwutygodnio-
wego - zamkniecia placowek oswiato-
wych w pierwszej chwili pomyslatam -
,No i Swietnie! Dodatkowe wakacje.
Okazja zeby spedzic¢ czas z moimi (do-
mowymi) dzie¢mi”. Oczywiscie wizja
rozprzestrzeniajacego sie wirusa z jed-
nej strony byta przerazajaca, jednak
przy kilku przypadkach zachorowan
nadal jeszcze odlegta i nierealna...

,Dodatkowe wakacje!”... Dzi§ mam
ochote wybuchnac¢ smiechem na wspo-
mnienie tej mysli. Nic bardziej myl-
nego. Mam wrazenie, ze od potowy
marca 2020 roku w zasadzie nie odcho-
dzitam od komputera. Czas z dzie¢mi?
Ograniczat sie do pospiesznie zjadanych
wspolnych positkow. Co wiec pochta-
niato mnie tak bardzo? Zapewne doktad-
nie to samo, co tysigce innych nauczy-
cieli. Od rana do wieczora przegladatam
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wyrastajace niczym grzyby po deszczu
strony z najlepszymi pomocami dydak-
tycznymi w czasach zarazy. Dodatkowo
zapisywatam sie na niezliczong ilo$¢ we-
binariow, ktore cho¢ miaty pomoc odna-
lez¢ sie w nowej sytuacji, najczesciej
okazywaty sie byc strata czas. Ach... Za-
pomniatam o mailach. Setkach (a moze
nawet tysigcach) maili i wiadomosci
w dzienniku elektronicznym, na ktoére
odpowiadatam o kazdej porze dnia
i nocy. Jezeli do chwili wybuchu pande-
mii notorycznie przynositam ze soba
prace do domu (bo uczniowie i ich
sprawy to nie maszyny, ktore o 14:00
mozna wytaczyc¢), to mam wrazenie, ze
od tej pory bytam w pracy 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu.

Z dnia na dzien moja frustracja rosta,
a ja czutam sie coraz bardziej zagubiona
i zmeczona ta sytuacja. w mediach po-
jawiaty sie sprzeczne komunikaty na

Fot. Pexels.com

temat przewidywanego powrotu do
szkot. By¢ moze za tydzien - dwa, moze
po $wietach. Zwodzona nimi nie chcia-
tam wprowadza¢ nowych form nauki,
aby dodatkowo nie obciazac dzieci i ro-
dzicow - Przeciez juz niebawem
wszystko wroci do normy! Przeprowadzi-
tam jednak ankiete wsrod opiekunow
moich uczniéw, aby przekonaé sie,
jakim sprzetem dysponuja, ktére pro-
gramy i aplikacje sa w stanie zainstalo-
wac, jaki sposob komunikowania sie be-
dzie dla nich  najwygodniejszy.
0 zgrozo... Okazato sie, ze cho¢bym sta-
neta na rzesach, to nie jestem w stanie
dogodzi¢ wszystkim. Z jednej strony
bytam wsciekta, ze takim problemem
dla opiekunow jest zainstalowanie jed-
nego komunikatora. Tak... tylko, ze moj
przedmiot jest jednym z wielu i za-
pewne kazdy z nauczycieli chciat zain-
stalowania tylko jednego komunika-

tora... Jak to méwia: Punkt widzenia za-
lezy od punktu siedzenia.. W tamtym
okresie rodzice w wielu przypadkach
byli dos¢ wrogo nastawieni do sytuacji,
ktorej wszyscy musielismy stawic czota.
Jako nauczycielowi byto mi zwyczajnie
przykro, ze najwieksza fala krytyki
i pretensji wylewa sie na nas. Jako ro-
dzic dziecka w wieku wczesnoszkolnym
rozumiatam ich doskonale.

Z tygodnia na tydzien przestawatam sie
tudzi¢, ze rok szkolny 2019/2020 uda
nam sie zakonczy¢ stacjonarnie. Po
pierwszym kryzysie w koncu przyszta
pora na otrzasniecie sie z letargu, szu-
kanie nowych rozwiazan. Z uczniami
z klas IV-VIII, ktorych ucze informatyki,
umodwitam sie na spotkania on-line za
pomoca popularnego wsrod nich komu-
nikatora. W tej sytuacji, to oni uczyli
i wspierali mnie. Musze przyznac, ze do-
brze byto ich ustyszec, przekonac sie co
czuja W tej nietatwej sytuacji i czego
oczekuja. Niestety w grupie kilkudzie-
sieciu osob znalazty sie takie, ktore
(dzi$s moge powiedziec to z cata pewno-
scig) unikaty lekcji uwazajac, ze jako$
to bedzie. W pierwszym etapie pande-
mii wielu czuto sie jak na wakacjach wy-
chodzac z zatozenia, ze w zasadzie nic
nie musza. Byli jednak tacy, ktorzy sta-
rali sie jak mogli, aby pokazac na co ich
sta¢. Pracujac on-line zauwazytam cie-
kawe zjawisko: czes$¢ ucznidw, ktorzy
wiedli prym w klasie wycofali sie, stali
sie mniej aktywni, nie potrafili odnalez¢
sie w nowej sytuacji. Natomiast grupa
dzieci, ktore podczas tradycyjnych lek-
cji starata sie nie zwraca¢ na siebie
uwagi podczas nauki zdalnej rozkwitta.
Uczniowie ci stali sie aktywni, chetnie
zabierali gtos na forum klasy, dzielili sie
swoimi spostrzezeniami. Do dzi$ staram
sie zrozumie¢ czym spowodowana byta
ta sytuacja. By¢ moze we wtasnym
domu, z dala od oceniajacych spojrzen
i krytycznych komentarzy kolegow czuli
sie swobodniej.

Nie ukrywam, ze najwiekszym proble-
mem byto dla mnie znalezienie sposobu
na uatrakcyjnienie nauki moich drugo-
klasistow. Obserwujac, jak z dnia na
dzien moja corka gasnie, traci zapat do
nauki wykonujac jedynie zadania z roz-
piski przesytanej przez nauczycieli nie
chciatam, aby w przypadku moich
uczniéw stato sie podobnie. Przeciez do
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tej pory chetnie zdobywali wiedze,
traktowali nauke jak dobra zabawe. Na
jednym z portali spotecznosciowych
w grupie dla nauczycieli edukacji wcze-
snoszkolnej trafitam na lekcje przygoto-
wang na stronie www.genial.ly. Wyda-
wato mi sie, ze takie interaktywne
zajecia beda strzatem w dziesigtke. Po-
czatkowo przygotowanie materiatow na
jeden dzien zajmowato mi wiele godzin
- uwazatam jednak, ze byto warto. Oka-
zato sie, ze wsrod rodzicow moich dru-
goklasistow zdania byty podzielone.
Jedni twierdzili, ze zarowno dzieciom,
jak i im taki sposob przekazywania in-
formacji odpowiadat zdecydowanie bar-
dziej, byt atrakcyjniejszy i ciekawy.
Drudzy lekcje interaktywne nazwali nie-
potrzebnym wydziwianiem i strata
czasu. Po dziesieciu latach pracy powin-
nam by¢ przygotowana na krytyke, na
to, ze trudno jest zadowoli¢ wszystkich.
W tamtym czasie miatam jednak poczu-
cie, ze moje starania sa zbedne, bo
wielu rodzicow uwaza je za utrudnianie
im zycia. Dodatkowo bytam coraz bar-
dziej zta na siebie, ze za bardzo anga-
zuje sie w prace, a za mato czasu po-
Swiecam wtasnej coérce, ktdra przeciez
tez borykata sie z wyzwaniami zdalnej
edukacji.

Przyznam szczerze, ze nigdy tak bardzo
nie czekatam na wakacje, ktore miaty
by¢ okazja od odpoczynku i zdystanso-
wania sie od panujacej, napietej sytu-
acji w edukacji. W tym przypadku ko-
lejny raz wyobrazenia absolutnie nie
pokryty sie z rzeczywistoscia. Znaczna
czesc urlopu spedzitam na poszukiwaniu
nowych rozwiazan edukacyjnych na wy-
padek, gdyby od wrzesnia miata wrocic
nauka zdalna. Analizowatam tez wyniki
ankiet ewaluacyjnych, ktore przeprowa-
dzitam wsrod uczniow i rodzicow. Byty
dni kiedy kolejny raz powaznie zastana-
wiatam sie nad odejsciem z zawodu.
Tylko co innego mogtabym robi¢? Prze-
ciez kochatam swoja prace i od zawsze
chciatam by¢ nauczycielem. Tylko, ze
coraz rzadziej udawato mi sie dostrze-
gac sens W tym co robitam.

Kolejny rok szkolny pod znakiem pande-
mii COVID-19 wcale nie zapowiadat sie
spokojniej. W napieciu czekalismy na
chwile kiedy znowu nas zamkna. Pdzniej
niz sie spodziewatam, ale ten dzien na-
stapit. Ty razem podesztam do tego
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nieco spokojniej. Po pierwsze tym
razem czutam sie lepiej przygotowana
do pracy zdalnej. W szkole wybrano
jedna platforme za pomoca, ktoérej ta-
czylisSmy sie z uczniami, ktora byta od-
powiednio zabezpieczona i ktora dawata
poczucie jako takiej stabilizacji. Od
wrzesnia tez przygotowywalismy
ucznidw i ich opiekunéw na wypadek ko-
niecznosci pracy zdalnej. Jednak i tym
razem nie obyto sie bez zawirowan, np.:

- w zwiazku z tym, ze cata rodzina zmu-
szona byta pracowac zdalnie zaczelismy
sie borykac z brakami sprzetowymi (po-
dobnie jak wiele innych rodzin);

- pojawity sie problemy z obcigzong sie-
cig internetowa, problemami z potacze-
niem lub jego staba jakoscia;

- rodzinne problemy logistyczne - jak
zagospodarowaé czas czterolatkowi
kiedy trzeba prowadzi¢ lekcje on-line;

- po przechorowaniu COVID-19 zaczetam
dostrzega¢ u siebie takie skutki

Fot. Stock.adobe.com

uboczne, jak np. permanentny bol
gtowy, problemy z koncentracja i pamie-
cia, ogolne zmeczenie, ktére w znacz-
nym stopniu utrudniaty mi prace.

W tym roku szkolnym poczatki zdalnego
nauczania zapowiadaty sie owocnie. Nie
spotkatam sie z uczniami, ktorzy nie
uczestniczyli w zajeciach, czy o ktorych
stuch by zaginat. Kazdy starat sie na
miare swoich mozliwosci. Bytam petna
podziwu dla moich trzecioklasistow,
ktérzy czesto sami musieli sobie radzi¢
z urokami zdalnego nauczania... i robili
to Swietnie. Dodatkowo utwierdzitam
sie w przekonaniu, ze odpowiednio sfor-
mutowane zasady - czytelne dla wszyst-
kich - pozwalaja na utrzymanie odpo-
wiedniej atmosfery podczas zaje¢. Moi
uczniowie taczyli sie na zajecia punktu-
alnie, zawsze wtaczali kamery i wyci-
szali mikrofony. Szanowali to, ze
w danej chwili wypowiada sie ktos inny
i czekali cierpliwie na udzielenie im
gtosu. Nie byto problemu z bezsenso-
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wym pisaniem na czacie, wysytaniem
nieodpowiednich linkow, filmikow, czy
dokuczaniem. Nie oznacza to jednak, ze
nasze lekcje byty sztywne i pozbawione
spontanicznosci. Zaréwno uczniowie,
jak i ja wiedzielisSmy, ze musimy wyko-
rzysta¢ je w kazdym calu. Cho¢ na ogot
z moja klasa pracowato mi sie bardzo
dobrze, to nie mogtam pozbyc sie prze-
Swiadczenia, ze w kazdej chwili bytam
hospitowana przez niektérych rodzicow
siedzacych poza zasiegiem kamerki. Na
poczatku czutam sie skrepowana, nie-
pewna, jednak stwierdzitam, ze prze-
ciez to jest moja praca, a rodzice, kto-
rzy tak wytrwale towarzysza dzieciom
podczas zaje¢ zapewne nie czekaja na
moje potkniecie, a jedynie chca miec
pewnos¢, ze ich dzieci dobrze sobie
radza. Przyznam szczerze, ze byty dni
kiedy zazdroscitam im takiej mozliwosci
- ja jej nie miatam. Moja osmioletnia
corka ze wszystkim musiata radzic¢ sobie
sama - i robita to doskonale. Bywaty za
to chwile, ze czutam sie najbardziej nie-
zorientowang mama, ale jak mawiaja
szewc bez butéow chodzi. Dzi§ moge
Smiato powiedzie¢, ze mam niezwykle
zaradne dziecko, ktore potrafito pora-
dzi¢ sobie z problemami technicznymi,
pilnowaniem czasu potaczenia sie na za-
jecia, praca na lekcji i zaznaczaniem
oraz wykonywaniem zadan domowych,
a takze pilnowaniem terminow ich ode-
stania.

O ile z uczniami z klasy trzeciej praco-
wato sie przyjemnie i sprawnie, o tyle
zaczetam zauwazac, ze w klasach star-
szych odnotowa¢ mozna tendencje
spadkowa jezeli chodzi o zaangazowa-
nie podczas lekcji. Coraz czesciej zda-
rzaty sie spoznienia w potaczeniach, no-
torycznie psuty sie kamerki i mikrofony.
Podczas lekcji w niektorych klasach za-
czynatam czuc sie jak podczas seansow
spirytystycznych, albo zastanawiatam
sie, czy aby na pewno to mnie nie wy-
rzucito i mam sprawny mikrofon. Zaan-
gazowanie wielu uczniow w lekcje ewi-
dentnie spadato. Czes¢ z nich zaczeta
przyjmowac postawe $wiadczaca o tym,
ze im nie zalezy. Powiem szczerze, ze
po kilku takich lekcjach w tygodniu mi
réwniez przestawato sie chcie¢. Na po-
czatku ztoscitam sie na nich, prositam,
grozitam... Bez skutku... Ostatecznie
stwierdzitam, ze majac ponad stu trzy-

dziestu uczniow nie jestem w stanie
martwic sie o postepy kazdego z nich,
jezeli im samym na tym nie zalezy. Ta
kapitulacja byta dla mnie osobista po-
razka jednak na tamten moment czu-
tam, Ze nie jestem w stanie wspierac stu
trzydziestu trzech osob, bo tak na-
prawde sama potrzebuje wsparcia,
o ktore byto trudno. Ostatecznie odpu-
scitam i sobie, i uczniom. Zawsze po-
wtarzam, ze oceny nie sa najwazniej-
sze, ze licza sie umiejetnosci
i zastosowanie zdobytej wiedzy w prak-
tyce. Jak opanowali ja moi uczniowie
okaze sie juz niebawem (mam bowiem
cicha nadzieje, ze w roku szkolnym
2021/2022 COVID-19 nam nie przeszko-
dzi).

Na kréotko przed zakonczeniem ostat-
niego roku szkolnego obiecatam sobie,
ze te wakacje spedze odpoczywajac,
nadrabiajac czas z moimi domowymi
dzie¢mi, bo cho¢ przebywalisSmy pod
jednym dachem niemal 24 godziny na
dobe mam wrazenie, ze byliSmy bar-
dziej obok siebie niz ze soba. Czuje, ze
najbardziej na Swiecie potrzebuje ode-
rwania sie od szkolnej - zdalnej rzeczy-
wistosci. Czy to sie uda? Szczerze wat-
pie. Juz zaczynam sie zastanawiac,
w jaki sposob nadrobi¢ minione dwa lata
szkolne, jak zabezpieczy¢ sie w przy-
padku ponownej fali wirusa i konieczno-
sci nauki zdalnej. Moje obawy sa tym
wieksze, ze we wrzesniu 2021 roku mia-
tam zosta¢ wychowawca klasy pierw-
szej. Dzi$ nie potrafie sobie jeszcze wy-
obrazi¢ moich przysztych uczniow
podczas nauki zdalnej. Dla tych malu-
chéw juz samo przekroczenie progu
szkoty i stawienie czota szkolnej rzeczy-
wistosci bedzie nie lada wyzwaniem.
Najbardziej jednak mysle o tym, aby
w tym szalenstwie nie zatracic siebie,
nie zgubi¢ tego co w edukacji powinno
by¢ najwazniejsze, jak nie dac sie po-
nies¢ zbiorowej panice i wykonywac
swoja prace najlepiej jak potrafie. Chce
sprawi¢, aby moi starsi uczniowie na
nowo polubili szkolne mury, a pierwszaki
przekonaty sie, ze szkota moze byc
miejscem, ktore pozwoli im realizowac
siebie. Mam nadzieje, ze mi si¢ to uda
i przy okazji nie bede musiata borykac
sie z kolejna fala kryzysu zawodowego.

— "/'77\ B [ \

Michalina Joanna Panczak

0Od 2010 roku nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
a od 2018 rowniez informatyki w Szkole Podstawowej
im. Emilii Sczanieckiej we Lwowku. Prywatnie mama

dwoijki dzieci w wieku wczesnoszkolnym i przedszkol-
nym, mitos$niczka ksiazek. Gtownymi obszarami zain-
teresowan sa: literatura dla dzieci; sposoby rozwija-
nia zainteresowan czytelniczych; literatura, a
takze media i mass media; sposoby spedzania czasu
wolnego przez cztonkow wspotczesnej rodziny oraz
wykorzystanie nowych technologii w edukacji.

ORCID 0000-0001-7858-5289

——™ INSPIRATOR

25

Fot. Stock.adobe.com



RECENZJA KSIAZKI JULIE BOGART
PT. ,SZKOLA W DOMU”

MICHALINA JOANNA PANCZAK

marcu 2020 roku pandemia

wirusa COVID-19 bez ostrzeze-

nia zamkneta nas w domach.
Byto to dla nas nowe, zaskakujace do-
Swiadczenie  podszyte niepokojem.
W wielu przypadkach zmianie ulegty
petnione funkcje i zmuszeni zostalismy
do przyzwyczajenia sie, do nowej -
»zdalnej” rzeczywistosci. Poczatkowo
tudzilismy sie, zZe jest to sytuacja przej-
Sciowa, ktora potrwa tydzien, dwa,
moze miesiac... Tak sie jednak nie stato
i miedzy innymi edukacja przeniosta sie
ze szkolnych muréw do domoéw i miesz-
kan. Nie na tydzien ani dwa, nawet nie
na miesiac... a na rok.

Nauczyciele, uczniowie i ich rodzice
musieli zmierzy¢ sie z nowym doswiad-
czeniem. Pierwsi zostali rzuceni na gte-
boka wode zdalnej edukacji. Nierzadko
odbywato sie to bez przygotowania
i konkretnego pomystu. Opiekunowie
przejeli czasowo role nauczycieli, co
chociazby w mediach spotecznoscio-
wych odbito sie gtosnym echem niezado-
wolenia. Dla nikogo, a szczegoélnie dla
dzieci, nie byta to komfortowa sytuacja.
w wielu przypadkach bowiem, ucznio-
wie szybko poczuli sie znuzeni przesyta-
nymi ,instrukcjami” do wykonania -
nauka stata sie dla nich zwyczajnie
nudna.

W 2020 roku naktadem Wydawnictwa Li-
terackiego ukazata sie ksigzka Julie Bo-
gart pt. Szkota w domu. Jest to, jak mo-
zemy przeczytaC juz na oktadce,
,,Opowies¢ mamy pieciorga dzieci o jej
wzlotach, upadkach i przygodach z edu-
kacja domowa”. Autorka dzieli sie z czy-

telnikiem doswiadczeniem, radzi w jaki
sposob zacheci¢ dziecko do zaintereso-
wania dana dyscyplina, a przede wszyst-
kim podkresla, ze proces edukacji powi-
nien opierac sie na naturalnej dziecku
ciekawosci swiata. Julie Bogart po sie-
demnastu latach uczenia dzieci w domu
stata sie swoistym autorytetem w dzie-
dzinie edukacji domowej.

Ksiazke Szkota w domu podzielono na
cztery czesci:

1. Zaczarowana kraina nauki - opisano
w niej, jak wazna jest rola domu ro-
dzinnego, atmosfery w nim panuja-
cej, w procesie zdobywania wiedzy.
Skupiono sie rowniez na tym, w jaki
sposob odkry¢ w domu narzedzia do
urozmaicenia  nauczania. Przede
wszystkim skupiono sie jednak na zna-
czeniu zaangazowania rodzicow w na-
uczanie domowe.

2. Rzucanie zakle¢. Supermoce od-
waznej edukacji - skupiono sie na za-
sadach, ktore pomagaja dzieciom sie
uczy¢. Ukazano, ze wazniejsze jest
to, w jaki sposob ucza sie dzieci, niz
to czego trzeba je nauczy¢. W czesci
tej wyrdzniono dwanascie supermocy,
ktore podzielone zostaty na trzy
grupy, a nastepnie doradzono, w jaki
sposob wcielad je stopniowo w zycie.

3. Wspieranie magii - cze$¢ ta zostata
przeznaczona ha opisanie tego, w jaki
sposob radzi¢ sobie z edukacyjnymi
kryzysami, spadkiem energii oraz za-
interesowania.

4. Zdjecie zaklecia i ponowne roznie-
cenie magii - zwroécono tu uwage na
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to, ze atmosfera, w jakiej dzieci
wzrastaja, jest najwazniejsza. Chcac
zadbac o to, aby byta ona korzystnym
ttem dla edukacji domowej nierzadko
trzeba zmierzyc¢ sie z rzeczywistoscia
i ukrytymi, czesto powaznymi, proble-
mami rodzinnymi.

W poradniku proces nauczania zostat
poréownany do magii, a ta sama w sobie
jest czyms zachwycajacym, rozbudzaja-
cym ciekawos¢ $wiata i che¢ odkrywa-
nia. Dzieki takiemu podejsciu autorka
podpowiada, w jaki sposob sprawic, ze
dzieci ucza sie, bo chca, a nie dlatego,
Ze musza.

Bogart napisata swoj poradnik w cie-
kawy, zabawny sposob, opisujac przy-
ktady z zycia, co sprawito, ze staje sie
on blizszy czytelnikowi i mozna pomy-
sle¢, ze w rzeczywistosci czyta sie dobra
ksiazke przygodowa. Taka zreszta, zda-
niem autorki, powinna by¢ edukacja.
Ukazuje, ze nie mozna trzymac sie
sztywno utartych schematow, czy przy-
gotowanych scenariuszy - warto nato-
miast zostawic troche miejsca na spon-
tanicznos¢ i improwizacje. W procesie
nauczania dobrze jest pamietac o tym,
ze dzieci maja naturalng che¢ nauki,
zdobywania wiedzy, rozwijania zaintere-
sowan - dorosli musza wiedzie¢, w jaki
sposob jej nie zaprzepasci¢, a wrecz
rozbudzic.

Cho¢ ksiazka opowiada o nauczaniu
w domu w amerykanskiej rzeczywisto-
Sci, to wiele z opisanych przyktadow
mozna przenies¢ na nasz grunt. Bogart
otwarcie przyznaje sie do popetnianych
bteddw, nietrafionych pomystow, czy na-

potkanych trudnosci. Wszak edukacja,
zdobywanie wiedzy i samorozwoj nie sa
zarezerwowane wytacznie dla dzieci.
Pokazuje przede wszystkim, w jaki spo-
sob uczy¢ skuteczniej i lepiej niz
w szkole. Opisuje gotowe przepisy na
to, aby proces edukacji mogt przebiegac
w interesujacy sposob. W ksiazce znaj-
dziemy m.in.:

— pomysty na tworcze spedzanie czasu;

— porady i sposoby na ciekawe zago-

spodarowanie ,,naukowej” przestrzeni;

—rady, w jaki sposob zorganizowac

kaciki tematyczne;

— sposoby na ciagte podsycanie zapa-

tu do nauki;

—rady, w jaki sposob wykorzystac

i rozwija¢ pasje i zainteresowania

dziecka do dalszej nauki;

— pomysty na to, w jaki sposob uczyc

skuteczniej i lepiej.
Ksiazka Szkota w domu kierowana jest
przede wszystkim, cho¢ nie tylko do
tych, ktorzy ucza w domu lub maja taki
zamiar. Zawarte w niej tresci moga
uswiadomic, ze warto jest przestac sku-
pia¢ sie na ocenach, wynikach, czy te-
stach, a zajac sie prawdziwymi zainte-
resowaniami dzieci. Cho¢ nauczyciele
rozliczani sg z realizacji podstawy pro-
gramowej moze powinni odwazyc sie ze-
rwac z rutyna. By¢ moze warto sprawic,
aby nauczanie byto nastawione na uczu-
cia i indywidualnos$¢ uczniow, tak aby
w szkole poczuli sie jak w domu.

—_——
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