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Zabawa — kluczowy element dziecinstwa, motor rozwo-
ju, aktywnos¢, w ktorej rozkwita wyobraznia, a dziecko
ma niepowtarzalne mozliwo$ci doSwiadczania siebie we
wszystkich mozliwych obszarach. Dziecko chce sig bawic,
dziecko potrzebuje sige bawi¢ i dziecko musi sie bawi¢ —
to nie jest tylko jego niezbywalne prawo, ale istotna po-
trzeba, ktorej zaspokojenie warunkuje harmonijny rozwo;j.

Zyjemy w czasach, w ktorych dzieci majg bardzo szeroki
dostep do zabawek, ale niestety coraz czeSciej braku-
je im czasu, by sie bawic. Inwestujemy w dzieci, w ich
rozwoj, zapisujac je na roznego rodzaju zajecia — tance,
sport, jezyki itp., co daje im wiele cennych rozwojowo
dosSwiadczen, ale jednoczesSnie pozbawia sie je czesto tak
cennego wolnego czasu, w ktorym mogtyby sie po prostu
pobawi¢ — zgodnie z wtasnym pomystem, wedtug wiasne-
go planu, tak jak chca i lubiag. JeSli dodamy takze ograni-
czanie czasu na zabawe w przedszkolach, w ktorych coraz
wiecej czasu zajmuje realizacja podstawy programowej,
a dodatkowo w wielu instytucjach oferowany jest szero-
ki wachlarz zaje¢ dodatkowych, na ktoére rodzice chetnie
zapisujg swoje dzieci, nie zawsze zdajac sobie sprawe
z tego, ze dzieje sie to kosztem czasu, w ktorym dzieci
mogag pobawic sie swobodnie z rowieSnikami — to sytu-
acja dzieci w tym zakresie staje sie niekorzystna rozwojo-
wo. O obecnos$ci zabawy w edukacji szkolnej mowic jest
jeszcze trudniej, bo tam tylko nieliczni nauczyciele widza
potencjat tego rodzaju aktywnosci i szeroko wykorzystuja
ja w toku lekcji.

W niniejszym numerze Inspiratora poruszamy kwestie za-
bawy i gry jako aktywnosci wspierajgcych rozwoj dzieci
i zaspokajajacych ich spoteczne, emocjonalne i poznaw-
cze potrzeby. Autorzy ukazujg tez zabawe jako narzedzie,
ktore umiejetnie wykorzystane w procesie edukacji moze
optymalizowac ich prace we wspieraniu rozwoju dzieci.

Studenci Edukacji Elementarnej Uniwersytetu Zielono-
gorskiego dzielg sie tez z naszymi Czytelnikami, swoimi
pomystami dwoch projektow gier terenowych, ktére moga
by¢ wykorzystane w edukacji wczesnoszkolnej i pozwola
uczniom doswiadczy¢ w toku nauki radosci, aktywnosci,
czy petnego zaangazowania.

Na zakonczenie zachecamy do przeczytania recenzji
ksigzki A. Sterna, w ktorej ukazana zostata niesamowita
warto$¢ zabawy w zyciu cztowieka — ku refleksji rodzi-
cow, nauczycieli i mySle... takze nas samych.

Zapraszam do lektury!

DR AGNIESZKA OLCZAK

REDAKTOR NACZELNA




Labawa dziecl - czym sig WV(!EI]B, czym jest,
CZym moze byc

Dorota Duda

abawa jest jednym z praw dziecka, ktore zosta-

to mu zagwarantowane w 31 artykule Konwen-
cji o Prawach Dziecka, ratyfikowanej przez Polske
w 1991 roku. Czytamy w nim, ze: ,Panstwa - Strony
uznajg prawo dziecka do wypoczynku i czasu wolne-
go, do uczestniczenia w zabawach i zajeciach rekre-
acyjnych, stosownych do wieku dziecka, oraz do nie-
skrepowanego uczestniczenia w zyciu kulturalnym
i artystycznym'. W niniejszym tek$cie chciatabym
nawigza¢ do zabawy, w szczegolno$ci, w kontekscie
edukacji jako ze jest ona czesto przywotywanym po-
jeciem w placowkach dla matych dzieci, pozostajac
jednoczeSnie niedoceniang, a nawet dezawuowana,
co uniemozliwia dzieciom i dorostym, petne wyko-
rzystanie potencjatu, jaki w zabawie tkwi.

Nic-nierobienie, bezproduktywnoS¢ i frajda - podejscie
dorostych do zabawy dzieci

Autorzy, ktorzy postulujg zmiane tradycyjnej eduka-
cji, jak M. Zylinska, A. Stern, P. Gray czy K. Robinson?,
podkres$laja, ze dziecko ma wrodzong ciekawoS$¢ po-
znawania Swiata, zabawa natomiast to naturalny spo-
sOb uczenia sie dziecka. Jak zauwaza ponadto Stern
«pragnienie zabawy jest u dzieci silniejsze niz inne
potrzeby (..), jest (.) silniejsze niz bol", jest nawet
~celem w zyciu dziecka™. J. Gleave i |. Cole-Hamil-
ton zauwazaja, ze: ,wszystkie dzieci i mtodzi ludzie
potrzebujg zabawy. Impuls do zabawy jest wrodzony.

1 Konwencja o Prawach Dziecka [w:] Konwencja o Prawach Dziec-
ka. Wybor zagadnien (artykuly i komentarze), red. S.L. Stadniczenko,
Warszwa 2015, Recznik Praw Dziecka, s. 389. Szczegdtowe omodwie-
nie rozumienia pojecia zabawy ma miejsce w analizie prawnej artykutu
31, w Komentarzu Ogélnym nr 17.

2 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie przyjazne
moézgowi, Torun 2013, Wydawnictwo Naukowe Uniwersystetu Mikotaja
Kopernika; A. Stern, Zabawa. O uczeniu sie, zaufaniu i zyciu petnym
entuzjazmu, Gliwice 2017, Wydawnictwo Element; P. Gray, Wolne dz-
ieci. Jak zabawa sprawia, ze dzieci sg szczesliwsze, bardziej pewne
siebie i lepiej sie ucza?, Podkowa Lesna 2015, Wydawnictwo MiND; K.
Robinson, Creative Schools, UK 2016, Penguin Books.

3 A. Stern, Zabawa. O uczeniu sig, zaufaniu i zyciu petnym entuz-
jazmu, Gliwice 2017, Wydawnictwo Element, [ebook], s. 322.

4 Ibidem, s. 198.
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Zabawa jest biologiczng, psychologiczng oraz spo-
teczng koniecznoscig, jest fundamentalna dla zdro-
wego rozwoju oraz dobrego samopoczucia jednostek
i spotecznosci™. D. Whitebread stwierdza ponadto,
ze zabawa ,jest jednym z najwiekszych osiggniec ga-
tunku ludzkiego, obok jezyka, kultury i technologii"
oraz, ze ,bez zabawy, zadne z pozostatych osiggniec
nie bytoby mozliwe"®.

Niestety, doroS$li ciagle jeszcze postrzegaja zaba-
we dzieci jako co$ niepowaznego, btahego, ,dzie-
cinnego”, ewentualnie jako forme relaksu. Zabawa
jest czesto przeciwstawiana innym, ,powazniejszym"
aktywnosciom, ktére wydajg sie byC bardziej apro-
bowane przez dorostych i blizsze ,ich" Swiata, jak
nauka i praca. W odniesieniu do zabawy dzieci
mozemy ustyszeC takie komentarze, jak: ,tylko sie
bawisz", ,bawisz sie i nic nie robisz", ,moégtbys/
mogtabys$ przestaC sie bawic?”'. Natomiast D. Wa-
loszek zwraca uwage na ujmowanie zabawy jako
+nic-nierobienie, czas tzw. wolny po nauce, od nauki,
czas «wolny» po pracy, strata czasu"®. Jak zauwa-
za Whitebread: ,,zabawa jest czasem kontrastowana
z «pracg» i charakteryzowana jako rodzaj aktyw-
nosci, ktora jest niewazna, trywialna i pozbawiona
powaznego celu. Jest postrzegana jako co$, czego
dzieci sie podejmujg, poniewaz sg niedojrzate i jako
co$, z czego wyrosng"®. Rowniez Tyler i in. zwraca-
ja uwage, ze dorosli postrzegajg zabawe jako co$
zewnetrznego do codziennego zycia, nie przynoszg-
cego (ekonomicznego) zysku, oddzielnego od pro-

5 J. Gleave, |. Cole-Hamilton, Aworld without play: Aliterature review,
http://www.playengland.org.uk/media/371031/a-world-without-play-lit-
erature-review-2012.pdf, 2012, s. 4 [data dostepu: 25.05.2018].

6 D. Whitebread, The importance of play. A report on the value of
children’s play with a series of policy recommendations, http://www.
importanceofplay.eu/IMG/pdf/dr_david_whitebread_-_the_importance_
of_play.pdf, 2012, s. 3 [data dostepu: 25.05.2018].

7 W rozumieniu podejmowania si¢ czegos niepowaznego, rodzaju
wygtupu.

8 D. Waloszek, Socjopedagogiczny wymiar zabawy w edukacji
wczesnoszkolnej [w:] Pedagogika wczesnoszkolna, red. D. Klus-Stans-
ka, M. Szczepska-Pustkowska, Warszawa 2009, Wydawnictwa Aka-
demickie i Profesjonalne, s. 331.

9 D. Whitebread, The importance of play..., s. 3.



duktywnej aktywnosci czy pracy®. Theobald i in. mo6-
wig natomiast o wystepowaniu dyskursu zabawy jako
frajdy". ,Wielu rodzicow, a co gorsza roéwniez na-
uczycieli, kojarzy zabawe gtownie z przyjemnoscia,
rozrywka i beztroskim spedzaniem czasu"?. Zabawa
jest zatem postrzegana jako co$ z czego dziecko po-
winno wyrosna¢, jest aktywnos$cig niewartg wiekszej
uwagi, jest przeciwienstwem wysitku, nauki i pracy.
W najlepszym przypadku moze by¢ postrzegana jako
aktywnos¢ wtasSciwa dziecku, ale traktowana z przy-
mruzeniem oka. Réwniez moje badania, cho¢ doty-
czyty partycypacji dzieci®, zdaja sie potwierdzac teze
postrzegania przez dorostych zabawy jako niewiele
znaczacej. W badaniach tych wyodrebnitam rozne
obszary zwigzane z instytucjonalnym zyciem dzieci
ponizej széstego roku zycia, chcac uzyska¢ wiedze,
odnos$nie do ktorych z nich, dzieci mogty/mogtyby
podejmowac decyzje. Z perspektywy dzieci, mogty
one decydowac gtdbwnie o czasie wolnym/zabawie,
w tym: o zabawkach, ktorymi beda sie bawic (cza-
sem musialy pyta¢ o pozwolenie osoby dorostej na
zabawe okreSlong zabawka); o tym, z kim beda sie
bawi¢; o mozliwosci samotnej zabawy;, o rodzaju
zabawy podjetej na podworku (z zastrzezeniem, ze
niektore elementy placu zabaw sg wylgczone z uzyt-
ku); w angielskiej szkole dodatkowo o mozliwosci
wyboru pozostania w sali lub wyjscia na podworko.
Roéwniez z wypowiedzi nauczycielek wynikato, ze
dzieci przede wszystkim mogty podejmowac decy-
zje" w trakcie wolnego czasu i o jakosci tego czasu,
zatem decyzje dzieci odnosity sie glownie do zaba-
wy, w co beda sie bawi¢, jakich uzyjg do tego celu
przedmiotow, z kim beda sie bawic i gdzie. Nato-
miast dzieci nie byty osobami decyzyjnymi w takich
(w moim mniemaniu fundamentalnych) kwestiach jak:
toaleta, emocje, positek, lezakowanie (przedszkole
polskie), ustalanie zasad, zarzadzanie czasem (w tym,
kiedy mozna sie bawi¢) czy przestrzenia (jak na przy-
ktad, gdzie i obok kogo usiaS¢, a jeszcze bardziej
obok kogo nie siadac¢), w znacznej mierze nie bra-
ty udziatu w ustalaniu przebiegu dnia oraz ustala-
niu tematow zajec. Stad, ze dzieci moga decydowac

10 F.B. Tyler, M.Y. Holiday, S. L. Tyler, J.J. Echeverry, M. C. Zea,
Street children and play - Children’s Environments Quarterly, Vol. 4,
No. 4, 1987, s. 13.

11 M. Theobald, S. Danby, J. Einarsdottir, J. Bourne, D. Jones, S.
Ross, H. Knaggs, C. Carter-Jones, Children’s perspectives of play and
learning for educational practice — Education Sciences, 5, 2015, s. 353.
12 M. Zylinska, Neurodydaktyka..., s. 156.

13 Badania prowadzone do pracy magisterskiej (2017): Partycypac-
ja dzieci ponizej széstego roku zycia w polskiej i angielskiej placéwce
wczesnej edukacji: perspektywa dorostych i dzieci.

14 W tym miejscu nie bede rozwija¢ zagadnienia decyzyjnosci
dzieci. Warto jednak zastanowi¢ sie nad méwieniem o podejmowaniu
decyzji przez dzieci w miejscach, w ktérych stosuje sie kary i nagrody.
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w tak ograniczonym zakresie, wynika dla mnie dosc¢
protekcjonalny stosunek nauczycieli do zabawy/ak-
tywnosSci swobodnych dzieci. Warto zauwazy¢, ze do
podobnych wnioskow doszedt J. Korczak, stwierdza-
jac, ze: ,zabawa jest nie tyle zywiotem dziecka, ile
jedyna dziedzing, gdzie mu zezwalamy na inicjatywe
w wezszym lub szerszym zakresie. (..) Wszystko inne
jest przelotng taska, chwilowa koncesjg, do zabawy
dziecko ma prawo"®. Tymczasem autorzy podejmu-
jacy sie zagadnienia zabawy podkres$laja, nie tylko
wage zabawy jako doSwiadczenia dziecka, jej pozy-
tywnego wpltywu, m.in. na rozwo6j spoteczny, fizycz-
ny, emocjonalny'®, ale zwracaja takze uwage na fakt,
ze nie kazdy rodzaj aktywnoS$ci sprawiajacy radoSc
jest zabawa', na to, ze zabawa nie zawsze oznacza
rados$c’®, a przede wszystkim mowiag o tym, ze wiasci-
wie trudno jest oddzieli¢ zabawe od nauki. Zatoze-
nia te z kolei prowadza nas do wniosku, ze zabawa
(dzieci) nie jest zjawiskiem tatwym do zdefiniowania
i zaobserwowania, ze jest czym$ ztozonym i wykra-
Czajgcym poza potoczne jej postrzeganie.

Zabawa a nauka/praca - doSwiadczenia dzieci

A. Stern smutno konstatuje, ze oddzieliliSmy od sie-
bie ,synonimy «zabawa» i «nauka»", oba te pojecia
znalazty sie na koncach skali, ktore podsumowuja
.wage obu tych zajec"® cho¢ dla Sterna zabawa
i nauka ,tworza nierozdzielng jedno$¢"®. Z drugiej
strony, cho¢ A. Stern zauwaza, ze zabawa i nauka
sg pojeciami nierozerwalnymi takze dla dzieci?, to
warto zwroci¢ uwage na wyjgtkowa biografie autora.
W ksigzce | nigdy nie chodzitem do szkoty,
dowiadujemy sig, ze Stern nie byl zmuszony do od-
bywania nauki w ramach formalnego systemu edu-
kacyjnego, jego zycie przepetnione byto wsparciem
wyjatkowych osob dorostych, mogt zaspokajac swojg
ciekawos¢, rozwijac zainteresowania i pasje*. Jego

15 J. Korczak, Jak kocha¢ dziecko, Warszawa 2004, Wydawnictwo
Jacek Santorski & Co, s. 75.

16 J. Howard, W. Bellin, V. Rees, Eliciting children’s perceptions of
play and exploiting playfulness to maximise learning in the early years
classroom, University of Exeter, England 2002, British Educational Re-
search Association, 2002, s. 7.

17 Ibidem, s. 8.

18 MacNaughton, 2009, za: L. Brooker, Defining play [w:] Early
childhood in focus: The right to play, red. L. Brooker, M. Woodhead,
Milton Keynes 2013, The Open University, s. 4.

19 A. Stern, Zabawa. O uczeniu sie..., s. 164.

20 Ibidem, s. 122.

21 Ibidem, s. 109.

22 A. Stern, ...l nigdy nie chodzitem do szkoty. Historia szczesliwe-
go dziecinstwa, Gliwice 2016, Wydawnictwo Element.



zycie natomiast jest dla mnie swego rodzaju przykta-
dem tego, w jaki sposob mogtyby wygladac¢ projekty
edukacyjne. Odwotujac sie do tak wyjatkowych do-
Swiadczen, nie dziwi sposOb ujmowania nauki i zaba-
wy jako nierozerwalnej catosci. Sadze jednak, ze to
dzieci powinny by¢ zrodtem informacji, w jaki spo-
sOb postrzegaja nauke i zabawe oraz ich zaleznoSc¢.
Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze wigkszoS¢ dzie-
ci, w odroznieniu od Sterna, dosSwiadcza edukacji
formalnej, zatem nie tylko okre$lonego stosunku do-
rostych do ich zabawy w czasie wolnym, ale tez okre-
Slonego podejscia do kwestii uczenia sie w ogole. J.
Howard i in. podkreSlajg, ze rozwazajac zagadnienie
zabawy (i nauki) powinniSmy zapyta¢ o ten rodzaj
aktywnosci dzieci, poniewaz potencjat rozwojowy
tych aktywnoS$ci zwigksza sie wowczas, gdy dzieci
postrzegaja je jako radosne czy wprawiajgce w dobre
samopoczucie®. Rowniez Theobald i in. zauwazaja,
ze dzieci majg odmienny od dorostych poglad na te-
mat zabawy?*. Howard przeprowadzita swoje badania
w grupie 111 dzieci w wieku od 3 do 6 lat, w roz-
nego rodzaju placowkach. Ujawnity one odmienne
podejScie do zabawy i/lub nauki w zaleznosci od
rodzaju placowki, do ktorej uczeszczaly dzieci®.
W placowkach bardziej zorientowanych na zabawe,
dzieci czeSciej opisywaly uczenie sig, jako co$, co
ma miejsce poprzez zabawe wiasnie. W miejscach
bardziej zhierarchizowanych, w ktorych widoczny byt
podziat na osobe dorosta i dziecko, dzieci oddzielaty
te dwie aktywnosci. AktywnoSci prowadzone przez
dorostego okreSlano mianem uczenia, natomiast ak-
tywnosci swobodne, prowadzone przez dzieci, jako
zabawe i przeciwienstwo uczenia sie. Nauka koja-
rzyta im sie ze stolikami oraz z obecno$cig osoby
dorostej/nauczyciela, w przeciwienstwie do dzieci
z placowek zorientowanych na zabawe, w ktoérych to
dodatkowo osoba dorosta byta towarzyszem dzieci
podczas roznych aktywnosci (nie chodzi jednak o za-
jecia zorganizowane przez nauczyciela/opiekuna)®.
P. Gray przywotuje natomiast wyniki badan, w kto-
rych mianem ,zabawy", dzieci w wieku przedszkol-
nym, okreslity tylko te aktywnosci, ktore wykonywaty
dobrowolnie, natomiast ,praca” byto wszystko to, co
byto przewidziane w programie nauczania, nawet, je-

23 J. Howard, W. Bellin, V. Rees, Eliciting children’s perceptions...,
s. 7.

24 M. Theobald, S. Danby, J. Einarsdottir, J. Bourne, D. Jones, S.
Ross, H. Knaggs, C. Carter-Jones, Children’s perspectives of play...,
s. 358.

25 Ibidem, s. 8.

26 Ibidem, s. 11.

INSPIRATOR 2018/2

§li zajecia te sprawiaty im przyjemnos¢¥. W badaniu
Theobald i in., przeprowadzonym w Australii z dziec-
mi trzy- i czteroletnimi, ktére poruszato perspektywe
dzieci odnosSnie tego, co postrzegajg jako zabawe
w placowce edukacyjnej, zabawa kojarzyta im sie
z aktywnoS$cia, ktéra angazowata w ,robienie" cze-
gos, z posiadaniem wtasnych idei podkreslaty takze
aspekt spoteczny?®. Natomiast na pytanie o to, co
myslg o nauce, dzieci tgczyty ja z osobg nauczyciela
i tym, co mowi, cho¢ jedna z dziewczynek zauwazyta
takze, ze troche sie uczy stuchania, kiedy bawi sie ze
swoja kolezanka®.

W nastepujacy sposob kwestie nauki i zabawy ujat
natomiast kilkuletni chtopiec, ktéry rozpoczat nauke
w australijskiej szkole: ,W duzej szkole bawisz sie
i uczysz. Ustawiasz sie w linie, kiedy wchodzisz do
klasy. Kiedy dzwoni dzwonek idziesz znowu do klasy
zobaczy¢ nauczyciela... potem uczysz sig, a po nauce
Znowu sie bawisz"3°.

Powyzsze wyniki badan wskazuja, ze w pewnych
(sprzyjajacych temu) warunkach, dzieci potrafig od-
rozni¢ zabawe od nauki, potrafiag wymieni¢ cechy za-
bawy, nazwac to, z czym im sie kojarzy, jakie moze
mieC atrybuty i artefakty. Natomiast jak zauwazajg
Theobald i in., dychotomie te mozemy zmniejszyc¢,
jesli nauczyciele uwzglednia punkt widzenia dzieci
w codziennej praktyce edukacyjnej oraz wowczas,
gdy to osoby doroste beda promowaC potaczenie
zabawy i nauki, zamiast oba pojecia od siebie od-
dzielac®.

Labawa a uczenie sig - perspektywa badaczy

Sadze, ze cechy zabawy, o ktorych pisza bada-
cze tego zagadnienia, sg cechami dobrej edukacji
w ogole. Jak zauwaza M. Spitzer: ,ten, kto w trakcie
uczenia sie jest uwazny, zmotywowany i w dobrym
nastroju, zapamieta wiecej"2. Spitzer podkresla, ze
do skutecznego uczenia sie niezbedny jest dobry

27 P. Gray, Wolne dzieci..., s. 174.

28 M. Theobald, S. Danby, J. Einarsdottir, J. Bourne, D. Jones, S.
Ross, H. Knaggs, C. Carter-Jones, Children’s perspectives of play...,
s. 345.

29 Ibidem, s. 354-356.

30 S. Dockett, How do children view play? [w:] Early childhood in
focus: The right to play, red. L. Brooker, M. Woodhead, Milton Keynes
2013, The Open University, s. 12.

31 M. Theobald, S. Danby, J. Einarsdottir, J. Bourne, D. Jones, S.
Ross, H. Knaggs, C. Carter-Jones, Children’s perspectives of play...,
s. 359.

32 M. Spitzer, Jak uczy si¢ mézg, Warszawa 2007, Wydawnictwo
Naukowe PWN, s. 110.



nastroj/atmosfera, pozytywne emocje, poniewaz lek
+hamuje procesy tworcze", ,zzera dusze"® a prze-
wlekty stres wptywa negatywnie na pamiec i uczenie
sie¥. Tymczasem Bauer zauwaza, ze ponad potowa
niemieckiej mtodziezy cierpi ,z powodu przewle-
ktych zaburzen o charakterze psychosomatycznym's>.
Rowniez Gray zwraca uwage na coraz wiecej stanow
lekowych i depresje wéréd mtodych ludzi®*. Gdy za$
chodzi o motywacje, to Spitzer podkreSla, ze ,ludzie
sg z natury zmotywowani"¥. Jednak mozemy te mo-
tywacje wspiera¢ poprzez odpowiednie warunki ma-
terialne, sprzyjanie dzieciecym badaniom i stawianiu
pytan lub gasi¢ poprzez nie uwzglednianie dziecie-
cych zainteresowan, uzdolnien i mozliwosci®, probu-
jac zmusi¢ dziecko do robienia tego, co my bySmy
chcieli, zeby robito®®. Motywacja i pozytywne emocje
sg natomiast tym, co wptywa na nasze uczenie sig, na
uwage, jaka poswiecimy zagadnieniu, ktore chcemy
zgtebi¢, na to, ile informacji zapamietamy*. Te na-
tomiast warunki spetnia zabawa (przy zatozeniu, ze
zadbamy takze o jej jakos¢)*.

Nie ma jednej, ostatecznej jej definicji, cho¢ rozni
autorzy zdajag sie skupia¢ na tych samych cechach
zabawy. Jak podkres$la L. Brooker zabawa ,jest wyni-
kiem motywacji wewnetrznej, jest przyjemna, nie ma
zewnetrznych zasad, tylko zasady wymyslone przez
uczestnikdw zabawy; nie ma celu, jest wartoSciowa

33 Ibidem, s. 124.

34 Ibidem, s. 130.

35 J. Bauer, Empatia. Co potrafig lustrzane neurony?, Warszawa
2009, Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 89.

36 P. Gray, Wolne dzieci..., s. 24-34.

37 M. Spitzer, Jak uczy sie..., s. 144.

38 M. Zylinska, Neurodydaktyka..., s. 56.

39 M. Spitzer, Jak uczy sie..., s. 144.

40 Ibidem, s. 120.

41 To spostrzezenie niesie ze sobg pewne konsekwencje dla
zabawy i jej edukacyjnego wymiaru, a takze dla tego, co o zabaw-
ie myslimy. Jak zauwaza Lansdown, dzieci bedg dazy¢ do zabawy
w nawet najmniej sprzyjajgcym ku temu s$rodowisku (G. Lansdown,
Children’s right to play [w:] Early childhood in focus: The right to play,
red. L. Brooker, M. Woodhead, Milton Keynes 2013, The Open Univer-
sity, s.2), aby jednak skorzysta¢ z potencjatu, jaki niesie ze sobg zaba-
wa, warto pomysle¢ o otoczeniu materialnym dziecka, o dostarczaniu
bodzcéw prowokujacych do eksperymentowania, zadawania pytan
i poszukiwania odpowiedzi. Chodzi zatem, nie tylko o zabawe, ale
tez o jej jakos¢. Jak zauwaza Zylinska, ,mozna najesé sie chipsami”,
mozna tez wypei¢ dziecku czas telewizjg, kolorowankami, kiczowaty-
mi zabawkami, rzeczami nie pobudzajgcymi wyobrazni (M. Zylinska,
Neurodydaktyka.., s. 157-158). Jako inspiracje dla rozwazan na temat
kiczu/jakosci Srodowiska materialnego w placéwkach dla matych dzieci
proponuje tekst M. Cackowskiej, Wzrasta¢ radosnie w przedszkolnym
i szkolnym kiczu. Pytanie o wspdtczesng alfabetyzacje wizualng dzie-
ci [w:] (Anty)edukacja wczesnoszkolna, red. D. Klus-Stanska, Krakow
2014, Impuls.
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ze wzgledu na sam proces, nie rezultat; pokazuje
aktywne zaangazowanie i nie jest dostowna"*. Do
podobnych spostrzezen doszli, m.in. Krasnor i Pe-
pler$3, J. Gleave i |. Cole-Hamilton*, A. Stern*®® czy
P. Gray, ktéry dodaje, ze zabawa ,wigze sie z aktyw-
nym i czujnym, ale pozbawionym stresu stanem umy-
stu"¥®. Wymienione cechy wystepuja rowniez w naj-
wazniejszym bodaj dokumencie dotyczacym (prawa
dziecka do) zabawy - Konwencji o Prawach Dziecka.
W analizie prawnej do Komentarza Ogo6lnego Nr 17,
czytamy, ze zabawa jest rozumiana jako aktywnosc¢
dobrowolna, zainicjowana, kontrolowana i prowadzo-
na przez dzieci. Jest istotna sama w sobie, nie pro-
wadzi do osiggniecia zatozonego celu czy wytworuy,
jest aktywnoscia spontaniczng i elastycznag*. Zatem
w rozwazaniach na temat zabawy podkresla sie takie
jej cechy, jak: dobrowolno$¢, wewnetrzng motywacje,
pozytywne emocje, partycypacje (w tym mozliwos¢
podejmowania decyzji o checi udziatu), procesual-
nosc¢ oraz odniesienie do zainteresowan dziecka.

Zabawie mozemy sie jednak przyjrzec¢ jako efektyw-
nej formie nauki, o czym pisze Zylinska. ,Z punktu
widzenia neurobiologicznego rozwoju mozgu, zaba-
wa jest intensywnym procesem uczenia sie, ktorego
nic nie moze zastgpic"®. Jak zauwaza P. Gray ,go-
towo$¢ do zabawy popycha [dzieci — przyp. DD] do
¢wiczenia nowych umiejetnoSci i ich kreatywnego
wykorzystania"*. ,Poprzez swobodng zabawe dzieci
uczg sie nawigzywac przyjaznie, pokonywac strach,
rozwigzywac problemy i przejmowac kontrole nad
swoim zyciem™°. Warte odnotowania jest spostrze-
zenie Zylinskiej, iz po pierwsze, dzieci potrzebuja
nowych wyzwan, a nuda sprawia im boél, po drugie,
ze ,zachowanie nudzacego sie dziecka pokazuje, ze
gotowe jest zrobi¢ niemal wszystko, by tylko co$ sie

42 L. Brooker, Defining play [w:] Early childhood in focus: The right
to play, red. L. Brooker, M. Woodhead, Milton Keynes 2013, The Open
University, s. 4.

43 Krasnor, Pepler, 1980, za: M. D. Sheridan, Play in early child-
hood. From birth to six years, London, New York 2011, Routledge, s. 5.
44 Playwork Principles Scrutiny Group, 2015, za: J. Gleave, I.
Cole-Hamilton, A world without play..., s. 4.

45 Arno Stern, 2016, za: A. Stern, Zabawa. O uczeniu sie..., s. 469.
46 P. Gray, Wolne dzieci..., s. 173-174.

47 Komentarz Ogolny nr 17 (2013) dotyczacy prawa dziecka do
wypoczynku, czasu wolnego, zabawy, zaje¢ rekreacyjnych, zycia kul-
turalnego i sztuki (artykut 31) [w:] Prawa dziecka. Dokumenty Organi-
zacji Narodéw Zjednoczonych, red. P. J. Jaros, M. Michalak, Warszawa
2015, Rzecznik Praw Dziecka, s. 769.

48 M. Zylinska, Neurodydaktyka..., s. 156.

49 P. Gray, Wolne dzieci..., s. 146-147.

50 Ibidem, s. 15.



dziato"' i nie jest to powodem do strofowania dziec-
ka. Jak zauwaza badaczka, zabawe nalezy traktowac
jako jedna z form efektywnego uczenia sie, przypo-
minajac, ze ,mozg uczy sie najefektywniej, gdy zapo-
minamy, ze to robimy"52. Arno Stern pisze natomiast,
ze wolne dzieci, w ktoérych zyciu ,gtdbwnym zajeciem
jest zabawa", dowiadujg sie podczas niej tego, co
wazne: ,poznajg prawa natury, geometrie i rachun-
ki. W formie zabawy ucza sie tez czytania, pisania
i wielu jeszcze innych rzeczy, bo czesto przedmioty
znajdujgce sie w otoczeniu dziecka pobudzajg gtod
wiedzy — a upragniona wiedza znajduje sie w ksigz-
kach, do ktorych lektury zacheca powazna zabawa"3.

Iniewolone ciato i umyst

P. Gray, w ksigzce Wolne dzieci, podaje przyktad
dwoch dziewczynek w wieku przedszkolnym, ktére
przerwaly zaaranzowang przez nauczyciela nauke ka-
ligrafowania, na rzecz rozwigzywania interesujgcych
je zagadek. Zostaty jednak zauwazone przez osobe
dorosta i zniechecone do wykonywania tego, co je
w tym momencie zajeto. Podobna sytuacja miata
miejsce podczas lekcji historii w piatej klasie. Jedna
z grup powstatych w trakcie zaje¢ po otrzymaniu od
nauczycielki materiatébw, postanowita nimi poekspe-
rymentowac, co nauczycielka kazata przerwac i wro-
ci¢ do tego w czasie przerwy, poniewaz ,teraz jest
czas na prawdziwag nauke"*. Chciatam sie rowniez
podzieli¢ sytuacjg zaobserwowang przeze mnie. Mia-
ta ona miejsce w grupie dzieci piecioletnich, w tak
zwanej klasie zerowej w angielskiej szkole, w czasie
zajeC jezykowych. Przytaczane przeze mnie przykta-
dy majag na celu zastanowienie sie nad sensem tego,
co ma miejsce w placowkach edukacyjnych. Zasta-
nowienie sie nad tym, czego doSwiadczajg w nich
dzieci, jakg wartoS¢ maja opisywane przeze mnie za-
jecia dla dziecka, ucznia, cztowieka, ktory najpewniej
chciatby postrzega¢ swoje zycie jako sensowne.

Superbohater Alfie

Drzieci w trakcie zaje¢ siedzq na dywanie. Pigcioletni Alfie
stucha czytanej przez asystentke bajki o superbohaterze™,
ma uniesiong glowe do gory. Kiedy rozpoczyna sig jezyk

51 M. Zylinska, Neurodydaktyka..., s. 157.

52 Ibidem, s. 160.

53 Arno Stern, 2016, za: A. Stern, Zabawa. O uczeniu sie..., s. 469.
54 P. Gray, Wolne dzieci..., s. 161.

55 W catej szkole prowadzony byt projekt o superbohaterach, dlate-
go kazdego dnia w klasie zerowej odczytywano dzieciom (te sama) bajke
nawigzujgca do tematu projektu. Obserwacje miaty miejsce czwartego
dnia od rozpoczecia projektu o superbohaterach.
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angielski (prowadzgca odczytuje po jednym zdaniu i prze-
prowadza z dziecmi jego analize), a wigc ¢wiczenie takich
zadan, jak zapisywanie zdan na tablicy, wyjasnianie od
czego nalezy zaczq¢ zdanie (wielka litera), w jaki sposob
nalezy zapisa¢ dany wyraz, w jaki sposob nalezy zakon-
czy¢ zdanie (kropka), chlopiec nie moze si¢ skupic. Widacé,
ze sig nudzi i chciatby robic¢ cos innego. W ciggu okoto 10
minut, kiedy obserwuje wylgcznie jego (zachowanie jego
ciala, jak si¢ przemieszcza, itp.) chlopiec raz za razem wy-
konuje nastepujqce ruchy. Siedzi na dywanie, odwraca sie
do klockow, ktore sq umieszczone w czarnym wiaderku na
dywanie. Zauwaza to prowadzqca, wypowiada imie chiop-
ca i chiopiec si¢ odwraca w jej strone. Probuje patrzeé na
to, co sie dzieje przed nim (na nauczycielke siedzqcq przed
dzie¢mi i na tablice). Po chwili jednak pochyla glowe, pod-
nosi jg, zamyka oczy, kiedy ma podniesiong glowe i jedno-
czesnie wydaje z siebie dzwigki, jakby nasladowat rybke
(splaszcza usta i je delikatnie otwiera i zamyka). Otwiera
oczy, patrzy na prowadzqcgq, drapie swojq buzig pomiedzy
gorng wargq a nosem, ziewa, znowu pochyla gtowe, pod-
nosi jq, przekreca glowe na bok, ziewa, patrzy na tablice.
Ponownie opuszcza glowe, pociera oczy, podcigga kolano
pod brode i zaczyna bawi¢ si¢ butem, podnosi na chwilg
glowe i jq opuszcza, oglgda buta, dotyka go rekq. Zwraca
uwage na drugg noge. Odchyla si¢ do tytu, podcigga oba
kolana do klatki piersiowej, ziewa, pochyla si¢ do kolan
i pociera oba kolana nosem. Rozchyla kolana, po chwi-
li prostuje nogi na dywanie, podcigga ponownie kolana,
obejmuje je ramionami, jakby si¢ do nich przytulal, drapie
sig po jednym kolanie, znowu je obejmuje, przyglgda si¢
swoim kolanom, moze mial na nich jakies zadrapania (?).
Pociera ponownie kolana nosem, podnosi glowe, rozglgda
sig po sali i napotyka moje spojrzenie, wowczas kieruje
mojg glowe do notatek [nie chce, zeby chiopiec myslal,
Ze patrze na niego z wyrzutem, dlatego ze nie uwazaj. Po
chwili Alfie rozklada podciggniegte do gory kolana, lapie
je i siada po turecku, opuszcza gtowe i pochylony ziewa.
Patrzy na tablice. Kolysze sie do przodu i do tytu, ponow-
nie przyglgda sie swoim kolanom. Zagaduje go Lily, odpo-
wiada jej. I znowu opuszcza glowe, pociera oczy. W tym
momencie przerywam obserwacje.

Zastandbwmy sie nad wartoscig tego, czego dosSwiad-
czyt piecioletni chiopiec (ale tez wiele innych dzieci
w przedszkolnych salach i szkolnych klasach). We-
dtug mnie ani nie skorzystat z tego, co probowata
przekazaC prowadzaca, ani nie mogt zajac sie niczym
go interesujgcym, zatem marnowat sie jego poten-
cjat, czas, motywacja do dziatania. Nalezy zadac py-
tanie, o to, jaki pozytek z przebywania w placowce
edukacyjnej byt dla tego chtopca. Czego w tym cza-
sie sie nauczyt, jakie odnidst korzysci z przebywania
w klasie, jakie towarzyszyty mu mysli i emocje? Za-
jecia te nie byly interesujgce nie tylko dla niego, ale



tez dla pozostatych dzieci, ktorych nie obserwowa-
tam w spos6b podobny do Alfiego, niemniej i w przy-
padku pozostatych dzieci wypisatam zachowania
Swiadczace o braku zainteresowania lekcja/nauka
— przeciwwaga dla zabawy... Czy zajecia, ktore nie
interesujg dzieci i wiedza podczas nich przekazywa-
na, ma wiekszg wartoS¢, niz zabawa, nawet ta trak-
towana z przymruzeniem oka, rozumiana potocznie?

Iabawa jako potencjalny projekt edukacyjny

Choc¢ zabawa jest jednym z praw dzieci, chciatabym
sprobowac przyjrzec sie jej w sposOb pragmatyczny,
wykorzystac jej walory na potrzeby edukacji, majac
na uwadze podziat, jakiego dokonuje sie czesto w ra-
mach edukacji formalnej, na zabawe i nauke.

Ponizej przedstawiam dwa opisy zabawy dzieci, kt6-
rej potencjatu co prawda nie wykorzystano, zatem
nie przeksztatcono jej w zaden projekt czy docie-
kania z dzie¢mi, niemniej chcialam zwroci¢ uwage
na to, czym zabawa dzieci moze by¢, na mozliwos¢
traktowania jej jako inspiracji dla ciekawych dla nich
zaje¢, ktére zarébwno znajda pokrycie w podstawie
programowej, jak i beda odpowiedzig na dzieciece
zainteresowania. Opisywana sytuacja miata miejsce
w ogrodzie przedszkolnym, doktadnie w piaskowni-
cy, w trakcie moich pierwszych praktyk obserwacyj-
nych w ramach studiow licencjackich. Udziat w niej
wziely dzieci cztero- i piecioletnie z jednego z wro-
ctawskich przedszkoli.

Budujemy polskie morze - dzien trzeci

O godzinie 10:50 konczy sig Sniadanie. Dzieci przygoto-
wujg sie do wyjscia na podworko. Prowadzgca schodzi
z wigkszoscig dzieci na dot, dwoch chlopcow dolgcza do
grupy chwile pozniej. (...) Na podworku dwie nauczyciel-
ki zajely miejsce na tawce przed budynkiem przedszkola.
Czes¢ dzieci bawita sie na trawie, grajgc w pitke, czesé
bawila sig swoimi zabawkami (psami, kotami, miskami),
reszta dzieci bawita si¢ w piaskownicy. Ja zajelam miej-
sce na obrzezach piaskownicy, towarzyszqc jednoczesnie
jednemu z chiopcow, ktory w swojej grupie byl raczej
dzieckiem opuszczonym, zarowno przez nauczycielki, jak
i pozostate dzieci. W czasie zabawy w piaskownicy Olek,
chlopiec 4-letni, powiedzial, ze bedzie budowal polskie
morze. W pewnym momencie dolgczyla do nas jedna
z dziewczynek, ktora zapytala mnie, co robimy. Gdy usly-

56 Przedstawione w tym miejscu analizy, w szerszej wersji, zostaty
przedstawione w pracy, pt. ,Niewykorzystany potencjat dziury w pias-
kownicy”, przygotowanej na potrzeby opracowania w ramach przedmi-
otu Wspdtczesne nurty we wczesnej edukaciji, w Dolnoslgskiej Szkole
Wyzszej, w roku akademickim 2016/2017.
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szata ode mnie, co budujemy (jakkolwiek to nazwaé — byto
to przesypywanie piasku z miejsca na miejsce) powiedzia-
ta, ze w takim razie ona buduje ocean. Po krotkim czasie
dotgczyly do nas takze inne dzieci, ktore zaczely wymyslaé
i dodawac kolejne elementy do zabawy/kopania/opowie-
sci. Od polskiego morza wychodzqgc, zrobif nam si¢ ogrom-
ny ocean, gory i wulkany, a takze skrzynia ze skarbami,
cenne kamienie, zloto, srebro, skarb Smoka Wawelskiego.
Drzieci byly bardzo podekscytowane kopaniem wielkiej
dziury w ziemi, w ktorej natrafialy na odlamki cegly (czyli
pozostatosci by¢ moze po lawie), znajdowaly male jasne
i srebrne kamyki (prawdziwe skarby) i probowaly dokopaé
sig do wody.

*

Jedna z rozmow piecioletnich dzieci inspirowana zabawg
w piaskownicy brzmiata w nastepujgcy sposob.

Mati (podekscytowany przyprowadza kolezanke): ,, Zaraz
sig dokopiemy do wody”.

Dagmara pyta: ,,Juz macie wode?”.

Mati odpowiada: ,,Zaraz si¢ dokopiemy. Juz czué wode,
powgchaj”.

Dagmara nachyla sie nad ogromng dziurq, wcigga powie-
trze nosem i mowi. ,, No, ale ja nie wiem, jak czu¢ wodg”.

Mati odpowiada: ,,No, a jak deszcz pada, to czujesz
wodg”.

Dagmara nachyla sie ponownie nad dziurg i mowi: ,, Rze-
czywiscie juz czuc¢ wode”.

*

Poniewaz przy jednej dziurze nie starczylo miejsca dla
wszystkich dzieci (bawi¢ sig chcialy tez dzieci z grupy
drugiej, ktore dotgczyly po jakims czasie do nas na pla-
cu zabaw), zaczely tworzy¢ swoje wlasne dziury i znajdo-
wac swoje ztoto. Co chwila mozna bylo uslysze¢ okrzyki:
,mamy zloto!”, , znalezlismy skarb!”. Czasami dzieci,
oprocz mnie, biegly mowi¢ o swoich odkryciach swoim
opiekunkom, jednak zadna z nich nie podeszta ani razu do
piaskownicy. Oprocz tego Damian tworzyt z piasku stado
zotwi (foremka), nastepnie tunele; Olek podlewal wymy-
Slony przez siebie ogrodek wodgq z piasku (przerwat budo-
wanie morza). Kilka dziewczynek zaczelo tworzy¢ klopsy
z piasku i bawi¢ sig w sklep. Kiedy zostawiatam grupe,
poniewaz konczylam juz w tym dniu praktyki, kolejne dzie-
ci dotqczyly do kopania dziury ze skarbem.

Wielka dziura - dzien czwarty

W tym dniu moje praktyki mialy miejsce po potudniu. Kie-
dy przyszlam do przedszkola, zastalam dzieci w ogrodzie
przedszkolnym. Parg minut po moim przyjsciu zostaly za-
wolane pod budynek przedszkola na ,,dodatkowe picie”,
po czym wrocity do zabaw. Grupa ,, Pszczotek” rozbudo-



wywata wielkg dziure, ktadta mokry piach na suchy, su-
chy na mokry. Dzieci nie potrafily powiedzie¢, co bedzie
w tej dziurze, po prostu robily wielkq dziure, w ktorej nic
nie bedzie. Obok jednej dziury, chiopcy z grupy ,, Pszczo-
tek” tworzyli kolejng, mniejszq, za pomocq koparek, jak
sig pozniej okazato wspolpracowali z grupq zajmujgcqg sig
,wielkg dziurq”. Jeden z chiopcow poskariyt mi sie, ze
dzieci nie pozwalajg mu sie z nimi bawi¢. Kiedy zapyta-
tam, czy Antos nie moglby sie jednak do nich dolgczyd,
chlopcy powiedzieli mi, zZe ,,Jola zabronita im si¢ bawic
z maluchami” (byt to chlopiec mniejszy i mlodszy od nich)
i ze ,,Jola rzqdzi zabawq”. Nie rozwigzalismy tej sytuacji,
poniewaz dzieci zostaly zawotane na zajecia gimnastycz-
ne.

Pierwszy opis przedstawia zabawe dzieci w pia-
skownicy, zwigzany z nig duzy entuzjazm oraz brak
pozytywnej odpowiedzi na niego ze strony nauczy-
cielek grupy, natomiast opisem drugim chciatam
zwrOciC uwage, ze jeszcze nastepnego dnia dzieci
kontynuowaty zabawe w piaskownicy, aczkolwiek juz
bez wigkszego zapatu i ,celu”. Wedlug mnie, dzie-
ci pamietaty emocje, jakie im towarzyszyty dnia po-
przedniego, jednak nie do konca potrafity powrdécic
do tamtego stanu. Dodatkowo pojawit sie problem
«rzadzenia zabawg" i wykluczania mtodszych dzieci
— cho¢ to od czteroletniego chtopca cata zabawa
wzieta swOj poczatek. Natomiast potencjatu tej sy-
tuacji upatruje w entuzjazmie dzieci oraz w probie
kontynuacji zabawy nastepnego dnia.

Chciatam takze zwro6ci¢ uwage na role osoby doro-
stej w zabawie dzieci. Rzeczywistym zrodtem inspira-
cji dla ,kopania dziury", byta aktywnoSc¢ i wyobraznia
Olka, czteroletniego chiopca, z ktorym jako pierw-
si weszliSmy do piaskownicy. Sadze jednak, ze bez
mojego udziatu, przytaczana sytuacja mogtaby sie
w ten sposob nie potoczy¢, bowiem Olek byt chiop-
cem mtodszym, cichym, pomijanym przez inne dzieci
i nauczycielki. Nikt nie zapytatby go, w co sie bawi,
a mogto nawet dojs¢ do sytuacji, w ktorej chtopiec
musiatby opuscic¢ piaskownice. Dlatego tez uwazam,
ze istotng role odegrata komunikacja pomiedzy mna,
Olkiem, a pozostatymi dziec¢mi. Ostatecznie Olek ba-
wit sie sam, w poblizu mnie, natomiast moje komuni-
katy, przekazywanie tego, co powiedzieli inni, jak to
sie wszystko zaczeto (Olek budowat polskie morze,
Jola postanowita wybudowac ocean...), dato poczatek
zabawie dwoch grup przedszkolnych. | cho¢ wspo-
mniane przeze mnie badania z dzie¢mi dotyczace
postrzegania zabawy i nauki, mowity o tym, ze dzieci
osobe dorostego utozsamiajg z nauka i przeciwien-
stwem zabawy, sadze, ze moja w tym rola byta na tyle
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nieznaczna, ze dzieci dalej mogty postrzega¢ swojg
aktywnosc jako zabawe, a jednoczesnie na tyle istot-
na ze wzgledu na komunikacje pomiedzy dzie¢mi, ze
mogly te zabawe po prostu kontynuowac, zwitaszcza
w tak duzej grupie. Istnienie tej komunikacji, powta-
rzanie tego, co dzieci robig, zadawanie pytan o prze-
znaczenie czego$ lub o to, co w danym momencie
sie odbywa, podtrzymywato w dzieciach entuzjazm
i pobudzato do kreowania coraz to nowych wyobra-
zen, ktére opieraty sie na wczesniejszych doSwiad-
czeniach i wiedzy dzieci, jak w przypadku legendy
o Smoku Wawelskim. To poprzez nazywanie tego, co
dzieci robity i przekazywanie tego innym, uruchomi-
to kolejne pomysty i propozycje, czym tez to kopanie
dziury moze by¢, co my wiaSciwie robimy: kopiemy
dziure? Dokopujemy sie do wody? Szukamy skarbu?
Szukamy pozostatosci po lawie? Podobne inspiro-
wanie ma miejsce w placowkach Reggio Emilia. Jak
pisze A. Maj: ,nauczyciele sg obecni (.) jako czujni
obserwatorzy (..). Dbajg o inspirowanie i podtrzymy-
wanie dzieciecej aktywnosci, ktére polega na poda-
zaniu za mySlami dzieci, ich pytaniami oraz zaintere-
sowaniami"’.

Sadze, ze poruszenie w piaskownicy miato szanse
stac¢ sie dla dzieci ciekawa przestrzenia do badan,
a nawet projektem w rozumieniu Reggio Emilia, po-
gtebionym badaniem specyficznego tematu®s, , ktory
ma w sobie potencjat i stworzy dzieciom okazje do
dziatania, badania i konstruowania wiedzy"°. War-
toS¢ tematu bytaby tym wieksza, poniewaz opiera-
faby sie na dzieciecych zainteresowaniach i entuzja-
zmie, na ich motywacji wewnetrznej;, na rozmowie
dzieci, co, na przyktad, w placowkach Reggio Emilia
jest czestym zrodtem inspiracji dla realizowanych
tam projektow®. Niestety, sadze, ze brak podtrzy-
mywania aktywnosci dzieci przez dorostych w dniu
nastepnym, doprowadzito do zgaszenia dzieciecego
zapatu i zaprzestania (tej konkretnej) zabawy, petnej
ekscytacji i odbywajacej sie w tak duzej grupie, co
rowniez miato duzy walor, poniewaz, jak zauwaza-
ja edukatorzy Reggio Emilia, ,konstruowanie wiedzy

57 A. Maj, Emergent curriculum i progeattazione — elastyczne pla-
nowanie w edukacji elementarnej [w:] Pozna¢ — Zrozumie¢ — Dos$wi-
adczy¢. Teoretyczne podstawy praktycznego ksztatcenia nauczycieli
wczesnej edukacji, red. J. Bonar, A. Buta, Krakéw 2011, Impuls, s.127.
58 M. Karwowska-Struczyk, Reggio Emilia — pozadana filozofia
i praktyka w edukacji przedszkolnej, ,Problemy Wczesnej Edukacji”
2011, nr 2(14), s. 60.

59 A. Maj, Emergent curriculum..., s. 125.

60 J. Bonar, A. Maj, Przedszkola Reggio Emilia we Wtoszech mie-
jscem rozkwitu dzieciecego potencjatu, ,Problemy Wczesnej Edukacji”
2015, nr 4(31), s. 50.



jest procesem grupowym"®. Przy czym potencjat tej
zabawy mozna byto wykorzysta¢, na przyktad poprzez
rozmowy z dzie¢mi, o tym, co robity w piaskowni-
cy, co byto dla nich najbardziej interesujgce. Moze
ktore$ z zagadnien zainteresowatoby je szczegoOlnie
(trudno powiedzie¢, czy zapach wody, czy dokopanie
sie do niej, moze kopanie dziur albo co znajduje sie
w piasku, wulkany, poszukiwanie skarbow albo Smok
Wawelski czy cos zupetnie innego, na co nawet nie
zwrOcitam uwagi). Sadze, ze mozna byto sprobowac
doda¢ do piaskownicy wody albo urzadzi¢ zabawy
w wodzie (zwlaszcza, ze pogoda nadawata sie do
tego idealnie). Widoczny potencjat rozmow dzieci,
mozna byto rozwing¢ probujac do nich wrocic, przy-
pominajac, co zostato wowczas powiedziane i sta-
wiajgc pytanie, co dzieci o tym sadza, na przyktad
na temat zapachu wody. Czy woda ma zapach? Jesli
ma, to do czego moze by¢ podobny i kiedy mozna go
poczuc? Skad mozemy wiedzie¢, ze zblizamy sie do
wody, jesli nie ma zapachu?

Nie wiadomo, w co mogta przerodzic sie ta sytuacja,
gdyby dorosli dostrzegli potencjat zabawy w pia-
skownicy. Mozemy jednak sprobowacC wyciagnac
Z niej pewne wnioski i otworzy¢ sie na dziatania
dzieci.

Zestawiajgc opisy niewykorzystanego potencjatu
dziury w piaskownicy, zatem entuzjazmu, wspOtpra-
cy, eksploracji, dociekan, nawet bez elementu kon-
tynuacji w postaci projektu edukacyjnego, z tym,
czego doswiadczat Alfie w trakcie zajec jezykowych,
czy dzieci z przytaczanych przez P. Gray'a sytuacji,
wedlug mnie, wida¢ wyraznie, ktora aktywnos¢ ma
wartosc¢ i sens, ktora jest pozyteczna i produktywna,
mimo ze nie konczy sie (nie skonczyta sie) zadnym
okreslonym produktem, ktora z nich miata szanse
przerodzi¢ sie we wiasne poszukiwania. Druga sytu-
acja pokazuje, czym zabawa moze by¢, czy to inspi-
racjg dla dalszych eksploracji, czy przestrzenia dla
wykorzystania zdobytej juz wiedzy, opierajac sie jed-
nak na zainteresowaniach i pomystach dzieci, na ich
dobrowolnym zaangazowaniu. Majac taka alternaty-
we dla tamigcego entuzjazm systemu edukacyjnego,
moze warto pomyS$le¢ o dzieciach jako o osobach,
ktore zastugujg na mozliwo$¢ spedzenia czasu w pla-
cowce (i poza nig) w sposodb znaczacy i wartoSciowy
z ich (i zdroworozsadkowej) perspektywy. M

61 A. Maj, Emergent curriculum..., s. 122.
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0 dziecigce] potrzehie zabawy - wspierajace
| hamujgce zachowania nauczycieli

Agniszka Olczak, Urszula Konkol

zym jest zabawa, bawienie sie? Jak widza ja

dzieci, a jak my dorosli? Czy dla dorostego jest
ona tym samym, czym jest dla dziecka? Te i wiele in-
nych pytan bedzie przedmiotem analizy w tym opra-
cowaniu. Podjeto w nim prébe ukazania, jak bardzo
dzieci potrzebujg sie bawic i jak nauczyciele moga
te aktywnoSc¢ wspiera¢, a takze czego nalezy unikac,
by nie hamowac, nie ogranicza¢ dzieciecej zabawy.

Iabawa, bawienie sig

Z perspektywy psychologii i pedagogiki, zabawe
traktuje sie przede wszystkim jako jedng z form
(obok nauki i pracy) aktywnosci cztowieka'. Zabawe,
w jej tradycyjnym ujeciu definiuje sie ,jako czynnos¢,
w ktorej osobnik bawiagcy sie, a przede wszystkim
dziecko, osigga przyjemnoSC przez sam przebieg
czynnosci, niezaleznie od tego, czy ta czynno$¢ ma
w konsekwencji jaki§ uSwiadomiony, czy nie uSwia-
domiony cel. A wiec zabawa jest czynnos$cig przy-
jemna dla samego procesu dziatania (.). Wszelka
zabawa (.) jest czynnosScig wolng, gdyz uczestnicy
sa w niej nie dla jakiego$ pozytku'". Mozna tez na
zabawe spojrzec tak, jak proponuje A. Stern, wedtug
ktorego ,dziecko nie rozréznia zycia, nauki, zabawy.
Dla dziecka stanowig one organiczng cato$¢. Gdy
sie bawi, Swiat dla niego jest w porzadku. Czuje sie
czescig tego Swiata. Czuje, ze jego wrodzona skton-
no$¢ do zabawy ma sens i znaczenie niezaleznie od
miejsca i czasu. Wszystkie dzieci sie bawig, nawet
w najgorszych warunkach. Wojna, bieda i gtoéd czy
nadmiar dobrobytu — dzieci bawig sig, kiedy to tyl-
ko mozliwe":. Trzeba jednak zauwazy¢, ze analiza za-
bawy nie jest tak prosta i jednoznaczna, jak mozna
poczatkowo sadzi¢. Szerokich analiz jej ztozonoSci
i niejednoznacznoSci dokonata w swych pracach D.
Waloszek*. Autorka definiujac zabawe jako stan ist-

1 W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, Warszawa 1995, Wyd. Zak,
s. 12 i nast.

2 Ibidem, s. 13.

3 A. Stern, Zabawa. O uczeniu sig, zaufaniu i zyciu petnym entuz-
jazmu, Gliwice 2017, Wyd. Element, s. 20.

4 Por. m.in. w pracach D. Waloszek - Zabawa. Edukacja, Zielona
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nienia dziecka zauwaza, ze ,0d momentu urodzenia
cztowieka zabawa stanowi uniwersum zycia biolo-
gicznego, psychicznego i spotecznego. JeSli natura
wyposazyta nas w taki wtasnie szczegélny rodzaj ak-
tywnosci poczatkowej, to okreSlita jednocze$nie jej
uzyteczno$¢ w pierwszych latach zycia. Stan istnie-
nia, ktory ze swej natury charakteryzuje sie wolno-
§cig, swoboda i brakiem skrepowania, daje podstawy
do skutecznego uczenia sie: siebie, Swiata poza soba
i zwigzkOw z tym, co wewnatrz i na zewnatrz czto-
wieka. Niedostrzeganie tego jest odbieraniem sensu
dziecinstwa i w konsekwencji ubozeniem dorosto-
§ci, co niestety czesto ma miejsce™. Owa ztozo-
no$¢ zabawy uwidocznia sie, gdy chcemy jg opisac,
dookresli¢, ukaza¢ nasz do niej stosunek. P. Gray
zauwaza, ze wtedy, ,gdy probujemy sie gtebiej za-
stanowi¢ nad kwestig zabawy, nasz umyst wypetnia
sie sprzecznosciami. Zabawa jest czym$ powaznym
i niepowaznym, trywialnym i gtebokim, pomystowym
i spontanicznym, a jednocze$nie ograniczonym regu-
tami i zaczepionym w prawdziwym Swiecie. Zabawa
jest czyms dziecinnym, ale lezy u podstaw najwiek-
szych osiagnie¢ dorostych"®. D. Waloszek definiuje
zabawe takze poprzez cechy, ktore jej przypisuje,
jak: jasno$¢, wzniosto$¢, pieknos¢, dobitnos¢, praw-
dziwo$€ i autentyczno$c oraz potege’. Aktywnosc
zabawowa dziecka ma dla niego ogromna wartos¢,
jest sensem zycia i dobrg szkotg odkrywania mecha-
nizméw spotecznych, jednak by mowi¢ o zabawie,
o dziataniu okreslonym jako ,bawienie si¢" warto za
D.W. Winnicottem?® wskazac¢ kilka kryterioéw, ktore na

Gora 1996, Wyd. ODN; Pedagogika przedszkolna. Metamorfoza statu-
su i przedmiotu badan, Krakéw 2006, Wyd. Naukowe AP; Zabawa jako
stan istnienia dziecka [w:] Dziecko w $wiecie zabawy. O kulturze, ce-
chach i wartosciach ludycznej edukacji, Krakéw 2009, Impuls, s. 67-87;
oraz Miedzy przedszkolem a szkotg. Rozwazania o gotowosci dzieci do
podjecia nauki w szkole, Warszawa 2014, Wyd. Zak, s. 328-349.

5 D. Waloszek, Zabawa jako stan istnienia dziecka, op. cit., s. 69.
6 P. Gray, Wolne dzieci. Jak zabawa sprawia, ze dzieci sa szczes$-
liwsze, bardziej pewne siebie i lepiej sie ucza? Podkowa Les$na 2015,
Wyd. MiND, s. 172.

7 D. Waloszek, Zabawa jako stan istnienia dziecka..., op. cit., s.73-
75.

8 Por. D.W. Winnicott, Playing and Reality, London 1971, Tavistock



te aktywno$¢ wskazuja:

1) bawienie sie zwigzane jest z dziataniem prze-
biegajagcym na zewnatrz i dostepne jest obser-
wacji innych ludzi;

2) trudno jest odnalez¢ zewnetrzne kryteria war-
tosci, dla ktoérej bawigcy sie podejmuje okre-
Slone dziatania oraz przejawia zainteresowanie
pewnymi elementami Swiata fizycznego. Trudno
jest ustali¢, czemu ono stuzy i czesto jest trak-
towane jako dziatanie dla samego dziatania oraz
oceniane jako ,niepowazne’;

3) w trakcie dziatania bawiacy sie caty czas zacho-
wuje mozliwos¢ odroznienia Swiata ,rzeczywi-
stych” znaczen od tych, ktore przykuwaja jego
uwage;

4) bawieniu sie towarzyszy rodzaj pobudzenia czy
ekscytacji, ktora jest spostrzegana przez bawia-
cego sie jako przyjemna i stanowi powdd wy-
stapienia zadowolenia, radosci powstajgcych

w zwigzku z bawieniem sie"°.

Podsumowujgc, cztowiek bawi sie dla samej przyjem-
nosci, jaka zabawa niesie, nie dla zysku, nie dla wy-
granej, lecz dla samej zabawy, a niejako przy okazji
uczy sie, wykonuje prace intelektualng i fizyczna. Po-
znaje zachowania, na$laduje reakcje, stowa i gesty.
P. Gray sformutowat trzy prawdy na temat zabawy,
o ktorych, jego zdaniem, warto pamietac. Sg one na-
stepujace:

Prawda |: ,Wszystkie charakterystyczne wiasci-
wosSci zabawy wigzg sie z motywacjg i okreSlonym
podejsciem do dziatania, a nie z jakim$ konkretnym
dziataniem. Dwie osoby moga rzucac pitka (...), pisac
na komputerze — i jedna bedzie to robi¢ dla zabawy,
a druga nie"",

Prawda 11: ,Zabawa nie musi by¢ tylko zabawa.
Moze w roznych proporcjach — od zera do 100 pro-
cent — taczyc sie z powaznym nastawieniem"". Zwia-
zane jest to ze stopniem zaangazowania w zabawe.
Czysta zabawa (tylko dla przyjemnosci) czeSciej wy-
stepuje wiasnie u dzieci.

Prawda 111: Ta prawda jest bardziej ztozona i skta-
da sie z nastepujacych witasnosci:

Publications.

9 Por. T. Czub, Proces bawienia sie i jego wtasciwosci terapeu-
tyczne [w:] Dziecko w zabawie i $wiecie jezyka, red. A. Brzezinska, T.
Czub, G. Lutomski, B. Smykowski, Poznan 1995, Wyd. Zysk i S-ka, s.
271-273.

10 P. Gray, Wolne dzieci..., op. cit., s. 173.

11 Ibidem, s. 173.
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a) ,przebieg zabawy wynika z wolnego wyboru;

b) zabawa jest czynnosScig, przy ktorej Srodki sa
wazniejsze niz cele;

c) obiera przebieg, ktérym nie kieruje zadna fi-
zyczna koniecznos¢, lecz wyptywa wprost z in-
wencji ludzi w nig zaangazowanych;

d) opiera sie na wyobrazni, braku dostownosci,
pewnym dystansie do prawdziwego zycia;

e) wigze sie z aktywnym i czujnym, ale pozbawio-
nym stresu stanem umystu'2

ZtozonosS¢ problematyki zabawy nie jest tu w pet-

ni przedstawiona, a raczej zostata tylko zarysowana.

Chodzito tu jednak o to, by pokazac jej nieoczywi-

stoS¢ i niemoznoS¢ prostego skatalogowania, opi-

sania. W kolejnej czeSci tego opracowania podjeto
probe przedstawienia tego, co sprawia, ze dzieci si¢
bawig, wskazania ich motywow.

Potrzeba zabawy u dzieci

Motorem aktywnosci dzieci sg ich potrzeby. To od-
czuwany brak, che¢ wykonania czego$ sprawiajg, ze
dzieci podejmuja okreslone dziatania. A. Stern wska-
zuje, ze ,pragnienie zabawy jest u dzieci silniejsze
niz inne potrzeby i nastroje. Silniejsze nawet niz
choroba. Réwniez bardzo chore dzieci wcigz sie ba-
wig"®. L.S. Wygotski byt zdania, ze bez rozwazenia
dzieciecych potrzeb, popedow, pobudek, motywow
nie zrozumiemy rozwoju dziecka i nie zrozumiemy
znaczenia zabawy, bowiem to wilasnie te czynniki
bezposrednio prowadza do zabawy. Wedtug Autora
dziecko ma naturalng tendencje do bezposredniego
uwalniania, zaspokajania swojego pragnienia®. Dzie-
ci chca sie bawi¢, lubig sie bawic¢, a przede wszyst-
kim potrzebuja sie bawi¢. To dzieki zabawie zaspoka-
jaja potrzebe poznawcza, szczegdtowo opisang przez
M. Kielar®. Autorka do szczegbétowych potrzeb po-
znawczych dziecka zaliczyta: potrzebe eksploracyjna,
etykietowania, SwiezoSci, uznania, znanego, pytania
i obrazu Swiata — i wszystkie one mogg byc¢ realizo-
wane w zabawie i poprzez zabawe. OczywiScie na-
uczyciel poprzez dobrane starannie oferty, zadania,
formutowane komunikaty moze dodatkowo wspierac
dzieci w ich zaspokajaniu, jednak w zabawie dzieje
sie to naturalnie, w duchu wolnosci dziecka i czesto
na jego warunkach (ewentualnie ustalanych z pozo-
statymi uczestnikami zabawy).

12 Ibidem, s. 173-174.
13 A. Stern, op. cit., s. 31.

14 L.S. Wygotski, Zabawa i jej rola w rozwoju psychicznym dziecka
[w:] Dziecko w zabawie i $wiecie jezyka, op. cit., s. 68-69.
15 M. Kielar, Potrzeby i mozliwosci poznawcze dziecka, ,Wychow-

anie w Przedszkolu” 1989, nr 1.



Warto w tym miejscu przyjrze€ sie roli nauczyciela
w procesie wspierania rozwoju dziecka w toku za-
bawy. Czy jego obecnosS¢ w zabawie jest pozadana?
Na ile moze wiaczacC sie w jej przebieg? O czym
moze decydowac, a co powinien pozostawi¢ decyzji
dzieci? Poszukiwanie odpowiedzi rozpoczniemy od
wskazania tych elementéw / zachowan, ktore moga
wspieraC zabawe dzieci, jej rozw0j i przebieg.

Co wspiera zahawg dzieci?

Wsréd roznych zachowan nauczycieli mozemy odna-
lez¢ takie, ktore bedg sprzyjaty zabawie dziecka i ta-
kie, ktore beda hamowaty aktywnos¢ zabawowa lub
catkowicie ja przerywaty. W tej czeSci zatrzymajmy
sie nad tymi zachowaniami, postawami, warunkami
zaleznymi od dorostych, ktére stymulujg dzieci do
zabawy, wyzwalajg zaangazowanie i rados¢ dziatania.
Do kluczowych zaliczy¢ mozemy:

+ zapewnienie dzieciom mozliwosci swobodnego
dziatania;

+ zaplanowanie czasu kazdego dnia na zabawe,

+ zorganizowanie przestrzeni stymulujgcej do ak-
tywnosci zabawowej;

+ szacunek okazywany zabawie dzieci;

+ zbudowanie w dziecku poczucia bezpieczen-
stwa i wsparcia ze strony nauczyciela.

Swoboda dziatania jest tu kluczowa. D. Waloszek
wskazuje, ze dziatanie swobodne, a takim jest zaba-
wa, cechuje np. mozliwos$¢ zachowania sie zgodnego
z wiasnym wyobrazeniem, potrzeba, brak skrepowa-
nia, niezaleznosS¢, prawo do przerwania dziatania, czy
dokonania zmiany, mozliwo$¢ dokonywania wyborow
i inne®. Rébwnie wazne jest zapewnienie dzieciom
czasu na zabawe zgodng z wtasnym pomystem, we-
dtug wiasnego planu. To czesto bywa problemem.
Coraz czesciej przetadowany roznymi zajeciami har-
monogram dnia sprawia, ze czas na zabawe znaczgco
sie kurczy. Chcgc wspiera€ dzieci w rozwoju nauczy-
ciel musi mie¢ Swiadomos¢, ze zabawa jest kluczo-
wym elementem tego procesu, a czas na nig przezna-
czony jest bardzo wazny i nie moze byc¢ traktowany
jako zmarnowany.

Zorganizowanie przestrzeni, aranzacja kacikow te-
matycznych, rodzaj zabawek, wyposazenie sali w ma-
teriaty i ich dostepnos$c¢ dla dzieci beda silnym bodz-
cem dla podejmowania tematycznych aktywnosci
dzieci. Przyktadowo w grupie 5-6-latkbw zaaranzo-
wano kacik medyczny, ktory byt elementem realizo-
wanego przez kilka miesiecy projektu o zdrowiu. Wy-

16 D. Waloszek, Zabawa. Edukacja, op. cit., s. 10.
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posazenie kacika w materiaty opatrunkowe, w t6zko
(lezak), przybory medyczne, np. stetoskop, termo-
metr, maseczki ochronne, rekawiczki, strzykawki itp.
wystarczyto, by przez wiele dni dzieci samodzielnie,
z duzym zaangazowaniem bawity sie w szpital, ¢wi-
czyty opatrywanie ran, utrwalaty telefony alarmowe
itp.

Nie mniej wazny jest szacunek okazywany zabawie
dzieci oraz zbudowane w nich poczucie bezpieczen-
stwa, jakie odczuwajg w toku swojej aktywnosci wie-
dzac, ze moga liczy¢ na pomoc, wsparcie nauczycie-
la. Ow szacunek i poczucie bezpieczenstwa okazemy
dzieciom szanujac ich wytwory, nie narzucajac im
sposobu zabawy czy partnera, dajagc mozliwos¢ po-
zostawienia zabawy (np. bez sprzatniecia), by moc
ja dokonczy¢ troszke pézniej (np. po obiedzie). Gdy
za$ konieczne jest wprowadzenie okreSlonych ogra-
niczen (czasu, miejsca) to wazne jest rzeczowe wy-
jasnienie sytuacji, uzasadnienie koniecznoS$ci i by¢
moze zawarcie umowy'", ktéra da dziecku informacje,
jak mozna te sytuacje rozwigzac.

Konkludujgc, do zachowan sprzyjajagcych zabawie
dziecka, mozemy za D. Waloszek zaliczy¢: dyskretna,
subtelng obecnos¢ obok i wsrod dzieci, znajomos¢
mozliwosSci, szans i potrzeb dzieci oraz zroznicowa-
nia miedzy nimi, refleksyjnos¢, jakoSc reakcji nauczy-
ciela na zachowania dzieci, wyposazenie otoczenia,
przemys$lany sposoOb zagospodarowania przestrzeni
i czasu dziecka™. Jesli za$ chodzi o role samego na-
uczyciela w przebiegu zabawy, to w grupie dzieci
mitodszych czesto polega ona na bawieniu sie z nimi
na zasadach rownorzednego partnera, bowiem dzigki
temu nauczyciel moze wzbogaca¢ zabawe w nowe
tresci, dawac¢ wzory zachowan. Natomiast w grupach
dzieci starszych, ktore preferujg juz raczej zabawe
z rowiesSnikami, od nauczyciela oczekiwana jest zycz-
liwa obecnos¢, czuwanie nad udziatlem wszystkich
dzieci, zmiang rol, czy interwencja w razie eskalacji
konfliktu. Czynny udziat nauczyciela w zabawie moz-
liwy jest natomiast tylko na wyrazne zaproszenie ze
strony dzieci i tylko na ich zasadach®™.

Co hamuje zabawg dziecka?

Niestety bywa i tak, ze nauczyciele w sposob nie-
Swiadomy, czasem z braku refleksji, wydajg polece-
nia, podejmuja dziatania, ktbre wyhamowujg zabawe,

17 Szerzej o zawieraniu umowy z dzieckiem pisze A. Olczak
w swoich ksigzkach, por. m. in.: Umowa z dzieckiem w przedszkolu,
Zielona Gora 2015, Wyd. Fundacja Edukacja — Demokracja — Rozwo;.
18 D. Waloszek, Zabawa. Edukacja, op. cit., 83-113.

19 Szerzej o tym w artykule A. Olczak, Zabawy w role jako sposob
uczenia sie przez dzieci zachowan demokratycznych [w:] Dziecko
w $wiecie zabawy..., op. cit., s. 98-100.



psuja ja, przerywaja. | nie chodzi tu o sytuacje, gdy
przerwanie czy zakonczenie zabawy jest konieczne
ze wzgledu na potrzebe zjedzenia positku, wyjScia
z przedszkola, czy wziecia udziatu w jakim$ wyda-
rzeniu. Chodzi o codzienne sytuacje, w ktorych za-
bawa mogtaby toczy¢ sie dalej, gdyby udato sie nie
popetnia¢ roznych btedow, jak choc¢by tych, ktore
wymieniamy ponizej, a ktore wypisano na podstawie
obserwacji oraz analizy zabawy dokonanej przez D.
Waloszek?:

* ograniczanie czasu i miejsca na zabawe —

zwlaszcza to nieuzasadnione i irracjonalne;

+ obowigzek kazdorazowego sprzatniecia zabawy,
brak zgody na pozostawienie jej ,na pozniej"
— np. przy zachowaniu okreslonych wcze$niej
zasad;

* nudna przestrzen — brak kacikow tematycznych,
lub nie zmienianie ich przez dtugi czas, brak
troski o ich stan techniczny, estetyke itp.;

* narzucanie dzieciom z kim i jak maja sie bawic
(co wynika tez z niedostatecznego rozeznania
mozliwos$ci dzieci, ich sympatii, narzucanie wia-
snych rozwigzan, ograniczanie swobody dziata-
nia);

+ stereotypowe dzielenie aktywnosci na tzw. za-
bawy dla chtopcow i osobno dla dziewczynek;

+ wtracanie sie (bez zaproszenia ze strony dzie-
ci) w ich zabawe, w jej przebieg, zbyt szeroka
inicjatywa nauczyciela, wyprzedzanie potrzeb
dzieci, ich pytan;

* ograniczanie inicjatywy dzieci, staty dozor,
upomnienia, stale narzucane wymagania, kto-
re usztywniajg zachowania dzieci, wprowadza-
ja nerwowoS$¢ w zachowania dzieci, nadmierna
dyscyplina;

+ brak regut w grupie, brak konsekwencji w wy-
maganiach, brak zwyczajow dotyczacych kultu-
ralnego zwracania sie do siebie nawzajem, co
powoduje tez brak zaufania, a wywotuje dezo-

rientacje i chaos;

* brak poczucia humoru ze strony nauczyciela,
sztywnosc¢ relacji.

Powyzsza lista zapewne nie wyczerpuje problemu,

ale ukazuje jak rézne elementy przedszkolnej co-

dziennosSci moga by¢ znaczgce dla funkcjonowania

dziecka, takze w sytuacji zabawowej. By¢ moze wy-

20 D. Waloszek, Zabawa. Edukacja, op. cit., s. 113-117.
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mienione kwestie stang si¢ punktem wyjscia do re-
fleksji dla nauczycieli i zaczynem do zmiany, modyfi-
kacji pewnych rutynowych zachowan.

Podsumowanie

Warto$¢ zabawy w zyciu cztowieka opisana zostata
w literaturze bardzo szczegdtowo. Chcac lepiej po-
zna¢ te problematyke nauczyciel moze zgtebi¢ bo-
gata bibliografie z tego zakresu. Trzeba tez wskazac,
ze jednak obok wzbogacenia wiedzy na ten temat
potrzebna jest tez refleksja nad tym, w jaki sposob
budowana jest atmosfera dla rozwoju zabawy w gru-
pie. Moze pomocne w tym wzgledzie beda ponizsze
pytania:

1) Czy przestrzen w mojej sali inspiruje dzieci do
zabawy? (I do jakiej zabawy?)

2) Jak czesto modyfikuje przestrzen, zmieniam ka-
ciki tematyczne, wzbogacam ich aranzacje?

3) Jaki jest udziat dzieci w kreowaniu przestrzeni
do zabawy?

4) Czy wszystkie obowigzujagce w zabawach zasa-
dy, czy zakazy sg konieczne i uzasadnione bez-
pieczenstwem dzieci? A moze niektore nie sa
potrzebne? Moze sg zbednym ograniczeniem?

5) Czy wyposazenie, aranzacja i sposOb organi-
zacji przestrzeni do zabawy jest adekwatny do
mozliwosci rozwojowych dzieci? Czy nie jest in-
fantylizujacy?

6) Czy nie wttaczam dzieci w stereotypy, np. zwia-
zane z ptcig, kulturg, rasa? (na przyktad poprzez
przypisywanie aktywnosci, zabaw innych dla
dziewczynek, a innych dla chtopcow);

7) .. i zapewne tez inne pytania, ktore refleksyjny
nauczyciel moze w tym miejscu samodzielnie
sformutowac.

Szanowni Panstwo! Przedszkole moze by¢ przestrze-
nig wielostronnego rozwoju cztowieka, a zabawa jest
ta aktywnosScig, w ktorej rozw0j ten jest najbardziej
intensywny, wszechstronny, catoSciowy. Dlatego nie
zatujmy czasu na zabawe — pozwOlmy dzieciom sie
bawi¢, bo one tego bardzo potrzebujg. Na zakon-
czenie przywotajmy stowa Joanny Steinke-Kalembki,
ktora napisata: ,Dziecko nie jest drzewkiem bonsai,
ktore nalezy dokfadnie uksztattowac, lecz dzikim
kwiatem, ktory od poczatku rozwija sie wedtug wia-
snego planu. Zadaniem dorostego jest towarzyszyc
mu na drodze rozwoju, a nie wyznaczac szlak. Kazde
dziecko rodzi sie z naturalng motywacja do samo-
rozwoju: chce odkrywac i poznawac $wiat, nabywac



nowe kompetencje i umiejetnosci (...). Dziecko (..) od
pierwszych chwil swojego zycia jest aktywnym, da-
zacym do autonomii matym cztowiekiem, odpowie-
dzialnym za witasny rozwoj. Potrzebuje mie¢ wptyw
na swoje zycie i decyzje, a takze wybiera¢, czego
chce sie nauczy¢, co pozna¢, kim by¢"? — zabawa
daje ku temu moc mozliwoSci, ktore warto wykorzy-
stac. |
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Gzym w zabawie moze byc patyk?
- Gzyli uwolnic¢ wyobraznig

Janina Huterska-Gorecka

,,Od zabawy zaczyna sig postep”.
Antoni Kepinski

Zaczne nieco prowokacyjnie:

A czym, w kontekScie uwalniania wyobrazni w za-
bawie, moze by¢ plastikowe jajko sadzone lub mar-
chewka z zaznaczonymi miejscami do ,udawanego"
krojenia, umieszczone w kaciku kuchennym/lalek
w przedszkolu?

Ten tekst bedzie o szansie na zaistnienie i urzeczy-
wistnianie wyobrazen dziecka w swobodnej dzia-
talnosci zabawowej, w zabawie ,na niby", czy innej
tworczej aktywnosci, wsrod krolujgcych ,,gotowcow/
kolorowcow", (nie tylko w postaci zabawek, ale i in-
nych rzeczy, niestety, nierzadko i w nadmiarze), wi-
docznych w przestrzeni
— jako zasygnalizowanie pewnego (moim zdaniem)
problemu — kilka mysli, pytan, refleks;ji.

edukacyjnej przedszkoli

W ponizszej wypowiedzi, odnoszac sie do wlasnych
spostrzezen opartych na ditugoletniej praktyce do-
radcy metodycznego wychowania przedszkolnego,
stawiam wcigz nurtujgce mnie pytanie: Dlaczego,
mimo bogatej wiedzy na temat pedagogiki przed-
szkolnej, w tym roli swobodnej zabawy w rozwoju
dziecka (z ktorej to wiedzy nauczycielki moga/po-
winny czerpa¢ wskazania metodyczne), tak bardzo
rzeczywistoS€¢ (tu wglad w aranzacje przestrzeni
i wyposazenia sal przedszkolnych), odbiega czesto
od warunkow, w ktorych mogtaby ,krolowac” (jako
wartos¢ w rozwoju twérczego myslenia) wyobraznia
dzieci?

Jacob Bronowski w ksigzce Potega wyobrazni,
w eseju Nizej od aniotow pisze:

Czlowiek jest stworzeniem szczegolnym. Jego uzdolnienia
czynig go istotq unikalng w Swiecie zwierzqt. W odroz-
nieniu od nich, nie jest elementem krajobrazu, lecz jego
wspottworeq (...). Wsrod mnostwa zwierzqt, ktore pelzajq,
rvjg, pbywajq i latajqg wokot nas, cztowiek jest jedynym nie
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uwiezionym w swoim otoczeniu. Jego wyobraznia, rozum,
emocjonalna subtelnos¢ i odpornosé pozwalajqg mu prze-
ksztatcaé swe otoczenie, a nie tylko je akceptowad’.

Swierdza, ze przeobrazajgc swe Srodowisko z epoki
na epoke, dzieki ciggowi wynalazkow, tworzyt czto-
wiek w procesie ewolucji kuture. Ten cigg osiggniec
kultury nazwat J. Bronowski wznoszeniem sie czto-
wieka. Zatem — zdolnoS¢ wyobrazni; przeobrazanie
srodowiska; budowanie lepszej perspektywy Swiata...
Warto przytoczy¢ takze mysl:

Przez calg niemal historig od dzieci wymagano, by wzo-
rowaly sie na dorostych’(...). Istnialy, rzecz jasna, wielkie
cywilizacje. (...) Ale pod jednym wzgledem zadna sie nie
spisata; wszystkie ograniczaly swobode wyobrazni mio-
dych’.

WspotczesSnie, moéwi sie o potrzebie wyposazenia
mitodych ludzi w niezbedne kompetencje kluczowe,
czyli nowe umiejetnosci podstawowe o prioryteto-
wym znaczeniu, ktorych osoby potrzebujg do samo-
realizacji i rozwoju osobistego, bycia aktywnym oby-
watelem, integracji spotecznej i zatrudnienia oraz by
tatwo przystosowac sie do szybko zmieniajgcego sie
Swiata.

Wsrod osmiu kompetencji kluczowych, uwazanych
za jednakowo wazne, gdyz aspekty niezbedne w jed-
nej dziedzinie wspierajg kompetencje w innej, jest
inicjatywnosSc¢ i przedsiebiorczos$e¢.

InicjatywnoS¢ i przedsiebiorczo$¢ oznaczajg zdol-
no$¢ osoby do samodzielnych pomystow, wcielania
pomystow w czyn. Obejmujg one kreatywnos¢, inno-
wacyjno$¢ i podejmowanie ryzyka, a takze zdolnos¢
do planowania przedsiewziec i prowadzenia ich dla
osiggniecia zamierzonych celdow oraz umiejetnosc
przystosowywania sie¢ do zmieniajacych sie warun-
kow, postrzeganie szans i ich wykorzystywanie.

1 J. Bronowski, Potega wyobrazni, Panstwowy Instytut Wydawn-
iczy, Warszwa 1988, s. 19.
2 Ibidem, s. 430.



Czy i jak przeobrazanie Srodowiska, nabywanie
wyzej wymienionej kompetencji kluczowej (mySlenie,
kreatywnoS$¢, inicjatywnoS¢, rozwigzywanie proble-
moéw, podejmowanie decyzji, planowanie, kierowanie
sie emocjami), moze zaistnie¢, rozwijac sie w zaba-
wie ,na niby", innej samorzutnej, twbrczej dziatalno-
$ci zabawowej? Pytanie retoryczne.

Jestem przekonana, ze w zabawie ujawniajg sie
i moga doskonali¢ niemal wszystkie kompetencje.
Kwestia tylko warunkow, w jakich zabawa pojawi sig,
toczy, rozwija.

O wartoSci zabawy w zyciu i rozwoju dziecka napi-
sano wiele. Nie da sie zaprzeczy¢, ze zabawa jako
najwazniejsza dziatalno$¢ w wieku przedszkolnym
jest ,zyciem dziecka", jest szczegOlng witasciwoscia,
najwazniejszym czynnikiem rozwoju (gdyz dzieki za-
bawie dziecko jest w stanie wznosi€ sie na wyzsze
szczeble swego rozwoju). Jako atrybut dziecinstwa,
sytuowana jest na najwyzszym podium ptaszczyzny
rozwoju dziecka.

O zabawie ,jako wyobrazni w dziataniu” i jej roli
w rozwoju psychicznym dziecka L.S. Wygotski mowi:

Dziatania w polu wyobrazeniowym, w obrebie sytuacji
,ha niby”, nieskrepowane zamierzenia, tworzenie planow
zyciowych i potrzeb woli — wszystko to powstaje w zabawie
i pozwala wspig¢ sig na ,,grzbiet fali”, czynigc z niej naj-
WYyzszy poziom rozwoju w wieku przedszkolnym’.

O zabawie jako podstawowej strategii edukacyjne;j
i roli nauczyciela w realizacji zadan w przestrzeni
i czasie zabawy, pisze Danuta Waloszek*. W jednym
z wyodrebnionych zadan, wskazuje na organizacje
warunkoéw, czyli gromadzenie materiatow, edukacyj-
nie oddziatujacych, prowokujacych do bezposrednie-
go wykorzystania oraz nie ograniczanie przestrzeni,
czasu i formy ruchu dzieci w niej.

Bywa, ze o zabawie, wsrod wielu informacji o licz-
nych programach, konkursach, akcjach i innowacjach,
piszag niektore przedszkola na swoich stronach inter-
netowych. Bardziej jednak piszg o niej jako o formie
zajeC organizowanych przez nauczycielki, niz o swo-
bodnej zabawie, jako znaczacej w rozwoju dziecka
i TROSCE przedszkola w tym zakresie.

Zatrzymujac te mysli, w kontekScie zarysowanego na
wstepie problemu i przygladajac sie rzeczywistosci
— wizyty w przedszkolach, niezliczone iloSci obrazow

3 L.S.Wygotski, Zabawa i jej rola w rozwoju psychicznym dziecka,
[w:] Dziecko w zabawie i $wiecie jezyka, red. A. Brzezinska, T. Czub, G.
Lutomski, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1995, s. 86.

4 D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna, metamorfoza statusu
i przedmiotu badan, Wydawnictwo naukowe Akademii Pedagogicznej,
Krakéw 2006, s. 270.
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(zdje¢, filmikow - wirtualny spacer) umieszczonych
w Internecie i na stronach przedszkoli), zastanawiam
sie - Jak ,z tym" jest? Czy zabawa, w swej calej krasie:
spontanicznos¢, rados¢, wymyslanie, odmiennos¢ od
+ZWYCzajnego zycia", zabawa z ,uwolniong wyobraz-
nig", ma dzi§ miejsce i przestrzen w przedszkolu?
Jesli tak, to co o tym by Swiadczyto? Czy zupelnie
znikneta z pola widzenia, zdominowana elektronika,
gotowymi zabawkami i zagospodrowaniem czasu
dzieci przez zajecia planowane i kierowane przez na-
uczyciela, cho¢by i miaty w nazwie ,zabawa'?

Jesli wnikng¢ w obraz aranzacji i wyposazenia prze-
strzeni edukacyjnej (abstrahuje w tym momencie od
praktyki zaje¢ organizowanych przez nauczyciela/
Ike), to jawi sie przestrzen, ktéra (najczeSciej!) od
A-Z zostata zaprojektowna wyobrazeniami dorostych.
Kogo? Producenta zabawek, sprzetu, a potem na-
uczyciela. Nasuwa sie pytanie: Jak traktujemy dziec-
ko? dziecinstwo? | dlaczego tak? Dlaczego doroSli
(poczawszy od producentow, nauczycieli, rodzicow,)
uwazajg, ze dziecko to ,stodki elf”, ktoremu nalezy
Swiat jeszcze bardziej ,ostodzic" feerig barw, ktorymi
pokryte sg wszelkie sprzety w sali (ozdabiane dodat-
kowo ,stodkim" ksztattem jezykow, misiow, matpek,
myszek Miki i czego tam jeszcze). Dla przyktadu:
potki na ,kacik ksigzki" w ksztatcie gruszki, jezyka;
dywany - rownie barwne, z wydrukowanymi wzorami
- kwiatami, alejkami, trasami dla ,ruchu drogowego",
wielkie ,domki", ,sklepiki", ,ptotki"... zabawki w stylu
disneyowskich ilustracji (i z takimi ilustracjami ksia-
zeczki), imitacje produktow zywnosSciowych ...

Dodajmy do tego ,wspaniate” dekoracje rownie dra-
piezne kolorystycznie, wykonane pracowita reka
nauczycielki (bywa watpliwego artyzmu), lub znow
«gotowce", od udekorowanych tablic, Scian, sufitu,
po czego$ zawsze zaklejone okna ... Jawi sie jaki$
kult wygladu sal przedszkolnych — w postaci ,wylu-
krowanego tortu” podarowanego dzieciom.

Rodzi sie pytanie: Gdzie w tym wszystkim jest miej-
sce na wyobraznie dziecka?. Czy w warunkach, zde-
terminowanych przez dorostych, ,prawdziwa" zabawa
moze w petni zaistniec? Kiedys, jedna z dyrektorek
przedszkola — na moje pytanie ,Dlaczego tak?" (ko-
lorowo, gotowo) odpowiedziata: ,A mySmy otrzymali
nagrode wtadz lokalnych za najpigkniej udekorowane
przedszkole". Chwata, ze przy tej okazji byt Smiech
i chwila refleksji.

Mozna zapytaC: A kto ma/powinien mieC wiedze?
Rzadko kto dostrzega (tu czesto rodzice), ze dzieci
ucza sie takze podczas zabaw spontanicznych, zabaw
«Na niby". A martwi, jeSli w tej grupie nie znajdu-
ja sie nauczycielki przedszkola. To zdumiewa i ro-



dzi pytanie, ktore zostato postawione na wstepie:
Dlaczego, nauczycielki, ,wyposazone" (zawodowo)
w wiedze o zabawie i jej roli w rozwoju psychicznym
dziecka, tak tatwo... Jak to nazwa¢? — rezygnuja...
ulegaja... zachwycajg sie... tym, co tak naprawde
jest ,przeciw" rozwojowi tak dziecka w zabawie, jak
i zabawy jako takiej. Czy nie jest tak, ze nadmierne
Lupstrzenie" gotowcami, a przez to odebranie dzie-
ciom przestrzeni fizycznej i mentalnej do witasnych
tworczych dziatan (decyzji), nie tylko w zabawie, jest
przeciwskuteczne w edukacji dzieci? Bywa bowiem,
ze im ,piekniej, tym gorzej", lub im ,wiecej (nauczy-
ciela, dorostych), tym mniej dziecka", oraz im ,wiecej
dajemy (gotowcoOw), tym wiecej zabieramy". Zabie-
ramy pole do urzeczywistniania wyobrazen, mocy
dziecka, mozliwosci wspotdecydowania/decydowa-
nia o ,wlasnym warsztacie" zabawy/pracy, jakim, my-
Sle, powinna byc¢ sala przedszkolna.

Bo, chociazby poza faktem, ze kolorystyka dywanu
lub wzory na nim dekoncentrujg dzieci, rodzi pytania:

+ Jak dzieci moga przejawi¢ witasng inicjatywe na
przedstawienie ,trasy dla samochodu?”, innej
wizji przestrzeni potrzebnej np. do zobrazowa-
nia ogrodu zoologicznego, planu miasta, czego-
kolwiek innego?

* lle tworczych pomystow moze wyzwoli¢ gotowa
zabawka zawsze tak samo wygladajaca?

+ Czy gotowe zabawki, domki, sklepiki itp. (zawsze
te same, w tym samym miejscu, przez caty rok),
pozwalaja rozwija¢ zabawe, modyfikowac ja, bo-
gaci¢ w tres¢, powodowac, by zabawa ,w cos”
stawata sie ,bardziej
dtuzsza (dojrzewanie pomystow), by mozna byto

pomystowa", ciekawa,

dostrzec dynamike przestrzeni zabawowej?
Potozytam jednego dnia przed dziecmi (5 lat) poszew-
ke na poduszke z dekoracyjnym motywem ,w t0decz-
ki", z pytaniem - jak ,to" mozna wykorzysta¢ w zaba-
wie? Niewiele trzeba byto czasu, by spora czesc¢ sali
przeobrazita sie w statek: w ruch poszty krzesetka,
przemieszczone stoliki, poszewke trzeba byto pociac
na maszt, gorzej byto z ,,drzewcem" (nie byto takiego
wolnego przedmiotu w sali) — tu pomogta moja wy-
obraznia (nauczycielki) — wyjetam Kkij ze szczotki do
zamiatania. Wiele byto problemdéw do rozwigzania:
skad wzig€ ster, koto ratunkowe?, z czego bedzie
mostek kapitanski, co zrobi¢ z dziewczynami (,prze-
ciez to statek piracki") — dziewczyny wykorzysta-
ty koc i przeniosty sie ,na wyspe", by przygotowac
z klockow ,positek dla piratow"... (Och, ten podziat
rol spotecznych...). Oczywiscie, zrodzit sie tez pro-
blem: jak kontynuowaC zabawe, (ktora ,jest fajna”,
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wywotata tyle roznych emocji i pomystow), w sytu-
acji, gdy stoliki i krzesetka potrzebne byty ,na swo-
im miejscu”, nie méwigc o kiju do szczotki? Zatem,
kolejne wyzwanie — czym zastgpimy, jak, gdzie... jak
inaczej..., by sens, temat zabawy byt ten sam.

Moze jednak warto oddac¢ dzieciom zmaganie sie
z pomystem na dobor (wytworzenie,przeksztatcanie)
srodkow/materiatow, przestrzeni, by miaty to, co
wediug zamystu w zabawie jest potrzebne/koniecz-
ne, i co pozwali na wizje wtasnego modelu zabawy,
zabawki, a przez to przeciez damy im sposobnosc¢
rozwoju inicjatywy, przedsiebiorczosci? Moze takze
pomysle¢ o tym, na przyktad w wyposazaniu kacika
kuchennego? Wiem — zabawki tez sg potrzebne. Py-
tanie tylko o ilos¢, walory estetyczne,warto$¢ edu-
kacyjng. Tu warto postawi¢ pytanie — czy nauczy-
cielki diagnozujg zabawe, tzn. obserwuja jej tresc,
bogacenie sie, by dowiedzie¢ sie, czy zabawa ma
warunki do rozkwitu, czy sie ,rwie" (i dlaczego), jakie
umowy, reguty panuja w zabawie, jak wiele uczestni-
kow angazuje zabawa...? Co tak naprawde, zabawa,
ktorg obserwuje, daje dzieciom? A czego brakuje?
- by o to zadba¢. Moze brakuje miejsca (nie tylko
wyznaczonego przez ,kacik'), czasu, inspiracji, nie
likwidowania efektow zabawy ,tuz po"..., bo jutro
znow trzeba zacza¢ od poczatku... | jak tu rozwijac
pomysty? Zaobserwowana niedawno przeze mnie
sytuacja - chtopiec, zbudowany przez siebie pojazd
z klockdéw, wsuwa pod biurko nauczycielki ze stowa-
mi ,niech pani mi popilnuje"...(222).

Z moich doSwiadczen wynika, ze zabawa jako taka,
sama w sobie, raczej nie jest poddawana diagnozie.
Majac na uwadze warto$¢ diagnostyczng zabawy, dla
wiedzy o rozwoju dziecka — mySle, ze im wiecej za-
bawy swobodnej (w role, ,na niby"), tym wiecej in-
formacji o potencjale dziecka, potrzebach, ujawnia-
jacych sie wszelkich kompetencjach (poznawczych,
spotecznych, jezykowych, tworczych..). Dziecko
w zabawie jest soba. Dlatego, troska o organizacje
warunkoéw do rozwoju swobodnej zabawy dzieci, to
takze lepsze warunki do poznania rozwoju dziecka.

| teraz, przystowiowe ,dwa stowa" o mozliwoSci
zaistnienia wyobrazen dzieci, w zdominowanej wy-
obraznig nauczycielki, dekoracja sali przedszkolne;j.
| znobw pytania:

+ Czego dzieci dowiaduja sie o sobie, gdy tak na-
prawde na nic nie maja wptywu’?

+ Dlaczego nie mozna zaufaC dzieciecej fantazji,
wyobrazni, tworczym pomystom, by mogty de-

5 Warto przeczyta¢: M. Falkiewicz-Szult, Przemoc symboliczna
w przedszkolu, Oficyna Wydawnicza Impuls 2007.



cydowac, jak udekorowa€ przestrzen witasnymi
wytworami? W ktorym miejscu i jak zorganizuja
+kacik" np. ksiazki, teatralny, do zabawy ,w..";
jak bedzie wygladat (przedmioty,wystréj). A na
oknach moze moga by¢ przyklejone np.witraze
wykonane przez dzieci? | nie na wszystkich —
wszak czyste okno - to okno na Swiat..

To takze odwotanie sie do potrzeb dzieci w realiza-

Fot. 1. Maciej wykonuje transformera.

Fot. 2. Maciej wykonuje transformera.
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Fot. 3. Maciej wykonuje transformera.

cji whasnych wizji w pracach plastycznych, zabawach
konstrukcyjnych.

Troche ,pobocznie”, stawiam tez pytanie - Moze
warto/ trzeba spojrzet¢ krytycznie takze na inne
przedmioty w sali, ktére moim zdaniem, infantylizuja
rzeczywistos¢? Bywa, ze zabierajg przestrzen dzie-
ciom. Takim przyktadem dla mnie jest ,gotowiec”
— Majsterkowicz — stojacy kolorowy mebelek. Od
razu powiem — sg rézne w wygladzie i wyposazeniu.
Wiem, dos¢ odosobniona jestem w kwestii zdania na
ten temat. Nauczycielki argumentuja: ,Ale przeciez,
dzieci bezpiecznie sie bawig". Bawia. Zgadzam sie.
Potrzebujg wiele z tych elementow, ktore zastepuja
rzeczywistg funkcje: nakretki, wkretaki, ptaszczyzny
z otworami, nawet do taczenia z dobrze funkcjonu-
jaca plastikowa wiertarka, ale zawsze zapytam — co
mozna przecigc¢ plastikowa pita? Mam przekonanie,
ze wystarczytoby, gdyby takie elementy znajdowaty
sie w skrzynce/pudetku do majsterkowania, lub je-
§li ,gotowiec”, to przynajmniej taki, ktory rzeczywiscie
pozwala do$wiadczac tego, czemu zabawka z zatozenia
stuzy. Wiadomo, nie ma wtedy mowy o zabawie swo-
bodnej, raczej o pracy pod nadzorem nauczycielki.

Sa przedszkola, ktore catkowicie inaczej organizu-
ja przestrzen (montessorianskie, waldorfskie). Wiele
przedszkoli organizuje roézne akcje — dni/tygodnie/
miesigce bez zabawek. Swego czasu, w jednym z pro-
gramow telewizyjnych, jako niemal ,wielkie odkrycie"
pokazano zabawy dzieci z surowcami wtornymi, tzw.
odpadami. Mysle, ze jesli kto$S widziat bawigce sie
dziecko/dzieci w $rodowisku pozbawionym ,gotow-
cow", ten wie, ile magii, fantazji, energii, wspotpracy,
inicjatywy, przedsiebiorczosci, ujawnia sie. Spotka-
tam sie ze stwierdzeniem, ze dzieci potem wcale nie
tesknig do powrotu gotowych zabawek. Nauczycielki
decydujg o pozostawieniu jednych i drugich przed-



miotow — i to jest dobre rozwigzanie. Bo zawsze
s dzieci, ktore ,kipig" tworczymi pomystami, a jed-
nostajno$¢ wyposazenia sali zabiera im ,skrzydta do
wznoszenia sie". Kiedy ja (w czasie goscinnej wizyty
w oddziale przedszkolnym) zapytatam dzieci — Czym
w zabawie w kaciku kuchennym moze by¢ patyk? —
posypato sie wiele pomystow: makaron, banan, 0go-
rek, sztucce, lizak, lody..., a potem rozgladajac sie po
sali, juz bardziej praktycznie niz symbolicznie: mozna
na nim zrobi¢ kukietke, zrobi¢ namiot, rgczke do
patelni... i utozyc¢ literki, czym ostatecznie sie zajety,
chwalac sie umiejetnoSciami.

Nowa podstawa programowa wychowania przed-
szkolnego, w zapisie o warunkach realizacji, w kil-
ku punktach mowi o koncentracji na dziecku, jego
aktywnosci zabawowej i zdobywaniu doSwiadczen
przez dziatanie na przedmiotach. Zwrécono w niej
rOwniez uwage na aranzacje przestrzeni edukacyj-
nej, na motywowanie dzieci do podejmowania sa-
modzielnego dziatania. Chce wierzy¢, ze zalecenia
te spowodujg, ze zabawa swobodna, ,na niby", znaj-
dzie swoje nalezne miejsce w planach pracy nauczy-
cielek przedszkola i ich TROSKE o zabezpieczenie
wszelkich warunkow do jej zaistnienia, ,toczenia sie"
— rozwijania. Bo jak inaczej rozumie¢ zapis: ,Na-
uczyciele diagnozujg, obserwujg dzieci i tworczo
organizujg przestrzen ich rozwoju, wtaczajac do za-
baw i doSwiadczen przedszkolnych potencjat tkwia-
cy w dzieciach oraz ich zaciekawienie elementami
otoczenia"®.

Na zakoficzenie
Wykorzystujgc zapisany skads$ cytat:

Szkota nie musi by¢ bowiem pigkna architekturg, powinna
by¢ piekna rozwigzaniami organizacyjnymi i pedagogicz-
nymi. Takimi, ktore stworzq bogate srodowisko uczenia sie
w szkole i w roznorodny sposob stymulowac bedg motywa-
¢je uczniow do nauki”,

pozwalam sobie przeniesS¢ te mysl: Przedszkole nie
musi by¢ piekne wyobrazeniem dorostych. Powinno
by¢ piekne organizacjg dobrych warunkow do tego,
czym dzieci zyja — swobodnej dziatalno$ci zabawo-
wej. Bo w niej jest motywacja do wysitku, tworczej
mysli, uczenia sie, szansa na aktywnoS¢ i porozu-
miewanie sie spoteczne tak dziS pozadane. W tym
odkrywanie talentéw dzieci. Nie ujmujac niczego

6 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017, (poz.356), Zatgcznik nr1, s. 8.
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ciekawym projektom badawczym (wrecz jestem bar-
dzo ,za") i ciekawym dla dzieci zajeciom organizo-
wanym przez nauczycielki, takze ,w formie zabawy",
zachecam jedynie do spojrzenia w swojej praktyce
na warunki do zabawy swobodnej, zabawy ,na niby".
A nauczycielkom (a takze rodzicom), zatroskanym
o ,realizacje podstawy programowe;j", przytocze mysl
L.S Wygotskiego:

Fakt tworzenia sytuacji ,na niby", z punktu widzenia
rozwoju mozna traktowac jako droge do mysSlenia
abstrakcyjnego, a jej powiazanie z reguty, jak sadze,
prowadzi do rozwoju takich dziatan, ktore umozli-
wiajg rozroznienie zabawy i pracy, co jest najwaz-
niejsze w okresie szkolnym’.

No a co z tym ,plastikowym jajkiem sadzonym"
w kontekScie wyobrazen? Mysle, ze gdyby trafito
z ,kacika kuchennego" do innej przestrzeni zabawo-
wej, to...2 Dzieci wiedzg najlepiej!

O ,uwalnianie wyobrazni", w procesie edukacji dzie-
ci, ale i nauczycielskiej, na podstawie tych kilku od-
niesien w powyzszej wypowiedzi — zachecam, ufa-
jac, ze wzbudze refleksje. M
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Jak w zabawie dzieci ucza sig¢ wspotpracy?

Martyna Beyga, Weronika Piotrowska, Adriana Slipko

Czym jest zabawa - wprowadzenie

Zabawa towarzyszy ludziom od najmiodszych lat.
Mark Twain powiedziat kiedyS$, ze ,przestajemy sie
bawic¢ nie dlatego, ze sie starzejemy, lecz starzejemy
sie dlatego, ze przestajemy sie bawic"?. Poczatkowo
zabawa kojarzyta sie wylgcznie z przyjemnoscia. Jej
doSwiadczanie miato by¢ czynnikiem, ktory wyroz-
nia ja wsrod innych czynnos$ci ludzkich. Przez wiele
lat skupiano sie na przyjemnosci jako na gtbwnym
aspekcie zabawy, lecz byto to lekcewazace dla tego
pojeciaZ.

Johan Huizinga definiuje zabawe jako czynnoS$c¢
swobodng, ktora odbywa sie poza zwyklym zyciem,
ale jest w stanie zupetnie pochtona¢ osobe bioraca
w niej udziat. Jest to czynnos$¢, z ktorg niezwigzany
jest zaden interes materialny. Zabawa to aktywnosc¢
odbywajaca sie wedtug ustalonego porzadku i regut.

Danuta Waloszek wyr6znia nastepujace cechy zaba-

wy:

1) Spontaniczno$¢ — zwigzana jest ze szczeroscia
oraz bezinteresownoscig dziecka;

2) PonadprzecietnoS¢ — z jednej strony oznacza
+brak zewnetrznego i wewnetrznego terytorium za-
bawy' z drugiej za$ strony ,0znacza brak jej prze-
stronnego zdeterminowania regionem, krajem"¢;

1 Artykut we fragmentach powstat na podstawie prac dyplomowych
Autorek — Weroniki Piotrowskiej, Zabawy tematyczne dzieci w wieku
przedszkolnym w opinii nauczyciela oraz Martyny Beygi, Zabawa jako
metoda pracy dydaktycznej z dzieckiem w wieku przedszkolnym, obie
prace zostaly napisane na Uniwersytecie Zielonogérskim, pod nau-
kowym kierunkiem dra hab. B. Idzikowskiego, prof. UZ, w roku akad.
2017/2018.

2 U. Kierczak, Zabawa: poradnik metodyczny, wychowanie fizy-
czne : nauczanie zintegrowane, WSIiP, Warszawa 2002, s. 5.

3 W. Okon, Zabawa a rzeczywisto$¢, Warszawa 1987, s. 25.

4 J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako zrédto kultury, Warsza-
wa 1985, s. 11-27.

5 D. Waloszek, Zabawa w dziecinstwie [w:] Encyklopedia peda-

gogiczna XXI wieku, t. VI, red. T. Pilch, Warszawa 2008, s. 649.
6 Ibidem.
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3) PonadczasowoS$S¢ — oznacza, ze formy, sposoby
urzeczywistniania pomystéw sg niezmienne oraz
daja mozliwos$¢ skracania trwania zjawisk;

4) Niepowtarzalnos¢, oryginalnoS¢ — zabawa za-
wsze jest pierwsza, jedyna, pomimo tego, ze
dziecko powtarza temat zabawy, to tresci sg za-
wsze inne.

Ukazane cechy zabawy pokazujg wyraznie, ze zabawa

jest najwazniejszg aktywnoscig dziecka’.

Danuta Waloszek wyroznia trzy zasadnicze funkcje
zabawy w dziecinstwie:

a) profilaktyczna — zapobiega ograniczeniom;
dzieci samodzielnie podejmujg trudne czynno-
§ci, natomiast nauczyciel powinien rowniez po-
dejmowac te czynnosci, przyjmujac okreSlone
role, jego zadaniem jest podjecie zabawy, ktora
pokaze wazno$¢ dziecka;

b) kompensacyjna — pozwala na wyroOwnywanie
niepowodzen, dzieki tej funkcji mozemy row-
niez wyrébwnywac niedobory emocjonalne, ktore
wynikajg czesto ze ztych relacji w rodzinie lub
spoteczne;

c) terapeutyczna — pozwala na roztadowanie na-
piecia oraz umozliwia korygowanie zachowan
niepoprawnychg.

Najistotniejszg funkcjg zabawy jest jednak jej ,bez-
posSredni zwigzek z kulturg i z rozwojem cztowieka
we wszystkich jego aspektach i zakresach"?. W toku
zabawy mozemy scalac ze sobg dwa Swiaty — prze-
szty oraz terazniejszy, mozemy mieszaC dosSwiad-
czenia z obu przestrzeni czasowych, a nawet prze-
nosic je w przysztosc'.

7 Ibidem.

8 Ibidem.

9 Ibidem, s. 650.
10 Ibidem.



Stefan Szuman dokonat podziatu zabaw na:

a) zabawy ruchowe, funkcjonalne oraz manipula-
cyjne,

b) zabawy tematyczne (ktore u Ch. Bihler wystepu-
ja pod nazwa zabaw fikcyjnych),

Cc) zabawy konstrukcyjne (majsterkowanie, budo-
wanie),

d) zabawy kolektywne (bazujgce na wytyczonych
zasadach badz nie)".

Zabawy tematyczne nalezg do najbardziej charakte-
rystycznych form zabawy dzieci w wieku przedszkol-
nym2. W owej dziatalnosci dzieci nasladuja to co je
otacza, zycie dorostych, w szczegolnosci ich zacho-
wania®.

Labawy tematyczne - zabawy w role

Inspiracjg dla treSci zabaw tematycznych jest ota-
czajgcy Swiat, wszystko to co dzieje sie wokdot dziec-
ka. Dzieci starajg sie naSladowac zachowania 0osOb
dorostych i przybiera¢ ich role. NaSladowanie nie
jest mozliwe w sferze rzeczywistej, poniewaz dziec-
ko nie ma realnych mozliwosci ku temu i ma tego
Swiadomos¢. Co za tym idzie zabawy tematyczne sa
odtwarzaniem roznych prawdziwych zdarzen na niby,
dziecko przybiera role aktora. Zabawy tematyczne
przeobrazajg sie wraz z rozwojem dziecka i najpet-
niejszy ksztatt zaobserwowaC mozemy u starszych
dzieci przedszkolnych. Mimo iz sg to starsze dzieci
nadal jednak zdaja sobie sprawe z tego, ze zabawy te
maja charakter umowny".

Mirostawa Nerto w swoim artykule ,,Czemu stuzy za-
bawa" o zabawach pisze nastepujaco: ,,zabawy tema-
tyczne ksztattujg uczucia i osobowos$c¢ dziecka. Przez
caty czas trwania zabawy dziecko reaguje roznymi
stanami emocjonalnymi na wystepujace w niej zda-
rzenia. S to zarowno chwilowe wzruszenia, jak i dtu-
gotrwate nastroje. W sposob mozliwie wierny zdarze-
nia, cho¢ nieSwiadomy, dziecko odtwarza w swoich
zabawach role spoteczne petnione przez dorostych.
Przenosi ono sytuacje z zycia rodziny, tacznie z je-
zykiem, ruchami ciata i emocjami. Pozwala to dziec-
ku lepiej zrozumie¢ zadania, jakie wykonuja rodzice,
dziadkowie, sasiedzi czy pani w przedszkolu. Przy-
jecie roli odbywa sie tez zgodnie z ptcia: chtopcy
odtwarzaja role meskie, dziewczynki zenskie".

11 W.J. Dyner, Zabawy tematyczne dzieci w domu i w przedszkolu,
Wroctaw 1983, s. 35.

12 Ibidem.

13 Ibidem, s. 1.

14 Ibidem.

15 cyt. za J. Jarosz, http://p21.eduportal.koszalin.pl/pl/publik.ac-
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Zabawa tematyczna daje dziecku mozliwos$c¢ integro-
wania sie ze spoteczenstwem poprzez aktywne dzia-
tanie, wytacznie zabawowe. Daje okazje do uczenia
sie roli odpowiedzialnych o0sob, szykuje sie do tego,
zeby w przysztoSci przyjac taka role. Dziecko ma
Swiadomos¢, ze kazdy dorosty peini jaka$ role, ma
swoje miejsce w Swiecie. Dzieci majg duzg potrzebe
bycia takimi, jak oni. Jest to bardzo trudne, ale za-
bawa w odgrywanie roli motywuje ich do pracy nad
soba'®.

Ten rodzaj zabawy moze by¢ wykorzystany przez wy-
chowawcow jako narzedzie diagnostyczne, jako test,
ktory utatwi scharakteryzowanie poziomu rozwoju
emocjonalnego i spotecznego dziecka. Nauczyciel
moze przewidzie¢, jak duzg wiedze posiada dziecko
na temat Swiata, innych ludzi, jaki ma do nich sto-
sunek, a takze, jak osoby doroste je traktujg. Dzie-
ki zabawie wychowanek moze demonstrowac swoje
obawy oraz leki. W tej sytuacji zabawa petni role
terapeutyczng. Pisze o niej J. Konopnicki, ktorego
zdaniem terapia zabawowa, tj. leczenie zabawa moze
by¢ bardzo skuteczna. Ma ona zastosowanie w po-
radniach psychologicznych w Wielkiej Brytanii oraz
w Ameryce. Polega ona na tym, ze wychowankom,
u ktorych zaobserwowaC mozna agresje, nadmierng
wstydliwos¢ czy nadpobudliwos¢ daje sie mozliwosS¢
«~wybawienia", spetnienie potrzeby zabawy. Dzigki
temu pokonujg oni wtasne kompleksy czy oniesmie-
lenie w relacji z innymi ludzmi'.

Zabawa w role - lekcia wspatpracy

Zabawy w odgrywanie roli cieszg sie najwigksza po-
pularnoscig w wieku przedszkolnym. Znalez¢ mozna
w nich najbardziej dosadny wyraz przystosowania sie
do $rodowiska kulturowo-spotecznego. Dziecko od-
krywa swojg SwiadomoS¢, znaczenie oraz indywidu-
alne miejsce w otoczeniu spotecznym. Dziecko do-
strzega, w jaki sposé6b opiekuja sie nim inni i zaczyna
przenosi¢ to do wtasnych zabaw. Dzieki takim zaba-
wom dziecko stopniowo i coraz silniej wczuwa sie
w odgrywang role, co w efekcie prowadzi do coraz
mocniejszego wrastania w $rodowisko spoteczne®.

+Dobrze dobrana i przeprowadzona zabawa daje szan-
se kazdemu dziecku na uczestnictwo we wspolnym

jel3249 funkcje-i-rola-zabawy-u-dzieci-w-wieku
dostep 8.12.2018r.

16 W.J. Dyner, Zabawy tematyczne dzieci w domu i w przedszkolu,
Wroctaw 1983, s. 342.

17 Ibidem, s.343-345.

18 W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé, Warszawa 1987, s. 47.

przedszkolnym.html,



dziataniu. Ksztaltuje wiezi grupowe i odpowiednie
relacje pomiedzy jej uczestnikami. Integruje zespot.
Pomaga w pokonaniu dzieciecych lekow i barier"®.

Dziecko, ktore nie moze bra¢ udziatu w zabawach,
szczegOlnie z rowiesnikami, staje sie czesto ego-
istyczne i samolubne. Zabawa z rowieSnikami uczy
wspotpracy oraz podporzadkowania sie grupie,
w ktorej wystepuja odmienne charaktery. Zabawa
w grupie przedszkolnej zaspokaja potrzebe kontak-
tow spotecznych, ktorych dzieci nie dosSwiadczaja
w domu rodzinnym, chyba ze dziecko posiada ro-
dzenstwo w zblizonym wieku?.

W toku zabawy, szczego6lnie grupowej, dziecko uczy
sie norm spotecznych, stosuje sie do ustalonych re-
gut postepowania, a takze jest Swiadome przestrze-
gania umow zawartych na potrzeby zabawy. Powyzsze
aspekty pozytywnie wptywajg na rozwoj umiejetnosci
wspolnego dziatania i wspotpracy, rozwijajg sie row-
niez uczucia spoteczne m.in..: zyczliwos¢, kolezen-
sko$¢ czy odpowiedzialnosc?.

Dzieki zabawie z innymi dzieCmi jednostka rozwija sie
w 3 sferach: poznawczej, emocjonalnej i spotecznej.
Sg one niezbedne do odpowiedniego dziatania psy-
chiki dziecka, ktore stopniowo odkrywa swoje miej-
sce, role w spoteczenstwie. Wspolna zabawa sprzyja
prawidtowemu ksztattowaniu sie osobowosci dziecka.

Wspotpraca niesie za sobg wiele korzySci, m. in.:

* uczy dziecko respektowania przyjetych zasad
i regut,

* uczy, ze nalezy dazy¢ do osiagniecia celu,

* uczy dziecko akceptacji siebie oraz innych,

+ dzieki niej rozwija si¢ u dziecka umiejetnos$c¢
rozwigzywania problemow,

* uczy dziecko radzenia sobie z emocjami wtasny-
mi oraz innych osoéb,

+ rozwija u dzieci umiejetnoS¢ obrony swojego
zdania.

Dziecko bedac uczestnikiem zabawy, cztonkiem gru-

py roOwiesniczej rozwija liczne spoteczne kompeten-

cje. Podczas zabawy w role dzieci majg poczucie, ze

ich wktad ma istotne znaczenie dla efektu koncowe-

go. Kazde dziecko doktada swojg ,cegietke". Moze

czuc satysfakcje, poczucie wspoélnoty i che¢ powto-

rzenia dziatan opartych na wspotpracy w przysztosci.

19 D. Niewola, Zabawy integracyjne i nie tylko. Impuls, Krakow
2013, s. 11.

20 Ibidem.

21 B. Wojtal, Rozwojowe i terapeutyczne znaczenie zabawy w zy-

ciu dziecka niepetnosprawnego [w:] Dziecko w Swiecie zabawy, red. B.
Dymara, Krakow, 2009, s. 423.
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Podsumowanie

Pamietajmy jednak, ze nie tylko zabawy tematyczne
stuzg rozwojowi umiejetnoSci wspoOitpracy. Sam fakt
bycia w grupie, wchodzenia w interakcje, negocjowa-
nie dziatan, tematow, kierunkow zabawy sprawia, ze
dzieci dojrzewajg spotecznie do sprawnego wspot-
dziatania z innymi. Mozemy je tez wspiera¢ w tym
zakresie poprzez rozne proste zabawy, polecenia,
jak:

* przeniesienie balonika trzymanego miedzy gto-
wami (bez pomocy ragk) w wyznaczone miejsce

+ tor przeszkdd — jedno dziecko ma za zadanie
przeprowadzi¢ przez niego drugie dziecko (kto-
re ma zastoniete oczy)

+ przenoszenie kubka z woda znajdujgcego sie na
tacy w wyznaczone miejsce bez rozlewania (kaz-
de dziecko trzyma jeden uchwyt).

Od nauczyciela zalezy, w jaki sposOb zorganizuje
dzien w przedszkolu — nauke, czas wolny, czy bedzie
zachecat dzieci do wspotpracy czy rywalizacji. Dla
spotecznych korzySci i dla rozwoju dziecka korzystne
jest, by w edukacji (takze na wyzszych szczeblach)
stawia¢ na wspotprace w roznych mozliwie formach.
|
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Przedszkolny Swiat to dzieci Swiat. Refleksie po realizacii
projektu pt. Wzmacnianie partycypaciji dzieci jako podmiotow
sprawezych w codziennym 2yciu przedszkola

Marta Pohl-Szymendera, Agnieszka Sledzinska

Czasami nattok pracy sprawia, ze nie zastanawia-
my sie gtebiej nad swoja praktyka zawodowa,
nie podejmujemy refleksji, nie analizujemy kazde-
go dnia spedzonego w pracy. Wynika to najczesciej
z nadmiaru obowigzkow lub codziennej rutyny. Sko-
ro rzeczywistoSc¢ szkolna lub przedszkolna, ktora or-
ganizuje i za ktorg odpowiedzialny jest nauczyciel,
funkcjonuje bez zastrzezen, to po co wprowadzac
zmiany? Przeciez nikt nie narzeka. Dzieci czujg sie
bezpiecznie i dobrze sie bawig, rodzice i dyrektor
sg usatysfakcjonowani.. Jednak takie mySlenie, cho¢
absolutnie nie jest zte, nie daje mozliwoSci rozwoju
i zmian na lepsze, a co gorsza, moze w dtugotrwatej
perspektywie przyczyniac sie do wypalenia zawodo-
wego. Co wiec zrobi¢, by tego unikngc? Odpowiedz
wydaje sie prosta — rozmawiac.

Dla nas okazja do rozmow staty sie spotkania w ra-
mach projektu badawczego pt. ,Wzmacnianie par-
tycypacji dzieci jako podmiotow sprawczych w co-
dziennym zyciu przedszkola: badania w dziataniu
w miedzynarodowej perspektywie poroéwnawczej",
realizowanego w Instytucie Pedagogiki w DolnoSla-
skiej Szkole Wyzszej We Wroctawiu. Dr Katarzy-
na Gawlicz, ktora projekt koordynowata, zaprosita
do udziatu nauczycieli wychowania przedszkolnego
pragnacych podjac refleksje nad swojag praktyka za-
wodowg w kontek$cie decyzyjnoSci dzieci. Zgtosi-
to sie kilka 0sOb, zostali najwytrwalsi — refleksyjne
badaczki dzieciecej codziennosci. W tej matej gru-
pie spotykatySmy sie systematycznie, by dzieli¢ sig
swoimi doSwiadczeniami zawodowymi w odniesie-
niu do partycypacji dzieci. Obie pracujemy w pu-
blicznych przedszkolach we Wroctawiu. Placowki
roznig sie wielkoscia: jedna jest wielooddziatowa,
druga — kameralna, organizacjg pracy i misja. Jed-
nak sg to przedszkola, pracujgce w mysl pedagogiki
naturalistycznej, w ktorych zwraca sie uwage na po-
znawanie przez dzieci Swiata przez jego doSwiadczanie.
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Wspolne dyskusje na temat codziennych spraw,
dzielenie sie specyfikg pracy tworza pole do wy-
taniania sie nowych pomystow. Wsparcie w formie
spotkan grupy nauczycieli, ktorych taczg wspolne
spotkania w oderwaniu od zadan i obowigzkow,
otwierajg mozliwo$¢ rozmyslania, eksperymentowa-
nia i pozwalajg spojrze¢ na swojg prace z innego
punktu widzenia. Spotkania w gronie nauczycieli
daja szanse podjecia dyskusji na tematy, ktoérych
nie poruszymy w gronie rodzinnym czy przyjaciof,
poniewaz nie spotkamy sie z catkowitym zrozu-
mieniem. Dzieci to mali ludzie i jak z kazdym czto-
wiekiem, trzeba utozy¢ z nimi swoje relacje. Gdy
nagle te relacje obejmuja grupe dwudziestopiecio-
osobowag, to nie zawsze jest to fatwe. Nurtujg nas
pytania, czesto potrzebujemy wsparcia w odnie-
sieniu do tego, jak postepowac, zastanawiamy sie,
czy moze kto$ inny znalazt lepszy sposoOb, czy sg
juz sprawdzone rozwigzania. To wiasSnie dajg spo-
tkania grupowe. Nam daty tez mozliwoS¢ obserwa-
cji siebie: na co my pozwalamy dzieciom i na ile
w codziennych sytuacjach pozwalamy im wybierac.
Kazda z nauczycielek bioracych udziat w projekcie
wytonita kilka istotnych dla siebie i swojej grupy
przedszkolnej obszaréw, nad ktorymi chciataby
pracowac, by umozliwi¢ dzieciom wieksza decyzyj-
nos¢. ObserwowalySmy obszary aktywnoSci przed-
szkolnych, w ktoérych dzieci moga w jakim$ stopniu
O sobie decydowac lub nie. Byly to miedzy inny-
mi: jadalnia (spozywanie positkow, wielko$¢ porcji),
szatnia (ubieranie sie wedtug wiasnych preferencji
dziecka), zabawy w sali i na dworze (dostep do roz-
norodnych materiatow plastycznych, wybor miej-
sca i towarzystwa do zabawy), plan dnia i zajecia
zorganizowane (uczestnictwo w zajeciach, wspolne
planowanie aktywnosSci w czasie dnia przedszkol-
nego). Nastepnie planowatySmy, wprowadzatySmy
i dokumentowatySmy zmiany, jakich udato nam sie
dokonac¢ w przestrzeni wewnatrzgrupowej.



Nalezy zaznaczy¢, ze w przedszkolu wptyw na roz-
wo0j dziecka ma nie tylko nauczycielka prowadzgca
grupe, w ciggu dnia bowiem dziecko ma stycznosc¢
z wieloma dorostymi osobami, ktére ksztattuja jego
zachowanie poprzez stawianie okreslonych wyma-
gan lub krytykowanie niektorych dziatan. Nie chodzi
tylko o drugiego nauczyciela prowadzgcego grupe
(jak to ma miejsce w przedszkolach publicznych), ale
rowniez o panie z obstugi (wydajace positki, sprza-
tajace sale) czy panie-pomoce (w najmtodszych
grupach przedszkolnych). Uczestnictwo w projek-
cie pokazato nam mechanizm zachodzgcych zmian.
Najpierw potrzebna jest zmiana wtasnego mySlenia
poprzez kierowanie sie oczami dzieci, empatyczne
spojrzenie na Swiat z ich perspektywy i analiza ich
potrzeb w kontekscie mozliwosci przedszkola. Na-
stepnie mozliwe jest dokonywanie zmian, wspolnie
z dzie¢mi, na wspolnych warunkach, z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i ogolnych przedszkolnych
norm. DoSwiadczytySmy, jak bardzo wazne jest by-
cie pewnym zasadnosci wprowadzanych zmian, bez
tego bowiem nie jesteSmy w stanie egzekwowac
tych zmian od personelu, ktory z nami wspodtpra-
cuje.

Jednym z elementow naszych badan byto wykorzy-
stanie podejscia mozaikowego Alison Clark, ktore
pozwala poznac¢ perspektywe dzieci na okreSlony te-
mat. Informacje pozyskiwatySmy od dzieci gtobwnie
poprzez swobodng rozmowe z nimi, zarébwno indy-
widualng, jak i grupowa (kilkuosobowe zespoty). Byt
to dialog dotyczacy codziennego zycia przedszko-
lakow. Punkt wyjscia dla rozmowy stanowity zdje-
cia ulubionych miejsc w przedszkolu, ktére dzieci
same wczesniej zrobity, a p6zniej o tych miejscach
z fotografii opowiadaty. Samo robienie zdje¢ byto
dla nas poczatkowo dosc¢ stresujgce. Nie do konca
wiedziatySmy, jak to zorganizowac, by pozostawic
dzieciom petng swobode w robieniu zdje¢ w catym
przedszkolu, a jednoczesnie czuwac nad ich bezpie-
czenstwem i w razie czego stuzy¢ pomoca. Jednak
rzeczywistos¢ pokazata, ze nasze obawy byty bezza-
sadne i dzieci Swietnie poradzity sobie z zadaniem.
Przedszkolaki (najczeSciej w parach) dostaty aparat
do ragk i robity zdjecia w przedszkolu gdzie i jak
chciaty. UmoéwiliSmy sie w jednym punkcie w przed-
szkolu, by wiedziaty, dokad wro6ci¢, by podzieli¢ sie
tym, co zrobity. Nastepnie opowiadaty, dlaczego
akurat te miejsca lub rzeczy sfotografowaty. Wywia-
dy z dzie¢mi pokazaty, jak one duzo widza i wiedza.
W codziennej pracy przedszkolnej czesto trudno
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o spokojng rozmowe z dzieckiem w indywidualnej
relacji. Przeprowadzenie wywiadow z dzie¢mi na
konkretny temat pozwolito poznac ich perspektywe
i pokazato, co jest dla nich wazne. Dzieci dysku-
towaty miedzy soba, komentowaty fotografowane
miejsca, mowity o tym, co lubig w nich robi¢. My
mogtySmy by¢ obserwatorami. Dzieci opowiadaty
w sposOb naturalny, spontaniczny, a nas te rozmowy
zaskoczyty. Okazato sig, ze dzieci zwracajg uwage
na szczegoOty, o ktorych my — dorosli czesto za-
pominamy. Wazny w przedszkolu jest dla nich pan
konserwator, interesujgce sg czujniki przeciwpoza-
rowe. Pamietaja o waznych dla siebie miejscach,
gdzie wydarzyto sie co$ dla nich przyjemnego badz
przykrego. Niesamowite byto to, ze przedszkola-
ki potrafity przytacza¢ historie nawet sprzed roku
czy dwoch, ktére wydarzyty sie w okreSlonej sali
przedszkolnej: ,Kiedy byto Halloween to do tej sali
przysztySmy, bo zawsze na Halloween Spieszymy sie
do innej grupy” (Hania, lat 4). Przystuchiwanie sie
rozmowom potwierdzito nasze starania, zeby dzie-
ci czuty sie dobrze w przedszkolu. Dzieci docenity
naszg prace i miejsca, ktore dla nich tworzymy do
zabawy czy pracy. Jest to motywujgce z punktu wi-
dzenia nauczyciela. Oto kilka wypowiedzi:

Opis kacika matematycznego: Patrycja, 5 lat:

Bo w nim tez najbardziej lubimy sie bawi¢, tu nie trzeba
czyta¢, w nim mozemy sie uczy¢ cyferek do matematyki.
Karolina: Same dzieci, i tam panie moga sobie co$ brac
do naszych zaje¢ z tego kacika.

Opis kacika czytelniczego: Magda, 5 lat: No bardzo
lubimy czyta¢ ksigzki i czytamy kiedy chcemy.

Opis szatni: Magda: Bo bardzo lubimy sie przebierac.
Nadia, 5 lat: | nie chcemy zamarzna¢ na dworze na lo-
dowy posag. Ubieramy sie same. Magda: Co nam mama
daje.

Opis wystaw w przedszkolu: Agata, 4 lata: Bo lubimy
sobie patrze¢ na kolekcje. Luiza, 4 lata: To nie sg nasze
prace, bo my lubimy dekoracje!

Dzieci zwracaly uwage na ogtoszenia dla rodzicow;
podkreslaty, ze przycigga je sam wyglad ogtoszenia
i elementy, ktore lubig. Same moéwig o tym, ze czy-
taja je wtedy z rodzicami. Oto kilka przyktadowych
wypowiedzi:

Kasia, 4 lata: Bo ja lubie bajki Disneya. Olek, 4 lata:
Dlatego, ze jest tam choinka i takie okularki. Olek: Ja sie
przebiore w policjanta, sam zdecydowatem. Kasia: A ja
sie przebiore w Sniezke, bo mam biatg sukienke.



Waznym elementem projektu byto wspolne plano-
wanie pracy. Kazda z nas chciata w swojej grupie
przedszkolnej wzmocni¢ decyzyjnoS¢ dzieci w za-
kresie planowania i kazda robita to na swoéj spo-
sOb, w zaleznos$ci od mozliwosci. Nalezy podkresli¢
fakt, ze w duzych placowkach wiele rzeczy musi by¢
sztywno okreslone godzinowo, tak by 250 dzieci
uczeszczajgcych do jednego przedszkola miato bez-
pieczne warunki do zabawy i pracy. Dlatego plano-
wanie dziennych dziatan grupowych nie zawsze jest
mozliwe tak, jakby dzieci chciaty (bo jest za mato
czasu miedzy positkami, by wyjS¢ na daleki spacer,
bo nie ma drugiego nauczyciela ani zadnej pomo-
cy, ktorzy mogliby zajac¢ sie dzie¢mi, ktore nie chca
iS¢ na wyprawe). Jednak okazuje sie, ze mozna zna-
lez¢ choctby drobne sytuacje, w ktorych dzieci moga
zaczg¢ w wiekszym stopniu decydowa¢, np. kiedy
chca bawic sie na dworze, a kiedy w sali czy innych
dostepnych miejscach. Dzieci mogga tez same decy-
dowac o czasie swojego uczestnictwa w zajeciach
wymagajacych podziatu na grupy. W przedszkolach
praktykuje sie takie podziaty na niektore zajecia
specjalistyczne, typu: jezyk angielski, gimnastyka
korekcyjna. Wszyscy pamietamy sztywne podziaty
sprzed kilku lat, kiedy sami chodziliSmy do szkoty.
Nauczyciel zawsze dzielit wtedy rowno z dziennika
wjedna grupa — do numeru 12", lub podziat na dziew-
czyny i chtopakéw.. A przeciez dzieci same moga
zdecydowac¢ o tym, czy chcag iS€ na pierwszg, czy
na druga ture zaje¢. Czasem muszg dokonczyc¢ jakis
wazny obrazek, czasem potrzebujg chwile odpoczac¢
lub skorzystac najpierw z toalety, czasem nie chca
byc z kim$§ w tej samej grupie — jest mndéstwo po-
wodow, ktorych dzieci zwykle nie artykutuja. A co,
jesli wszyscy beda chcieli iS¢ na raz? Wszyscy na
pierwszg ture? Takie obawy ma niejeden nauczyciel
i my tez je miatysmy. Okazuje sie jednak, ze dzieci,
nawet te 3-4-letnie potrafig sie¢ miedzy sobag doga-
dac (poczatkowo oczywiscie z pomocg osoby doro-
stej) i podzieli¢ na dwie rownoliczne grupy. Z po-
wodzeniem mozna wigc zostawi€ im swobode w tej
kwestii.

Przedszkolaki moga mie¢ takze wptyw na tematy
omawiane w grupie. U jednej z nauczycielek po-
legato to na tym, ze przez tydzien rozmawiatysmy
z dzie¢mi, zbieratySmy ich wypowiedzi na temat
tego, co chciatyby robi¢ w przedszkolu, co je cieka-
wi, co teraz chciatyby poznac. Najwazniejsze byto
to, ze staratySmy sie nie sugerowac tematow. Ze-
brane informacje zapisywatySmy i na ich podstawie
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sporzgdzatySmy miesieczny plan pracy, w ktorym
uwzgledniatySmy propozycje dzieci.

Przez kilka miesiecy intensywnie zastanawiatySmy
sie nad przestrzenia, jaka pozostawiamy dzieciom
na decydowanie w naszych grupach przedszkolnych
i przez ten czas probowatySmy jg zwiekszac na tyle,
na ile pozwalaly warunki. DoSwiadczenie to byto
dla nas bardzo cenne, pozwolito na samorozwdj nas
jako nauczycielek. Pokazato, ze dzieci czesto zdaja
sobie sprawe, ze my, dorosli, jesteSmy im potrzeb-
ni. Nie mozemy jednak tego wykorzystywac. Trze-
ba tak organizowac czas i prace, by zostawic prze-
strzen dzieciom na doSwiadczenia. Miejmy odwage
o te przestrzen powalczy¢. Niech dzieci méwig, co
moga, co potrafig, co chca zrobi¢. My uzupetnimy
reszte — takie motto narodzito sie¢ w naszych gto-
wach po analizie projektu. W

mgr Marta Pohl-Szymendera

Nauczyciel wychowania przedszkolnego, pedagog z 15-let-
nim stazem, specjalizuje sie¢ w pedagogice przedszkolnej.
Absolwentka pedagogiki opiekunczej z promocjg zdrowia,
pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz podyplo-
mowych studiéw na kierunku zarzgdzanie oswiatg w DSW
we Wroctawiu. Pracowata jako pedagog i wychowawca
Swietlicy w gminnym gimnazjum, prywatnym przedszkolu, a
obecnie pracuje w publicznym przedszkolu we Wroctawiu.
Czionek Polskiego Stowarzyszenia Animatorow Pedagogiki
Celestyna Freineta oraz Polskiego Komitetu Swiatowej Or-
ganizacji Wychowania Przedszkolnego OMEP.

mgr Agnieszka Sledziiska

Nauczyciel-terapeuta z szescioletnim stazem w przedszkolu
publicznym. Absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego na
kierunku pedagogika. Laureatka Nagrody Prezydenta Wro-
ctawia dla nauczycieli. Z przedszkolakami pracuje metodg
projektow i wcigz poszukuje nowych rozwigzan, aby wspie-
rac¢ ich samodzielno$¢ i podmiotowosc¢.




Zabawy i cwiczenia logopedyczne usprawniajace
aparat artykulacyjny dzieci w wieku przedszkolnym

przedszkolnym ma istotne zna-

czenie, gdyz pozwala dziecku na wyzwalanie
spontanicznej aktywnoSci. Johan Huizinga wskazat
teze, iz zabawa jest czym$ niewymuszonym, dobro-
wolnym, gdyz uprawiamy ja w wolnym czasie i jest
to rodzaj odpoczynku, aktywnosci wolnoczasowej'.
Zabawa zajmuje nadrzedne miejsce w edukacji
przedszkolnej, natomiast niniejsze opracowanie
dotyczy zabawy, ale w kontek$cie rozwoju mowy
dzieci.

Poziom rozwoju mowy dziecka zalezy od jego in-
dywidualnych predyspozycji i cech wrodzonych.
OczywiScie sg normy rozwojowe, ktore wskazu-
ja, w jakim okresie zycia dziecko powinno zaczac¢
wypowiadaC pierwsze stowa lub poprawnie arty-
kutowac gtoski, jednak te ramy nie zawsze opisu-
ja mowe kazdego dziecka. Jak wspomniano wyzej
jest to norma rozwojowa, dlatego jesli dziecko od
niej nie odbiega, jest to prawidtowe, natomiast,
jesli dziecko ma ewidentne problemy, nalezy skon-
sultowac sie ze specjalistg w dziedzinie logopedii,
ale we witasnym zakresie rowniez trzeba uspraw-
niaC aparat artykulacyjny. Tutaj szczegolne zadanie
nalezy do rodzicow lub opiekunéw dziecka, gdyz
to wiasnie oni sg swiadkami pierwszych wypowia-
danych stow przez dziecko. Na prawidtowy poziom
rozwoju mowy wptywa szereg czynnikow, najwaz-
niejsze z nich to psychofizyczny rozwo6j dziecka
i bez watpienia wpltyw Srodowiska wychowawcze-

go.

Jesli chcemy, aby nasze dziecko prawidtowo arty-
kutowato poszczegolne gtoski i robito to w sposéb
sprawny, nalezy ¢wiczyC i nieustannie stymulowac
aparat artykulacyjny. Cwiczenia te powinny by¢
w formie zabawy, gdyz wowczas dla dziecka proces
przyswajania zasad prawidtowej wymowy stanie sie

1 J. Huizinga, Homo ludens - Zabawa jako zrédto kultury, Czytelnik,
Warszawa 1985, s. 11-15.
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Dagmara Zosiuk

bardziej atrakcyjny i przede wszystkim dziecko be-
dzie chetnie chciato wykonywac¢ rozne ¢cwiczenia?
Pierwszymi nauczycielami dziecka w zakresie roz-
wijania mowy powinni by¢ przede wszystkim rodzi-
ce, poniewaz oni pierwsi zauwazag ewentualne nie-
prawidtowosci. Jednak co mozna zrobi¢, aby tym
nieprawidtowosciom zapobiec? Ot6z nalezy po
prostu rozmawiac z dzieckiem, udziela¢ wyczerpu-
jacych odpowiedzi na jego pytania oraz gimnasty-
kowac buzie i jezyk, gdyz w przysztoSci przyniesie
to pozadane rezultaty. Zabawa w rozwoju mowy
dzieci w wieku przedszkolnym, a nawet jeszcze
mtodszym odgrywa znaczgcg role, gdyz usprawnia
narzady artykulacyjne, co w konsekwencji prowadzi
do ksztattowania pozytywnych nawykéw, ale takze
zbliza dziecko i rodzicow pod wzgledem emocjo-
nalnym. Tak naprawde juz od momentu narodzin
dziecko wykonuje pewne ¢wiczenia artykulacyjne,
np. ssanie czy zucie. Rodzice powinni dawa¢ swoim
pociechom prawidtowy wzorzec mowy, czyli unikac
nadmiernych zdrobnien czy spieszczen, za kazde
prawidtowo wypowiedziane stowo nalezy dziecko
chwali¢, gdyz spowoduje to zachete do dalszych
¢cwiczen, bedzie to dla dziecka formg motywacji do
dalszej pracy?.

Bawigc sie ,logopedycznie” z dzieEmi mozna
w kazdej sytuacji, nawet przy stole przed posit-
kiem ¢wiczy¢ wysuwajac jezyk i chowajac go,
podczas ubierania mozna ,,cmokac” i robi¢ wie-
le innych ¢wiczen usprawniajacych narzady mowy.
Jesli dziecko ma problem z prawidtowa wymowa
samogtosek, to nalezy pokaza¢ mu, iz zajecia z lo-
gopeda nie musza by¢ nudne i monotonne. Za-
bawy logopedyczne stymuluja do prawidtowego
mowienia, mozna je przeprowadza¢ w grupach lub

2 M. Dembinska, Domowe zabawy logopedyczne, WSIiP, Warsza-
wa 1994, s. 3.

3 G. Demel, Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola,
WSIP, Warszawa 1998, s. 17-18.



indywidualnie. Profesjonalista potrafi tak zorgani-
zowac i poprowadzi¢ zabawe i ¢wiczenia logope-
dyczne, aby dzieci przyswajaty zasady poprawnej
polszczyzny, poznawaty nowe stowa i przy okazji
wspotpracowaly z terapeuta. Dzieki tak skonstru-
owanym zajeciom z terapii logopedycznej, rodzice
majg tatwiejszy udziat w tym procesie, poniewaz
moga ¢cwiczy¢ z dzieckiem w domu.

Zabawy nie powinny byc¢ jednak przypadkowe, ale
winny wnosi¢ nowe umiejetnoSci poznawcze. Za-
bawa w procesie przyswajania poprawnej wymowy
jest kardynalna, gdyz cwi-
czenia z zakresu logopedii
bywaja bardzo wyczerpuja-
ce dla dziecka, a wprowa-
dzenie elementéw zabawo-
wych moze ten proces nieco
uprzyjemnic¢ i uatrakcyjnic,
ale robwniez nieco zmniejszyc¢
poziom zmeczenia i stresu.
Dobrze jest potagczy¢ zabawy
typowo logopedyczne z ak-
tywnosScig ruchowa i manual-
ng, gdyz spowoduje to rozwi-
niecie motoryki matej i duzej,
jak rowniez usprawni aparat
mowy. Mowa i ruch maja
ze sobg wiele cech wspol-
nych, dlatego warto taczyc¢
ze soba obie te sprawnoSci
dla osiagniecia lepszego efektu w terapii. Dziecko
z pewnos$cig chetnie przyjdzie kolejny raz na zaje-
cia, ktore sg prowadzone w formie aktywnej zaba-
wy, anizeli jedynie ¢wiczen wykonywanych przed
lustrem. Terapia logopedyczna dla dzieci przed-
szkolnych powinna by¢ stosowana tylko w formie
zabawy, gdyz jak wiadomo, wowczas gtébwng forma
aktywnosci jest zabawa witasnie. Nie nalezy myli¢
zabawy samorzutnej z zabawg zorganizowang lub
dydaktyczng, bo o takiej jest mowa.

Wiemy juz, ze zabawa jest wazna w procesie
przyswajania mowy, natomiast teraz nalezy po-
dac praktyczne przyktady zabaw, ktore s wskaza-
ne przy wadach wymowy. Zacznijmy od prostych
¢wiczen artykulacyjnych: wysuwamy jezyk, chowa-
my go, przesuwamy jezyk na boki, unosimy jezyk
na gorng warge i opuszczamy, dotykamy jezykiem
poszczegdblnych zebow gornych i dolnych, oblizuje-
my warge gorng, nastepnie dolng. Powyzej zostaty
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przedstawione ¢wiczenia jezyka, teraz czas na Cwi-
czenia warg*. Szeroko otwieramy usta i zamykamy,
wysuwamy wargi do przodu (u) i do tytu (e), roz-
ciggamy wargi na ksztalt samogtoski ,,i", uktada-
my dolng warge na goérng i odwrotnie, dolng warga
zastaniamy dolne zeby, a goérna-gorne, dmuchamy
przez ztgczone wargi, parskamy, cmokamy, liczymy
jezykiem zeby®. Te ¢wiczenia mozna realizowac za-
rowno z catg grupg, jak i indywidualnie.

Druga wazng kategorig ¢wiczen logopedycznych

sg ¢wiczenia oddechowe, ktore pogtebiajg oddech,
¢cwiczg przepone. Bardzo prostym przyktadem cwi-

Zrédté: Pixabay.com

czen oddechowych jest puszczanie baniek mydla-
nych, dmuchanie na piorko. G. Demel proponuje
w swoim opracowaniu takze: chuchanie na zmarznie-
te dtonie, wypuszczanie pary, parskanie, gwizdanie,
wypuszczanie powietrza z balonika, wdech, wydech®.
Istotne sg takze ¢wiczenia stuchu fonematycznego,
ktore polegaja na rozumieniu i roznicowaniu dzwie-
kow mowy. Dziecko tak naprawde poznaje te ¢wi-
czenia juz od momentu narodzin, kiedy styka sie
bezposrednio z zabawkami interaktywnymi, ktére wy-
daja dzwieki o r6znym natezeniu. Dzieci, zwtaszcza
w wieku przedszkolnym lub mtodszym wieku szkol-
nym zwracajg uwage na poprawng wymowe i czesto
poprawiajg inne dzieci lub nawet dorostych, ale nie
przez ztoSliwo$¢, tylko po to, aby wyegzekwowac
pewne normy’.

Ibidem, s. 20.

Ibidem, s. 20-21.
Ibidem, s. 21-22.
Ibidem, s. 23-24.
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Kolejng grupag ¢wiczen w formie zabawy sa Cwi-
czenia stuchowe. Sg one prowadzone dla réznych
grup wiekowych — starszych i mtodszych i obejmu-
ja odgtosy zwierzat, pojazdow, instrumentow mu-
zycznych. Dzieci bardzo lubig tego typu zabawy,
poniewaz mogg sprawdzi¢ swojg wiedze z réznych
dziedzin. Zatem jakie ¢wiczenia i zabawy logope-
dyczne z tego zakresu zaproponowa¢ maluchom?

G. Demelowa w swoim opracowaniu proponuje
kilka zabaw, np. toczenie pitki, kamyczka po pod-
todze i okreSlanie jaki wydat dzwiek, potrzasanie
zamknietym pudetkiem wypetnionym ryzem, ma-
karonem, grochem i rozpoznanie tego, klaskanie,
uderzanie klockiem o klocek, kamykiem o kamyk,
tyzka o tyzke, identyfikowanie ukrytego budzika,
radia, nasSladowanie i rozpoznawanie odgtosow
zwierzat, rozpoznawanie 0s6b po gtosie, zabawa
wKrol ciszy"”, ,,Kto cie wota?". Dobrze jest zasto-
sowac ¢wiczenia z zakresu akustyki, np. nasladu-
jemy duze dzwony: bim-bam-bum, kapigca woda
z kranu: plim, plim, plom, plom, gramy na gitarze:
dong, dong, uderzamy w wielki beben: bum, bom,
bum, w talerze: czin, czin, gramy na trabce: tra,
ta, ta, maty zegarek: cyk, cyk, cyk, wotanie w go-
rach: Hello!, wotanie w lesie: hop-hop!8. Dla dzieci
starszych takze mozemy zastosowac powyzsze po-
mysty, jednak starajmy sie wprowadzac inne mozli-
wosci. Liczymy wyrazy w zdaniu, tyle ile jest stow
klaszczemy w dtonie, klaskanie tyle razy, ile sylab
jest w wyrazie, szukanie przedmiotow, ktére za-
Cczynaja sie na te sama spotgtoske, pisanie imion
dzieci, wydzielanie tzw. trudnych spoétgtosek, np.
sta, pta, tto itp., r6znicowanie wyrazow, ktore rézni
tylko jedna gtoska, np. butka-p6tka, domek-Tomek,
gora-kura, bal-pal, bak-pak itd®. Mozemy zapro-
ponowac dzieciom ¢wiczenia oddechowe: wdech
i wydech, robimy wdech i dmuchamy na piorko
lub skrawek papieru, robimy wdech i wymawiamy
»S" raz ciszej, a raz gtosniej, gramy na organkach,
gwizdku. Przedszkolaki bardzo lubig wszelkiego
rodzaju zagadki. Zaproponowane tutaj stuza wy-
wotaniu gtosek szumigcych: Ma dtugi ogonek, oczy
jak paciorki, gdy zobaczy kota, umyka do norki
(mysz), Powiem zagadke niezwykle prosta: Jakie
warzywo jest marchewki siostra? (pietruszka), Gdy

8 G. Demel, Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola,
WSIP, Warszawa 1998 (cyt. za:) L. tukaszewski, ,,Wychowanie Muzy-
czne w Szkole”, 1975, nr 4.

9 G. Demel, Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola,
WSIiP, Warszawa 1998, s. 26-27.
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mama gotuje, czesto na brzuszek zaktada kolorowy
....... (fartuszek). JesSli chodzi o gtoski syczace, to
dzieci moga powtarzac¢ za nauczycielem, np. pas,
las, nos, lis, termos, witos, kleks, piasek, mostek.
Dzieki temu utrwala wymowe gtoski ,,s""°.

Podsumowujac, pedagodzy, rodzice i logopedzi
moga zaproponowac szereqg roznych zabaw i ¢wi-
czen, ktére usprawniajg narzady artykulacyjne, wy-
wotujg poszczegoblne gtoski. Zabawy te majag funk-
cje dydaktyczno-ksztatcacy, ale takze rozrywkowa,
relaksacyjna. Rodzice, ktorzy stosujg zabawy logo-
pedyczne u dzieci z zaburzong mowa majg z nimi
zdecydowanie blizsze relacje i w toku terapii lo-
gopedycznej dziecko chetniej bedzie brato udziat
w proponowanych dziataniach/zabawach. Zache-
cajmy nasze dzieci do zabawy, sprawmy, aby na-
uka prawidtowej wymowy stata sie przyjemnoscia
i dawata satysfakcje.
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elementy arteterapii, z uwzglednieniem bajkoterapii, terapie
pedagogiczng i logopedie.




Zabawy kulg 1 kotem w przedszkolu

Alicja Malinowska

Matematyka to sztuka wyjasniania. Jesli odmowimy
uczniowi uczestnictwa w tej aktywnosci — w stawianiu
wlasnych problemow, konstruowaniu wilasnych skojarzen
i dokonywaniu odkry¢, jesli odbierzemy mu prawo do
bledow, falszywych hipotez ,,uchronimy” ich przed twor-
czq frustracjq, pozbawimy inspiracji, zakazemy testowac,
porownywac i tqczyé stworzone przez siebie wyjasnienia
i dowody — pozbawimy ich w rzeczywistosci kontaktu z ma-
tematykq.

(P. Lockhart, Lament matematyka)

ktywno$¢ zabawowa pozwala dzieciom na od-

krywanie, poznawanie i budowanie wtasnych do-
Swiadczen. Zabawa to dziatanie, ktére dzieci w wieku
przedszkolnym lubig najbardziej. Zabawa pozwala na
pokonanie lekow i przepracowanie tego wszystkie-
go, co w zyciu realnym jest niemozliwe. Dzieki zaba-
wie przedszkolak, nie posiadajgc fachowego zasobu
stownictwa, np. z dziedziny matematyki, moze jg od-
krywac i przezywac. Dzieki zabawie dziecko nabywa
checi do dziatania i dzielenia si¢ swoimi odkryciami
Z innymi.

Potrzeba przebywania w grupie i spoteczenstwie
budzi potrzebe tworzenia gier z zasadami. W taki
sposOb dziecko przygotowuje sie do zycia w spo-
teczenstwie. Kiedy dziecko jest ich tworcy, bierze
czynny udziat w konstruowaniu zycia spotecznego.
Przedszkolak, ktory jest kreatorem dziatan, przezy-
wa zabawy i gry w spos6b emocjonalny. Uwazam,
ze efektywne uczenie sie jest mozliwe jedynie wte-
dy, kiedy dziecko samo doSwiadcza i wykonuje dane
Czynnosci i rzeczy.

Witasnie dlatego w przedstawionych i wymyslonych
przeze mnie zabawach jest tak duzo propozycji dzia-
tan plastyczno-technicznych. Biorac udziat w zaba-
wach plastycznych, przedszkolak jest pochtoniety
tym co robi, dodatkowo proponowane zabawy maja
wlasciwosci relaksacyjne, przez co czuje sie dobrze.
Uczy sie bawigc. JednoczesSnie ukonczone dzieto
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jest powodem do dumy i radosci. Dziecko opowia-
dajac o tym co zrobito, np. swoim rodzicom, tak na-
prawde utrwala zdobyty, podczas doSwiadczen, za-
baw i prac, wiedze i ubiera ja w terminy zrozumiate
dla siebie. Inspiracjg dla mnie do samodzielnego wy-
mySlania gier i zabaw dla dzieci, sg stowa prof. Edyty
Gruszczyk-Kolczynskiej:

Dzieciom nie jest obojetne, w co i jak si¢ bawig. Podsta-
wowe znaczenia majg bowiem aktualne potrzeby rozwoju
umystowego dzieci. Sprawiajq one, ze: Podejmuje z wia-
snej, nieprzymuszonej woli taka zabawe, ktora pozwala
mu zgromadzi¢ mozliwie duzo doswiadczen przydatnych
dla ksztaftowania w swoim umysle tworzgcych sig¢ tam
schematow, Bawiqgc si¢ uzywa dostgpnych mu przedmio-
tow i nadaje im takie umowne znaczenie, aby zgromadzo-
ne przy ich pomocy doswiadczenia dokiadnie pasowaty
do budowanego w umysle schematu, Jest zainteresowane
dang zabawg i powtarza jq tak diugo, dopoki budowany
schemat nie osiggnie takiej postaci, ze dziecko moze go
stosowacé w sytuacjach zyciowych tu i teraz; Gdy sie tak
stanie, dziecko zaczyna sie interesowac inng zabawq i jest
to zawsze taka, ktora moze mu dostarczy¢ doswiadczen
potrzebnych do konstruowania nastgpnego schematu lub
doskonalenia poprzednio badanego, jezeli zachodzi taka
koniecznosé'.

Przedstawione ponizej propozycje zadan, poma-
gaja dzieciom na samodzielne zdobywanie wiedzy,
np. odkrywanie bryt obrotowych. Dzieci uczg sie
dostrzegac¢ kota i kule dookota siebie, dostrzegajac
jednoczesnie praktyczne ich zastosowanie. Jestem
zwolennikiem metod pracy opierajgcych sie na sa-
modzielnym tworzeniu i dziataniu dzieci. Wiem, ze
dzieki temu mogg przezywac i bawic€ sie swoimi od-
kryciami.

Cel gtowny:

+ dostarczenie dzieciom mozliwosci dziatania
w atmosferze zabawy,

1 E. Gruszczyk - Kolczynska, E. Zielinska, O roli zabawek w pro-

cesie rozwoju umystowego dzieci, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2003
nr5,s. 269.



+ samodzielne odkrywanie i budowanie wiedzy,

+ dostrzeganie wystepowania ksztattow w przy-
rodzie i ich zastosowania w zyciu codziennym
cztowieka.

Cele szczegobtowe:

* rozrOznianie i nazywanie prostych figur geome-
trycznych,

+ nazywanie figur — kula, koto,

+ dostrzeganie roznic i podobienstw,

+ odkrywanie zwigzku miedzy kulg a kotem,

+ dostrzeganie, ze kula i koto sa ,,obrotowe",

* wyjaSnianie i argumentowanie, wnioskowanie,

* rozwijanie wyobrazni przestrzennej,

* nabywanie umiejetnoSci dzielenia sie i wspoOt-
pracy.

Metody pracy i Srodki dydaktyczne:

Metody: zabawy inspirowane przez nauczyciela.
Srodki: przedmioty w ksztatcie kuli, kota, woreczek
do zawieszenia na szyi, sprzet do baniek mydlanych,
nozyk, kartki, otowki, farb, kota wykonane z drutu,
chusta ,Klanza", pitki, obrecze, krazki tekturowe/
plastikowe, kregle, obrazki przedstawiajace wykorzy-
stanie kuli i kota w zyciu cztowieka , materiaty pla-
styczne, guziki, kulki dekoracyjne z otworami, latarki,
Scianki tekturowe zatamane pod katem prostym...

Wprowadzenie do zabaw
INSPIRACJA — wprowadzenie do problemu.

Woreczek z niespodzianka. Dzieci siadaja w kre-
gu. Nauczycielka ma na szyi zawieszony woreczek
z otworami (z lewej i prawej strony) na dtonie, z za-
mieszczong w Srodku szklang kulka. Dzieci (siedzg
w kole), po kolei otrzymuja woreczek, wkladaja dio-
nie i dotykajg przedmiotu, nie wyciggajac go na ze-
wnatrz.

Przy drugim okrazeniu woreczka, nauczycielka za-
mienia kulke na plastikowe koto.

Pytania:

+  Co byto w srodku?

+ Jak nazwiemy (okres$limy) te przedmioty (ksztat-
ty)?¢

+ Jak mozna odtworzy¢ ich ksztalt za pomoca

dtoni, ramion?

Dzieci odpowiadajg tak jak potrafig, nauczycielka
akceptuje wszystkie wypowiedzi, nie poprawia, nie
wyjasnia. Zacheca do zabawy ruchowej: na hasto (np.
przerwe w muzyce) dzieci dobierajg sie w pary, po-
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tem w grupki i w dowolny sposob pokazujg za pomo-
cg rak, catego ciata ksztatt kuli i kofta.

Zabawa 1

Szukamy odpowiedzi na pytanie: Czym sie r6zni koto
od kuli?

Kula i kota na zjezdzalni — Dzieci otrzymuja: piteczki
(np. tenisowe), kota druciane, plastikowe (z tekturki),
deseczki lub sztywne inne podktadki do utworzenia
rowni pochytej (moga dodatkowo wybrac inne przed-
mioty). Sprawdzajg, ktére przedmioty i dlaczego ta-
twiej tocza sie.

Kula i koto na chu$cie animacyjnej - Dzieci najpierw
na chuscie umieszczajg koto. Wachlujac chustg, sta-
rajg sie jak najszybciej umieSci¢ przedmiot w otwo-
rze.

Podobnie postepuja z umieszczg na chuscie piteczka
(kula).

Po zabawie nauczycielka zadaje pytanie: Ktory przed-
miot tatwiej (szybciej) mozna byto umiesci¢ w otwo-
rze? Dlaczego? Dzieci wyjasniaja opisuja, nazywajg
i ustalaja réznice miedzy kotem a kula.

Zabawa 2

Nauczycielka rozdaje dzieciom kota (wykonane
z drutu) z propozycja wykorzystania ich dowolnie
w zabawie, ale bez mozliwosci znieksztatcania. Po
zabawie nauczycielka zadaje pytanie: Czy kto$ bawit
sie kotem tak, by szybko sie obracato? - i wprawia
koto w ruch obrotowy. Co zaobserwowatyscie? Dzie-
ci samodzielnie podejmujg proby wprawienia swoje-
go kota w obrot.

Nauczycielka wielokrotnie demonstruje obracajgce
sie koto — widac zarys kuli. Kula powstaje z kota.

Zabawy 3 — Co zobaczymy?

1) Dzieci otrzymuja plasteline (po kilka watkow),
nozyki, otowki i kartki. Nauczycielka zacheca do
ulepienia kuli. Nastepnie biorg kartke i otowek.
Pytanie: Jak myslicie, co zobaczymy na kartce,
gdy obrysujemy kule?

2) Przecinajg nozykiem kule na potowe. Przyglada-
ja sie ptaskiej stronie — przyktadajg do kartki,
obrysowuja. Dzielg sie spostrzezeniami.

3) Dzieci wybierajg po dwa kota wyciete z tek-
turki, z zaznaczonym promieniem. Wykonuja
ciecie nozyczkami po linii (promieniu). tacza
ze soba kota (wsuwaja w przeciecia), rozktadaja,
tworzac figure przestrzenng. Pytanie — do ja-
kiego ksztattu podobna jest figura?



4) Dzieci otrzymuja kilka zestawow pomocy: latar-
ka, tekturowa Scianka (np. z przecietego na 4
czeSci niewielkiego kartonu), mate pitki, kota
wykonane z paska papieru — na tyle szerokie,
by mogto ,stac¢". Dzielg sie na grupki. Nauczy-
cielka proponuje, aby umieszczaC we wnetrzu
.kata" (odsuniete od Scian) kolejno kulg, potem
koto i podswietlac¢ latarka tak, aby mozna byto
zobaczy¢ odbicie figury na kazdej ze Scian.

Przed stawieniem kazdego przedmiotu, stawiamy

pytanie: Jak mysSlicie, jaki ksztatt bedzie miat cien?

Dzieci dziataja, dyskutuja, maja czas na doSwiadcza-

nie.

Pytania:

+ Co odkrytyscie?
+ Jak myslicie, z czego wynikajg roznice?
Dzieci swobodnie wypowiadajg swoje spostrzezenia.

ODKRYWANIE ZASTOSOWANIA | OBECNOSCI KULI I KOLA
W Zyciu codziennym i w przyrodzie
Inspiracja do zabaw w ,,Poszukiwacza"

+ Do czego w zyciu cztowiek wykorzystat kule
i koto?

+ Co w przyrodzie ma ksztatt kuli, kota?
Zabawa - Poszukiwacz

Nauczycielka proponuje zabawe w poszukiwacza —
+Kto znajdzie najwiecej?" Najpierw w sali, a potem
(np. nastepnego dnia na dworze, w domu) dzieci wy-
najdujg i zaznaczajg rysunkiem (napisem) na matych
karteczkach zastosowanie i obecnos¢ kuli i kota wo-
kot nas. Kolekcjonuja kartki. Wazne jest, by kartoniki
byty tego samego rozmiaru. Po kilku dniach poszu-
kiwan, nauczyciel proponuje zabawe, pt.: ,,Kolekcja".
Wszystkie kartoniki roztozone sg na dywanie ob-
razkiem w dot — zostaja pomieszane. Dzieci losuja
kartki — pokazujg obrazek i zaczynajg uktada¢ swoja
kolekcje. Gra jest skonczona w momencie kiedy je-
den z graczy zawota , kolekcja" — to znaczy, ze udato
mu sie zdoby¢ karty przedstawiajgce element: przy-
rodniczy, techniczny, sportowy, element sztuki, oraz
inny przedmiot uzytkowy. W momencie kiedy gracz
wylosuje kartonik z elementem grupy, ktérag juz ma,
odktada karte na miejsce. Mozna dokona¢ podzia-
tu na: Przyroda (np. planety, pajeczyna, stonecznik,
kapelusz grzyba, owoce...); Technika (pojazdy, koto
wodne...); Sport (rzut kulg, pitka, kregle, ping-pong,
serso...); Architektura/Sztuka (budowle, obrazy); Inne
(np. ozdoby — bombki, bizuteria...), znaki drogowe,
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sygnalizacja Swietlna, kota samochodow. Kiedy zaba-
wa przestaje interesowac dzieci, karty mozna wyko-
rzysta¢ do stworzenia czterech plakatow tematycz-
nych.

Kula i koto w zabawach plastyczno-konstrukcyjnych

Rybka

Nauczyciel wywiesza w catej sali prace plastyczne
wykonane metoda origami kotowego. Prace moga
przedstawiaC owoce, postaci, pojazdy, zwierzeta,
moga to by¢ roéwniez abstrakcje wykorzystujace je-
dynie kota. Kiedy dzieci zainteresujg sie nowymi
elementami, nauczyciel wskazuje na stoty, gdzie
umieszczone sg koszyczki z roznej wielkosci kolo-
rowymi kotami z papieru. Znajduja sie tam rowniez
kleje i kartki papieru. Zainteresowane dzieci, w spo-
sOb spontaniczny zaczynajg tworzyC wilasne prace
zainspirowane widzianymi obrazkami.

Na stotach mozna umieSci¢ kolorowe kartki z kon-
turami roznej wielkoSci kot. Dzieci moga je wycinac.
Moze sie przeciez zdarzy¢ sytuacja, ze w koszyku
nie bedzie odpowiedniego kota dla projektu matego
artysty. W sytuacji, kiedy widzimy, ze dziecko nie
potrafi poradzi¢ sobie z takg formag zabawy, mozemy
mu pomoc, poddajac, np. szablon do wyciecia i sa-
modzielnego zrobienia (ponizej zamieszczony jest
szablon potrzebny do wykonania rybki na zdjeciu).
Kazde dziecko, ktore chce wykona¢ rybke wybie-
ra kartke z ulubionym kolorem. Dzieci wycinajg kota
a nastepnie, jezeli tego chcg, wymieniajg sie kolora-
mi brzuchéw rybki, ptetw itp. W ten sposob powsta-
ja wielokolorowe rybki, zaprojektowane przez dzieci.
Po skonczonej zabawie mozemy podziwia¢ nowo po-
wstate dzieta.

foto: A. Malinowska, praca corki Agatki, lat 4.

Korale

Woczesniej nauczyciel zwraca sie z prosba do rodzi-
cOw o przygotowanie dzieciom na zajecia koralikow,
guzikéw, cekindw w ksztatcie kuli lub kofa.



Nauczyciel wchodzi do sali, ma na sobie kolorowa
i rzucajaca sie bizuterie — korale, wisiory, branso-
letki. Wazne jest, aby wszystkie elementy byty okra-
gte lub kuliste oraz wykonane recznie. Nauczyciel
zacheca dzieci do zgromadzenia sie wokot siebie,
$cigga bizuterie i pozwala dzieciom jg obejrze¢, zo-
baczy¢ z czego jest zrobiona. Opowiada, ze kazda
z tych rzeczy jest wykonana recznie przez artyste. Ta
informacja staje sie inspiracjag do zabawy w jubile-
ra. Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie: jak myslicie,
z czego moglibysmy wykonac takie ozdoby? Dzieci
przypominaja sobie o przyniesionych do przedszko-
la rzeczach. Samoistnie rozpoczynajg porownywac
swoje zbiory, wymieniac¢ sie i bawi¢ w artyste. Jako
uatrakcyjnienie zaje¢ nauczyciel moze zapropono-
wac wykonanie elementow do bizuterii z masy solne;.

Korale z kul z masy solnej - Nauczyciel wspdlnie
z dzietmi wykonujg mase solng. Kazde dziecko lepi
kule ze swojego kawatka masy solnej. Przy pomocy
wykataczki lub plastikowej igty, dzieci nawlekajg ko-
rale na nitke. Prace zostajg zostawione do wyschnie-
cia. Po kilku dniach, gdy masa stwardnieje, dzieci
ozdabiajg swoje prace. Pod koniec zaje¢ powstaje
imponujaca wystawa bizuterii.

Baczek

Dzieci bawig sie baczkami. Po pewnym czasie na-
uczyciel rozdaje tekturowe, zotte kota i kredki. Nic
nie mowiac, rysuje na swoim kole czerwong kreske,
wbija w nie kredke i zaczyna bawic sie wlasnorecznie
zrobionym baczkiem .

Dziecko podczas zabawy baczkiem odkrywa mozli-
wosci, jakie daje wirowanie zabawki - kota — mie-
szanie sie kolorow, w tym przypadku powstanie po-
maranczowy. Dzieci samodzielnie rysujg kreski na
swoich baczkach.

Stemple

Nauczyciel przygotowuje talerze z farbami, biate
kartki papieru. Na tacy obok uktada rozne przedmio-
ty, np.: pokrywke od stoika, pitke tenisowa, plastiko-
wy kubek, rolki po papierze toaletowym (kilka sztuk),
lekko nadmuchany balon, przekrojone na poét jabtko,
cytryne i pomarancze. Zabawa polega na moczeniu
poszczegodlnych przedmiotdédw w farbach i odciskaniu
ich na kartkach papieru. Poprzez taka zabawe, dzie-
ci tworzg abstrakcyjne obrazy stworzone z obreczy
i petnych kot. Dodatkowo utrwalajg swoje wiedze na
temat tego, ze kula powstaje z kota. Odkrywaja cie-
kawe faktury i dokonujg wiasnych obserwacji mate-
matycznych.

Inspiracja do dalszego zdobywania wiedzy poprzez
zabawe w stemplowanie moze by¢ nastepujace pyta-
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nie: Jak myslicie, jaki ksztatt bedzie wewnatrz jabtka,
kiedy je przekroje na potowe w ten sposob? (nauczy-
cielka pokazuje ruch krojenia w poprzek jabtka).

Obserwacja dwoch potowek jabtka oraz gniazda na-
siennego wpisanego w Srodek okregu.

Dzieci za pomoca patyczka ,ztobig" linie prowadzace
od pestek do okregu. Opisujg wyglad. Kazda czesc¢
owocu wycieramy recznikiem papierowym, malujemy
farba i odbijamy na papierze lub materiale.

foto: A. Malinowska, praca corki Agatki, lat 4.

foto: A. Malinowska, praca corki Agatki, lat 4.

Wyklejanka - Tecza

Taka zabawe plastyczng mozna zaproponowac dzie-
ciom w sytuacji kiedy sg zmeczone i potrzebujg od-
poczynku. Swojg prace przedszkolak moze wykonac
przez kilka dni. Na poczatku zaje¢ nauczyciel moze
zadac pytanie, ktore jednoczesSnie pobudzi dziecieca
ciekawosc¢ i pozwoli na wykorzystanie zdobytej wie-



dzy w praktyce: Czy pamietasz, co sie stanie kiedy
rozgnieciemy kulke z plasteliny? Nauczyciel przygo-
towuje kartki z wzorem teczy (paski teczy wypetnio-
ne gesto kotkami). Daje plasteline i zacheca do twor-
czej pracy. Dla zachecenia przedszkolaka, mozna mu
pomoc, by widziat jak zaskakujacy bedzie efekt jego
pracy.

Fot:. A. Malinowska, praca corki Agatki, lat 4.

Zrob dla mnie obraz

Nauczyciel rozsypuje na dywanie kilka paczek ptat-
kow kosmetycznych. Siada na podtodze, zacheca-
jac dzieci do wspolnej zabawy. Grupa zapoznaje sie
z przedmiotami. Dzieci dotykajg wacikow, zaczynaja
budowat¢ z nich wieze. Nauczyciel, bawiacy sie ra-
zem z dzieCmi, bierze garS¢ ptatkow i podrzuca je do
gory, probuje dmucha¢ w wacik tak, by nie opadt. Za-
checa dzieci do zabawy. Moze sie tu pojawi¢ element
rywalizacji — komu uda sie jak najdtuzej utrzymac
wacik w powietrzu. Nastepnie nauczyciel pokazujac,
ze jest zmeczony tym dmuchaniem, bierze gars¢ wa-
cikdow, siada na dywanie i zaczyna uktadacC obrazek,
swoim dziataniem zachecajac dzieci do podjecia re-
laksujgcej formy zabawy z okragtymi wacikami. Kaz-
de dziecko bierze potrzebng ilo$¢ wacikow. Nauczy-
ciel rozdaje kolorowe chustki i proponuje stworzenie
obrazkéw z samych kot. Ttem dla tego typu dziatan,
moze by¢ spokojna muzyka relaksacyjna.

foto : A. Malinowska, praca corki Agatki, lat 4.
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Mandale

Nauczyciel w koszyczkach przygotowuje kolorowe
kota roznej wielkosci. Kazde dziecko otrzymuje swo-
ja kartke papieru i rozpoczyna uktadanie obrazu. Pra-
ca moze by¢ tworzona przez kilka dni. Kazde dziecko
przykleja swoje kota do kartki. W ten sposéb po-
wstajg abstrakcyjne mandale, ktore mozna powiesic
na wystawie.

Rytmy

Uktadanie rytmow jest bardzo waznym elementem
w rozwoju dziecka. Bawigc sie rytmami, przedszkolak
zdobywa potrzebng mu wiedze na temat regularnosci
Swiata. Zaczyna dostrzega¢ i rozumie¢ matematyke
(E. Gruszczyk-Kolczynska ,,Dziecieca matematyka")

W koszyczku nauczyciel przygotowuje kota w 4 ko-
lorach. Nauczyciel rozpoczyna uktadanie wzoru (
trudno$¢ rytmu uwarunkowana jest indywidualnymi
potrzebami grupy lub dziecka). Zabawa polega na
dokonczeniu rytmu.

Budowla z kul
Pytanie: ,Jak postawi¢ budowle z tych kul?

Dzieci otrzymujg kosz z kolorowymi kulkami plasti-
kowymi (takie ktore stuzg do wypetniania basenow
z pitkami ). Dobierajg sie w pary lub grupki. Do kon-
strukcji wybierajg przedmioty z sali wedtug wtasnych
pomystow.

Przedmioty codziennego uzytku — nowe zna-
czenie

Nauczyciel bawi sie pomponem przypominajagcym
sowe. Pompon ma podoklejane oczy, uszy i skrzydet-
ka. Opowiada, ze taki breloczek zrobit samodzielnie
ze starego pompona od czapki. Inspiruje dzieci do
zabawy tworczej.

Dzieci gromadza w sali przyniesione z domu roézne
przedmioty w ksztatcie kuli i kota (np. globus, bomb-
ka na choinke, pitka, kula styropianowa, obraczka,
bransoletka, kolczyk, koto od roweru, hula hop, pod-
stawka pod kubek). W parach (grupkach) lub indy-
widualnie wykonuja dowolne konstrukcje nadajgc
przedmiotom nowe znaczenie.

Zabawa — Kula do kota

Przedszkolaki dzielg si¢ na dwie druzyny. Nauczy-
ciel przygotowuje dwa zestawy po dwa koszyczki.



W pierwszym koszu znajdujg sie, np.: zakretka od
butelki, pokrywka od matego i duzego stoika, maty
talerzyk — te przedmioty sg roztozone na mecie
w rzedach. W drugim koszyku umieszczone zostajg
roznej wielkosci kule: szklana kulka, piteczka ping-
pongowa, pitka tenisowa, mata pitka. Zabawa polega
na dopasowaniu kuli z koszyka znajdujgcego sie na
starcie do odpowiedniego kota na mecie. Zadaniem
ostatniej osoby z kazdej druzyny jest utozenie par
od najmniejszej do najwiekszej i oczywiScie spraw-
dzenie poprawnosci. Wygrywa ten zespo6t, ktory jako
pierwszy skonczy wyscig i nie popetni btedu.

Czego to Slad?

Nauczyciel przygotowuje duza plansze do zabawy
— brystol. Na planszy nauczyciel odrysowuje rozne
przedmioty: pokrywki, zakretki, talerzyki, kubki, kraz-
ki itp. Wszystkie przedmioty zostajg umieszczone
w koszyku obok planszy. Zabawa polega na dopaso-
waniu przedmiotu do jego odrysowanej obreczy.

W innym wariancie zabawy, dzieci siedzg w kole do-
okota planszy. Koszyk z przedmiotami wedruje po
kolei do kazdego dziecka. Dzieci wybierajg intere-
sujacy je przedmiot i starajg sie odszuka¢ jego miej-
sce na planszy. Zanim to zrobig, moga samodzielnie
sprébowac¢ odrysowaC wybrany przez siebie przed-
miot.

Kregle

Na podworku (sali gimnastycznej) dzieci ustawiaja
kilka zestawOw kregli (zabawy w grupkach). Nauczy-
ciel pokazuje kule i koto (krazek) — Co wybieracie
do zbijania kregli? Dlaczego?

Zabawy ruchowe

* gra w ringo,

+ krecenie hula — hop,

+ wysScigi z niesieniem kulki na tyzce,

+ gra w pitke nozna i inne.

Przy kazdej zabawie zadajemy pytanie: Dlaczego

w tej zabawie wykorzystane jest koto a nie kula?
(i odwrotnie).

Kolorowe banki

Nauczyciel barwi farbami lub barwnikami ptyn do
baniek mydlanych. Kiedy powstaje banka, dzieci
okreSlaja jej ksztatt — mowiag, ze jest kula. Kiedy jed-
nak banka peka na kartce papieru, powstaje koto.
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W ten sposob dzieci tworzg abstrakcyjne obrazy. Za-
bawe najlepiej wykonywac na dworze.

Propozycie gier

Kotowe puzzle

Nauczyciel przygotowuje puzzle z talerzykow papie-
rowych .

1) talerz przeciety na po6t

2) talerz przeciety na 4 czeSci

3) talerz przeciety na 3 rowne czesci

4) 4 talerz przeciety na 5 rownych czesci ...

Kazda uktadanka znajduje sie¢ w osobnej kopercie.
Dzieci uktadajg puzzle. Za kazdym razem uktadanka
ma ksztatt kota. Dziecko odkrywa fakt, ze koto moze
sktadac sie z wielu mniejszych lub wiekszych klinow.

Kotowe memory

Nauczyciel tworzy karty do gry w memo, gdzie jedna
para to jedno koto przeciete na pot .

Wygrywa ten, kto zdobedzie najwiecej par.

Dodatkowe gry, w ktorych zostaty umieszczone kota i kule
jako element strategiczny

Twister

Sedzia kreci strzatkg albo zamiast tego uzyjcie auto-
matycznego sedziego, ktory podaje na gtos wyloso-
wane: kolor oraz konczyne, ktorag trzeba przeniesc/
postawi¢ (np. Lewa reka na czerwonel!) na odpowied-
nie pole na macie. Wszyscy gracze muszg wykonac
ten ruch jak najszybciej.

Zasady gry:

*+ Na jednym kole mozna postawi¢ tylko jedna
noge lub reke!



+ Koto zajmuje gracz, ktory stanat na nie pierw-
szy. JeSli nie mozecie ustali¢, kto byt pierwszy,
decyduje o tym sedzia. Decyzja sedziego jest
ostateczna i nieodwotalna.

+ Po wykonaniu swojego ruchu nie mozesz juz
sie poruszac. Tylko sedzia moze pozwoli¢ Ci na
przesuniecie jednej z konczyn, tak by inny gracz
mogt przestawic swoja!

+ JeSli wszystkie szeS¢ kot w danym kolorze sa
zajete, wylosujcie jeszcze raz.

+ JeSli sedzia podaje reke/noge i kolor, na kto-
rym witasnie stoisz, musisz przenieSc sie na inne
pole w tym samym kolorze (jeSli wszystkie szeS¢
sg zajete, wylosujcie raz jeszcze).

+ Jesli oprzesz sig¢ na macie tokciem lub kolanem
albo upadniesz na mate - odpadasz z gry?.

Gra w kulki
by rozpoczac¢ gre potrzebne sa:

+ 2-6 graczy,

+ plaska, gtadka powierzchnia (najlepiej dywan,
podtoga, piasek),

+ co0$, czym mozna zaznaczy¢ koto (na chodniku
kreda, na piasku patyk, w domu
ka i taSmy klejacej),

kawatek sznur-

+ 13 matych kulek,
* po 1 duzej kuli dla kazdego z graczy.
Zasady gry:

Na ziemi zaznaczcie koto o Srednicy od 90 cm do 3,5
m (im wieksze koto, tym trudniej). W domu najlepiej
wzig€ sznurek o dtugosci okoto 3 metrow. Po dwoch
przeciwlegtych stronach kota zaznaczcie rownolegte
linie.

Aby ustali¢ kolejnoS¢ graczy usigdzcie za jedng z linii
i rzuccie po kolei swoja duza kule w kierunku drugiej
linii, po przeciwlegtej stronie kota. Gre rozpoczyna
ten, kto dorzucit kule najblizej przeciwlegtej linii, po-
tem kolejno graja ci, ktorzy byli blizej. Nalezy przy
tym pamieta¢, ze jesli kula wyleci poza druga linig,
gracz bedzie grat jako ostatni. Kule mozna utozyc¢
rowniez w ksztatt okregu lub rozrzuci¢ przypadkowo
w Srodku kota. Pierwszy z graczy kleka poza kotem,
uktada duzg kule miedzy palcem wskazujacym a kciu-
kiem i strzela z niej do wybranej przez siebie matej
kulki (lub kulek). Nalezy przy tym pamieta¢, aby co

2 http://twister.keller.info.pl/opis.php - dostep z dnia 3.08.2018.
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najmniej jedna kostka palca dotykata podtoza. Reka
gracza moze znajdowaC sie wewnatrz kota. Celem
gry jest wybicie poza koto matej kulki/kulek tak, aby
jednoczesnie duza kula pozostata wewnatrz kota.
Gdy gracz wybije kulki poza koto, zbiera je, a za kaz-
da z nich otrzymuje 1 punkt. Potem ponownie strzela
do kolejnej kulki z miejsca, w ktérym zatrzymata sie
duza kula. Runda konczy sie, gdy pierwszy gracz nie
wybije kulki poza koto, wowczas gra¢ moze kolejna
osoba. Aby celnie wybija¢ kulki nalezy pamieta¢, by
patrzec¢ raczej na swoj cel, niz na wtasnga reke z duzg
kula. Drugi gracz poza wybijaniem matych kulek
moze probowac takze wybi¢ duzg kule przeciwnika
poza koto. JeSli mu sie to uda, w nastepnej rundzie
przeciwnik bedzie musiat strzela¢ spoza kota. Gra
konczy sie, gdy wszystkie mate kulki znajda sie poza
kotem. Wygrywa ten, kto ma ich najwiecej!®

Gra w pchetki

Pchetki — gra zrecznoSciowa, ktora polega na
wstrzeleniu do miseczki mniejszych krazkow przy po-
mocy wiekszego. Wygrywa ten gracz, ktory pierwszy
umieSci w miseczce wszystkie swoje krazki. Jedne-
mu graczowi sg przyporzadkowane pchetki w jednym
kolorze*.

Dobrym pomystem moze by¢ zorganizowanie zesta-
wu gier i zabaw dla rodzicow. Taki zestaw mozna
rozda¢ rodzicom na zebraniu ogolnym, wywiesi¢ na
tablicy informacyjnej lub przygotowac karteczki do
pobrania dla chetnych.

To tylko niektore pomysty na dobra zabawe z dziec-
mi w przedszkolu.

W  przedstawionych propozycjach dzieci przede
wszystkim bawig sie okreSlonymi przedmiotami,
a przy okazji odkrywajg wiedze, w tym przypadku
zwigzang z matematyka.

Drodzy rodzice i nauczyciele, pozwOlmy dzieciom
sie bawi¢. Badzmy madrymi dorostymi, ktorzy stwa-
rzajg mozliwosci na samodzielne odkrywanie Swiata.
Stawiajmy wiecej pytan, a dawajmy mniej gotowych
odpowiedzi. PozwOlmy na samodzielno$¢ mysSlenia
i odkrywania Swiata na nowo — mozliwe, ze dzieki
wnikliwym obserwacjom dzieci, my sami zobaczy-
my co$ na nowo, a moze odkryjemy zjawisko, ktore
umykato nam przez codzienny pospiech? Pozwolmy
samym sobie na odrobine zabawy — mamy dookota
siebie wspaniatych matych nauczycieli. W

3 http://www.kidstown.pl/strony/porady-kulki.html - dostep
z dnia 3.08.2018.

4 https://pl.wikipedia.org/wiki/Pchetki - dostep z dnia
3.08.2018.



Szablon potrzebny do wykonania rybki origami

* Duze koto — brzuszek rybki
* 4 kota to ogon i ptetwy

* oczko

» 2 kota to pyszczek rybki

mgr Alicja Malinowska

Ukonczyta Wyzszg Szkote Menedzerskg w Legnicy — tytut licen-
cjacki na kierunku Pedagogika Wczesnoszkolna i Przedszkolna,
Wyzszg Szkote Zarzadzania i Przedsigbiorczosci w Watbrzychu
— tytut magistra na kierunku Pedagogika Opiekuriczo Wycho-
wawcza z Elementami Prawa Rodzinnego, studia podyplomowe
w WSZiP w Watbrzychu, na kierunku oligofrenopedagogika. Od
trzech lat jest nauczycielem wychowania przedszkolnego i od
poczatku poszukiwata alternatywnych metod nauczania. Przez
pierwszy rok pracy prowadzita autorskie zajecia ,,Arteterapia
w przedszkolu”. Od dwdch lat jest wychowawca grup przed-
szkolnych. Pracuje réwniez z dzie¢mi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Jest zwolennikiem pedagogiki Marii Montessori,
w swojej pracy stosuje wiele jej elementow.
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Graterenowa -

Katarzyna Podgorska,
Anita Mazur, Paul

Klasa Ill, uczniowie podzieleni na 4 grupy 6-7 oso-
bowe.

Organizacija:

Wszystkie grupy rozpoczynajg gre w tym samym cza-
sie, ale kazda grupa udaje sie w innym kierunku i roz-
poczyna realizacje zadan w innym miejscu. Wszyst-
kie grupy muszg dotrze¢ na wyznaczong mete. Grupy
otrzymujag koperty z zadaniami, po rozwigzaniu kto-
rych dowiadujg sie, w jakim kierunku maja sie udac.
Po dotarciu na miejsce wykonuja zadania zwigzane
z jednym z miast Polski oraz zadania wskazujgce ko-
lejny punkt trasy. Za wykonane poprawnie zadania
otrzymuja znaczki potwierdzajgce zaliczenie Kolej-
nych punktow gry. Wygrywa grupa, ktora pierwsza
dotrze na mete.

cele:

» poznanie legend i historii miast Polski: Wro-

ctaw, Torun, Zakopane, Krakow, Warszawa,

Gdansk, Zielona Gora;

+ Cwiczenie czytania ze zrozumieniem;

* rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania;

+ Cwiczenie spostrzegawczoS$ci i pamieci;

+ Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej;

+ rozwijanie logicznego rozumowania;

* rozwijanie umiejetnosci orientacji w przestrze-
ni;

* rozwijanie umiejetnoSci organizacji pracy w gru-
pie;

* budowanie pozytywnych relacji spotecznych.

Materiaty:

legendy i zadania dotyczgce miast Polski, kartki pa-
pieru do ztozenia todki, otowki lub dtugopisy i kartki
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Miasta Polski

leksandra Abramowicz, Daria Smektata, Katarzxna Kowalczyk,
odorov, Kornela Szokata, Natalia Ltogusz, Maja Swigtkowska

do wykonania zadan, zdjecia miast Polski (wybranych
zabytkow lub miejsc), plansza ze smokiem wawel-
skim, koperty z zadaniami, znaczki potwierdzajace
wykonanie zadania, mapa Polski, przewodniki doty-
czgce miast.

Czas realizacii:

okoto 1,5-2 godziny zegarowe w zaleznosci od tempa
pracy uczniow.

Opiekunowie:

Do organizacji potrzebnych jest 14 dorostych opieku-
now. Kazda grupa idzie ze swoim opiekunem. W kaz-
dej stacji (9) czeka na grupy opiekun, ktory sprawdza
wykonanie zadania. Na mecie 1 opiekun.

Stacja Wroctaw

Rozwigzanie zagadki i odgadniecie nazwy miasta,
ktorego dotyczg zadania.

W jakim mieScie w Polsce zamieszkatly krasnale?

Odczytanie legendy zwigzanej z Katedrg $w. Jana
Chrzciciela

Zadanie: Odpowiedzcie na pytanie — Jakie nazwy
whasne wystagpity w tekscie?

Zadanie: Utozcie plan wydarzen i opowiedzcie swo-
imi stowami przeczytang legende

Franciszek byl znanym wroctawskim zlotnikiem. Wiodlo
mu si¢ dobrze, mial pienigdze i piekng corke Barbare.
O jej wzgledy zabiegalo wielu miodziencow, ale Franci-
szek postanowil, Ze odda reke jedynej corki tylko mezczyz-
nie, ktory bedzie bogaty. Mistrz mial czeladnika imieniem
Henryk. Chiopak zadurzyt si¢ w Barbarze, a ona odwza-
Jemnita jego uczucie. Spotykali si¢ potajemnie, wiedzqgc, ze
Franciszek nie pochwali ich zwigzku. Pech chcial, ze pew-
nego dnia zakochanych nakryt zazdrosny o wzgledy Bar-
bary czeladnik Jakub. Szybko powiadomit mistrza o tym,



co zobaczyl. Franciszek postanowit ukryé sie i zaczekaé
na mlodych, by przekona¢ sie na wlasne oczy, czy Jakub
mowil prawde. Zobaczywszy corke w objeciach ubogiego
czeladnika, wyszedt z kryjowki i, kipigc ze zlosci, wygonil
Henryka ze swego domu. Nic nie pomogly zapewnienia ko-
chankow o ptomiennym uczuciu, ktorym sig darzyli.

Opuszczajgc Wroctaw, Henryk poprzysiggt sobie, ze po-
wroci do miasta dopiero wtedy, gdy bedzie bogaty. Wedro-
wal diugo w poszukiwaniu pracy, ale ludzie mu nie ufali,
byl dla nich obcy. Zmeczony, glodny i zmarzniety wedrowal
dalej w poszukiwaniu szczescia. Pewnego wieczoru napa-
dli go lesni zbojcy. Henryk nie mial przy sobie ani grosza,
nie mogli wiec nic mu zabrac¢. Pozwolili jednak mlodzien-
cowi iS¢ z nimi. Przez dwa lata chlopak tupil kupcow po-
dgzajgcych szlakiem handlowym z Wroctawia do Pragi,
zabieral pienigdze biednym wiesniakom, ktorym udato sie
cos sprzedac. Jego imig zastynelo w okolicy z okrucien-
stwa. Wkrotce zbdjcy zostali po kolei wylapani, na wol-
nosci byt juz tylko Henryk. Doskwierata mu samotnosé,
a poniewaz zdgzyt zgromadzi¢ dostatecznie duzo cennych
tupow, postanowit wrocic¢ do Wroctawia, do ukochanej.

Barbara uwierzyla w opowiesci Henryka o tym, jak uczci-
waq i cigzkq pracq zdobyl majgtek. Mistrz Franciszek row-
niez przekonal si¢ do mlodzienca i zachlannie przeglgdal
przywiezione skarby. Przypadkiem znalazt wsrod nich
zakrwawiony Swistek z pismem starego przyjaciela, kto-
rego niedawno zabili zbojcy. Mistrz natychmiast wygonil
Henryka z domu. Czeladnik zvozumial, ze ojciec Barbary
czegos sig domyslil. Byl na niego wsciekly. Teraz juz nigdy
nie bedzie mogt zobaczy¢ si¢ z piekng, stodkq Barbarqg...
Meczony koszmarami, podszedt w nocy pod dom zlotni-
ka i podiozyt ogien. Szybko pobiegt przez most Piaskowy
do katedry. Wspiql sie po stopniach na wieze i wyglgda-
jac przez okienko, napawal sig¢ widokiem plomieni. Dom
Franciszka spalil si¢ niemal doszczetnie. Zadowolony z ze-
msty Henryk chcial cofngé glowe, ale mury jg uwiezily,
zaciskajqc si¢ coraz bardziej wokol jego szyi. Mtodzieniec
krzyczal, ale nikt go nie slyszal — wszyscy na dole byli
przejeci pozarem. Do dzis na potudniowej wiezy katedry
mozna zobaczy¢ twarz Henryka wykrzywiong grymasem
przerazenia i bolu. Ku przestrodze'.

Udajecie sie nastepnie do miasta, ktdérego nazwe
musicie odgadnac¢: Z jakim polskim miastem zwig-
zany byt astronom, ktéry wstrzymat Stonce, a ruszyt
Ziemie?

1 http://naszemiasto.pl/artykul/legendy-wroclawskie-kamien-
na-glowa,4426630,artgal,t,id,tm.html;  Zrodta  pisane:  Krzysztof
Kwasniewski, Legendy i podania wroctawskie i dolnoslgskie. Poznan
2006, s. 121-123. Mariusz Urbanek, Mostek Czarownic. Basnie
wroctawskie. Europa, Wroctaw 1996, s. 33-36.
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Stacja Torun

Wystuchanie legendy o nazwie miasta

Przed wiekami nad brzegiem Wisty powstato miasto. Cza-
sy byly niespokojne, dlatego otoczylo sie wysokim murem
z cegly, a dla wigkszej pewnosci — takze obronnymi basz-
tami.

Jedna z tych baszt bardzo interesowala sig tym, co dzieje
sig wokot. Szybko zaprzyjaznita si¢ zatem z rzekq i czesto
z nig rozmawiala.

Dowiadywala sig przy okazji wielu rzeczy, bo przeciez Wi-
sta z niejednego pieca chleb jadla... O wszystkim, czego si¢
dowiedziala, natychmiast opowiadata swojej przyjaciolce.

Po paru latach baszta znudzita si¢ opowiesciami Wisty,
a nawet zaczeta jej zazdrosScié. Przyjaciotki przestaly sie
odzywaé. Rzeka wprawdzie nadal chciata opowiadaé
o ciekawostkach ze swiata, ale baszta jej nie stuchata.

Rozsierdzilo to Wisle i zaczeta podmywaé¢ mury. Baszta
zrozumiala, ze to nie przelewki i odezwala si¢ do dawnej
przyjaciotki. Poprosila jq, zeby tedy nie plyneta, bo runie.

,, 1o run” — odparta Wista, a los chcial, ze te stowa, niesio-
ne po wodzie, dotarly do uszu dwoch wedrowcow, ktorzy
akurat ujrzeli mury miasta. Wlasnie zastanawiali sie, jak
sie nazywa.

Gdy uslyszeli stowa Wisly, zapamietali je jako nazwe,
a potem wpisali na mape. I tak juz zostato...”

Zadanie: Odnalez¢ na mapie Polski potozenie miasta
Torun.

Zadanie: Wsrod zdjec znalezc€ te, na ktorych sa miej-
sca i postaci zwigzane z Toruniem. Dopasowac¢ pod-
pisy z rozsypanki.

Zadanie: Z czego stynie Torun? Pokolorowanie ser-
duszkowych piernikow.

Udajecie sie nastepnie do miasta, ktdérego nazwe
musicie odgadnac.

Co to za miasto, w ktorym, kiedy hejnat grajg na Ra-
tuszu koziofki fikajg?

Stacja Poznan

Zadanie: Przeczytajcie legende o poznanskich ko-
ziotkach, a nastepnie podkreSicie w tekscie 5 rze-
czownikow i 5 czasownikow.

Kiedy zegarmistrz Bartlomiej z Gubina wykonatl zamo-
wiony przez rade miejskq zegar ratuszowy, postanowit
zaprezentowac go rajcom. A ze przyby¢ mial sam jasnie
oswiecony wojewoda poznanski, w ratuszu przygotowywa-

2 http://dziedzictwo.ekai.pl/@@torun_legenda_nazwa



no wystawng uczte. Wszystko byto juz gotowe na przyjecie
gosci, gdy jeden z kuchcikow spalit w ogniu smakowicie
przyrzqgdzony udziec sarni. Chcge naprawié swoje nie-
dbalstwo, ukradl dwa pasqce si¢ na {gce koziotki, by upiec
je na roznie. Przyprowadzil je do kuchni, lecz te uciekly
na ratuszowq wieze. Jakiez bylo zdziwienie wojewody i in-
nych gosci, kiedy na gzymsie nad nowym zegarem zoba-
czyli dwa wesolo trykajqce sie koziolki! Rozweselony wo-
jewoda wybaczyl kuchcikowi niecny postepek, a mistrzowi
Bartlomiejowi polecit dobudowaé do zegara mechanizm
z koziotkam#®.

Zadanie: Potgczcie w pary stowa z gwary poznanskiej
ze stowami z jezyka polskiego:

a) kejter 1) kurtka
b) ryczka 2) stonce
C) sznupa 3) pies

d) klara 4) twarz
e) jupka 5) taboret

Udajecie sie nastepnie do miasta, ktdérego nazwe
musicie odgadnac.

W jakim mieScie mieszka najwiecej Gorali?

Stacja Zakopane

Zadanie: Uczniowie otrzymujg do przeczytania le-
gende o Spigcych Rycerzach, a nastepnie odpowia-
dajg na pytania zwigzane z legenda. Pytania zadaje
opiekun.

Wiele lat temu, u podnoza Tatr byla sobie mata, goralska
wioska. Mieszkat w niej mlody pastuszek Jasko, ktory bar-
dzo kochal gory i czesto po nich wedrowal. Znat niemal
kazdqg Sciezke, byl na kazdym szczycie i widzial najpigk-
niejsze widoki, jaki tylko mogl sobie wyobrazic.

Pewnego dnia do jego rodzinnego domu zawital sgsiad.
Staruszek usiadt przy kominku, zapalit fajke i zaczql snué
swoje opowiesci.

- Gdy bytem mitody, ludzie czesto opowiadali, ze w jaskini
pod samiutkim Giewontem jest ukryty skarb.

- Przeciez pod Giewontem nie ma zadnej jaskini. Nie raz
tam bytem, ale nigdy zZadnej nie widziatem - wtrgcit Jasko.

- Chiopcze, Giewont jest wielki. Potrzeba mnostwo czasu
zeby go obejs¢ dookola i zbadal, co sie pod nim kryje -
usmiechngl sie stary goral i zaczql inng opowies¢.

Nazajutrz Jasko postanowit wybraé si¢ pod Giewont
i sprawdzié, czy gdzies jest tajemnicza jaskinia petna skar-

3 http://www.poznan.pl/mim/turystyka/legendy-poznania,p,27888.
htm
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bow. Szedt dlugo, az catkiem si¢ zmeczyt i usiadl na ka-
mieniu przy niewielkim potoku. Obmywat w wodzie twarz,
gdy nagle ustyszal rzenie koni. Rozejrzat si¢ dookota zdu-
miony. Byl wysoko w gorach, wiec skqd mialy sie wzigé
tutaj konie? Jeszcze raz wstuchat si¢ w dziwny odglos i po
chwili zrozumial, ze rzenie dochodzi spad ziemi. Dokiad-
nie przyjrzat sie glazom i dostrzegt, ze pod tym, na ktorym
przed chwilg siedzial jest niewielka szczelina. Z wielkim
wysitkiem odsungt kamien na bok i jego oczom ukazato
sig przejscie. Zaintrygowany, bez wahania zsungl si¢ na
dotl. W jaskini nie pachniato wilgocig. Jasko wyraznie czul
zapach dymu z ogniska. Szedl diugim tunelem, usitujgc
dojrzec¢ cos w ciemnosciach.

Nagle znalazt sie w duzej grocie, na srodku ktorej ptoneto
ognisko. Zas pod scianami, w rzedach staly pigkne konie.
Siedzial przy nich rycerz w Isnigcej zbroi. Wydawalo sig,
ze pilnuje koni, ale gdy Jasko si¢ zblizyl, zobaczyl, ze ry-
cerz spi, z glowg wspartg na mieczu. Chiopiec przestraszyl
sig i chciat uciekal, ale wtedy kopngt niewielki kamien.
Halas obudzit rycerza.

- Czy juz nadszed! czas? - zapytat niemal szeptem.

Konie cicho zarzaly, strzygqc uszami, jakby wtorowaly ry-
cerzowi. A Jasko stal jak wryty.

- Czy nadszedl juz czas? - powtorzyl rycerz, tym razem
nieco gtosniej.

- Nie nadszedl, panie. Jeszcze nie.

- Dobrze. To bardzo dobrze - powiedzial i wskazal chlopcu
sgsiedniq grote. - Popatrz, chlopcze, tu spimy, my - rycerze
jego krolewskiej mosci. Gdy nadejdzie czas, wstaniemy,
aby broni¢ polskich gor i polskiej ziemi. Ale teraz jeszcze
nie budz moich braci. Gdy bedzie trzeba, powstang sami.

Jasko zajrzal do sali, w ktorych spali rycerze. Wszyscy sta-
li wsparci o miecze, tak jakby w kazdej chwili gotowi byli
do walki.

- Nie, wlasciwy czas jeszcze nie nadszedl - powiedzial, co-
fajgc si¢ w strong korytarza, ktorym przyszed,.

- Poczekaj chiopcze - rzeki nagle rycerz i podszedt do
ogniska, wyciggajqc z niego grube polano. - Oswietl sobie
tym droge.

- Dzigkuje, panie - Jasko chwycit pochodni¢ i szybko ru-
szyt w powrotng droge.

Bardzo szybko znalazl si¢ na zewngtrz. Po chlodzie, ktory
panowat na dole, wydawato mu sie, ze stornice niemitosier-
nie piecze. Natychmiast pobiegt do domu, aby opowiedzieé
wszystkim co widzial. Kiedy gorale uslyszeli opowiesé,
sami tez zapragneli zobaczy¢ rycerzy. Ale tym razem Jasko
nie odnalazit wejscia do jaskini. Nigdzie tez nie bylo sty-
chac rzenia koni.

- Jeszcze nie nadszedt wlasciwy czas - powiedzial Jasko



goralom.

I wszyscy mu uwierzyli. Gdy wieczorem wrocili do wioski
i zasiedli przy kominku, stary gazda zwrocit sie do chiop-
ca.

- Nie sqdzitem, zZe uda ci si¢ odnalez¢é skarb, o ktorym ci
opowiadatem. Czy wiesz co jest tym skarbem?

Jasko pokrecit glowq.

- To wolnos¢, chiopcze - usmiechngl sie stary goral. - Ona
Jjest najwigkszym skarbem. Nie tylko tutaj, w gorach, ale
na calym swiecie. I to wiasnie jej bedg zawsze strzegli
Spigcy rycerze z Tatr’.

Zadanie: Rozpoznajcie wsrod zdje¢ roznych szczy-
tow gorskich Giewont.

Zadanie: Sprawdzcie w przewodniku po Zakopanem
jak nazywa sie spacerowa ulica i znajdzcie ja na ma-
pie miasta.

Udajecie sie nastepnie do miasta, ktoérego nazwe
musicie odgadnac.

Wykres$| wszystkie litery: b, y, u, k, t, m
bzyibeklttbobynkautgutomrbya

Stacja Zielona Gora

Gracze maja za zadanie uzupetni¢ nastepujacy tekst

Legenda mowi, ze w dawnych czasach przez te kraing we-
drowaly dwa plemiona, ktore obozowaly na przeciwnych
brzegach.........................., ktora wita sie wsrod malow-
niczych wzgorz. Wodz jednego z plemion mial urodziwg
corke, ktora nosita szaty wWo.............. kolorze,
dlatego wolano na nig Zielona. Na drugim brzegu rzeki
oboz rozbito plemi¢ germanskie. Czlonkiem plemienia
byl chiopiec wysoki i dorodny, dlatego nazwano go Gora.
Miodzi wkrotce sig pokochali i pobrali. Miejsce, w ktorym
zamieszkali nazwano Zielona Gora.

Zadanie: Jakie miejsca w Zielonej Gorze chcieliby-
Smy pokazac¢ turystom? Zrébcie liste takich miejsc.

Udajecie sie nastepnie do miasta, ktoérego nazwe
musicie odgadnac.

Miasto, ktore mogtoby ptywac po wodzie.

Stacja todi

Uczniowie czytajg legende o Lodzi.

Wedlug stow legendy — przed wiekami w borze pod Le-
czycq, mieli swojq chate bartnik Bartlomiej i jego czterej

4 http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/05/polskie-legendy-o-spia-
cych-rycerzach-w_14.html
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synowie.

Rodzine zywit las miodem z barci, runem lesnym, zwierzy-
ng oraz rybami z rzeki. Nadmiar dobr sprzedawali wedru-
Jacym handlarzom.

Najmlodszy syn Bartlomieja — Janusz — posiadal niezwy-
kty talent do ciesielki, a wigc budowal kola miynskie, wia-
traki, wrota, czy tez szybkie todzie. Sprzedajgc wyroby,
zapewnial rodzinie wrecz dobrobyt.

Uginajqgce sie potki w komorze Bartlomieja zaczely wzbu-
dzac¢ zazdros¢ Panow z Leczycy. Zaczeli oni obmyslac plan
pozbawienia tych chlopow wszystkiego co majq.

Wkrotce w chacie bartnika pojawil si¢ pacholek z pismem,
nakazujgcym najmtodszemu Januszowi zaciggniecie sig
do wojska.

Miodzieniec zdawal sobie sprawe, ze dla niego to wyrok
Smierci, a wigc nie pozostalo mu nic innego, jak uciec
przed wladzq leczyckich dziedzicow.

Przed opuszczeniem domu rodzinnego Janusz udal si¢ na
swoje ostatnie polowanie w tych okolicach.

W borze spotkal dziewczyne, przecudnej urody. Jedno
spojrzenie wystarczylo, ze ich serca polgczyly sie gorgcq
mitoscig .

Sara, bo takie bylo imig tego dziewczecia, postanowita
rzazem z Januszem powedrowac w Swiat.

Wkrotce, z ojcowskim blogostawienstwem, mtodzi popty-
neli z biegiem rzeki, przez mokradta puszczy todzkiej.

Podroz ich byta diuga i trudna, do czasu, gdy pewnego
dnia ich todka przestala plyngé, tak jakby byla obcigzona
niezwyklym cigzarem. Kiedy zaczela nabierac¢ wody, nasi
wedrowcy wyciggneli jq na brzeg rzeki.

Zblizata sie noc i zaczqt padaé rzesisty deszcz, a wigc Ja-
nusz ustawit 16dz do gory dnem i tak oto ta stara tajba
postuzyta im za pierwsze schronienie w tych stronach.

Wraz ze wstajgcym storicem ich oczom ukazata si¢ pickna
okolica, a rozbrzmiewajqca spiewem ptakow puszcza, za-
checala do osiedlenia si¢ wlasnie tutaj.

Wkrotce Janusz z Sarg wybudowali chate, a w niedalekiej
przysziosci powstata w tym wlasnie miejscu cata osada.
Nazwano jg £odkq.

Nie mingl wiek, jak z woli krola Wiadystawa Jagietly,
przyznano jej prawa miejskie i nazwano todzig$.

Zadanie: O jakich zawodach jest mowa w legendzie?
Wskaz ich nazwy.

Zadanie: Z kartki papieru zrob todeczke wedtug in-

5 http://www.legendyzwypraw.pl/legenda-o-januszu-i-sarze/



strukcji. (instrukcja udostepniona przez nauczyciela)

Udajecie sie nastepnie do miasta, ktérego nazwe
musicie odgadnac.

Gdzie znajduje sie pomnik Neptuna?

Stacja Gdanisk

Uczestnicy czytaja legende o krzesle Stolema, na-
stepnie na jej postawie muszg odegrac krotka scen-
ke prezentujaca legende.

Wiele lat temu mieszkancy Gdanska postanowili zbu-
dowaé w swoim miescie wielkq Swiqtynie - Kosciol Ma-
riacki. Wyprodukowano bardzo wiele cegiel, zatrudniono
wielu murarzy i rozpoczeto budowe. Powstata wspaniata
Swiqtynia, ktorqg mozna bylo dostrzec z najdalszych zakqt-
kow Pomorza. Budowniczym pozostala do zrobienia tylko
jedna rzecz. Nalezalo dokonczy¢ wieze, ktora miata byé
uwienczona strzelistym dachem.

Swigtynia byla tak wspaniala, ze dostrzegl jq takze je-
den z zamorskich stolemow, olbrzymow, ktorzy ukochali
wybrzeza Baltyku. Stolem w Kosciele Mariackim nie wi-
dzial jednak swigtyni, a stolek, ktory postanowit natych-
miast wyprobowac. Olbrzym zabral ze sobg podarki dla
dobroczyncow, ktorzy postanowili ulzy¢ jego utrudzonym
nogom. A musicie wiedziec, ze byl to stolem-artysta. Za-
bral wigc ze sobg co mial najlepszego, wspaniale rzezby
z kamienia uformowane na ksztalt przeroznych stworzen
w tym Iwow, gryfow i wspanialych ptakow.

Widzqc nadchodzqcego olbrzyma mieszkancy Gdanska
pochowali sie w swoich domach. Na budowie zostat tylko
mistrz budowlany, ktory postanowitl za wszelkq cene bro-
ni¢ swojego niedokonczonego dzieta.

Jak sie wkrotce okazato strach byt daremny. Olbrzym
przysiadl na wiezy Kosciola Mariackiego jak na stotku
i chwilke odpoczql. A nastgpnie w ramach podzigkowan
zaczqgl rozdawac swoje rzezby i przyozdobit nimi gdanskie
kamienice. To osmielito mieszkancow. Wyszli ze swoich
domow i zaczeli wiwatowacé na czes¢ swojego goscia.

Burmistrz Gdanska wyglosit oficjalne podziekowania dla
Stolema oraz poinformowal o decyzji mieszkancow mia-
sta. Wieza Kosciota Mariackiego nie bedzie miala strze-
listego dachu. Zostanie uwienczona plaskim dachem tak
aby olbrzym mogl odwiedzac¢ Gdansk i odpoczywac na
swoim ,,stoteczku”. I tak zostalo do dzisiaj.

Zadanie: Obejrzenie zdje¢ z Gdanska, zapoznanie si¢
Z mapa i udzielenie odpowiedzi na pytania.

Co trzyma w reku Neptun?

INSPIRATOR 2018/2

lle jest kilometrow z Zielonej Gory do Gdanska?
(sprawdzenie na mapie)

Z jakimi wojewodztwami sgsiaduje Gdansk? (spraw-
dzenie na mapie)

Jaka rzeka przeptywa przez Gdansk? (sprawdzenie
na mapie)

Udajecie sie nastepnie do miasta, ktdérego nazwe
musicie odgadnac.

Co to za miasto w ktérym chmury zahaczaja o Patac
Kultury ?

Stacja Warszawa

Zadaniem byto utozenie w odpowiedniej kolejnosci
fragmentow legendy o Warsie i Sawie.

Dawno temu Polske pokrywata nieprzebyta puszcza, petna
dzikiej zwierzyny, a ludzie mieszkali w malenkich osadach.
W jednej z nich, na brzegu Wisty, mieszkal miody rybak
Wars. Byl bardzo pracowity i sam zbudowal todz, a takze
cierpliwie wigzal rybackie sieci. A poniewaz szczescie mu
sprzyjato, zawsze wracal z potowu z siecig pelng ryb. Wars
bardzo lubit spedza¢ czas na wodzie i z radoscig wstuchi-
wac sie w spiew ptakow. Jednak najbardziej fascynowaty
go nocne wyprawy, gdy panowal niezwykly spokoj, a ksie-
zyc odbijal sie w wodach Wisty srebrzystym blaskiem.

Pewnej nocy, gdy jak zwykle zepchngt 16dz na wode i za-
rzucit sieci, sposrod wzburzonej wody wynurzyla sie prze-
pigkna dziewczyna. Rybak zamarl z zachwytu i wpatrywat
sie zdumiony, gdyz dziewczyna miata diugie, zlociste wio-
sy, wielkie niebieskie oczy i... rybi ogon, pokryty srebrzystq
tuskq! Wars nie mogt uwierzy¢ wlasnym oczom, po chwili
Jjednak przypomniat sobie opowiesci, ktore styszal w dzie-
cinstwie - to byta syrena! Nagle syrena podptyneta blizej
brzegu i zaczela Spiewad, nieswiadoma tego, ze podpatru-
jejag cztowiek ukryty w wysokich trzcinach. Gdy Wars usty-
szal jej glos, zakochat sig¢ bez pamieci.

Od tej chwili na niczym nie mogl sie skupic, czekajgc na
kolejny nocny polow i spotkanie z syrenq. Nie przeszka-
dzalo mu nawet to, ze ona nie miala pojecia ani o jego
istnieniu, ani o uczuciu, ktore do niej Zywilt.

Pewnej nocy, catkowicie zauroczony jej glosem, nieostroznie
wystawil glowe ponad trzciny, Zeby lepiej sig jej przyjrzec.
Zaskoczona jego widokiem syrena podplyneta i zagniewana
zapytata:- Dlaczego mnie podglgdasz i podstuchujesz?



- Jestem rybakiem... - nieporadnie zaczqt sie thumaczyé
Wars.

- Wiem, kim jestes, wiele razy widzialam cig na lodzi, ale...

- Tak, wiem, zZe nie powinienem ci¢ podglgdad, ale kiedy
pierwszy raz cie ujrzatem, stracitem glowe. Zakochatem
sig w tobie i nie moge bez ciebie zy¢. - przerwal jej wpol
stowa Wars.

Syrena popatrzyta na niego i westchneta:

- Ja takze cig pokochatam. Ale przeciez tak bardzo si¢ roz-
nimy...

Spojrzeli na siebie i zrozumieli, ze sq dla siebie stworzeni.
Wtedy wlasnie Sawa - bo tak miala na imig ztotowlosa sy-
rena - przypomniata sobie pewng tajemnice: jesli syrena
z wzajemnosciq zakocha si¢ w czlowieku, moze na zawsze
utraci¢ swoj rybi ogon i sta¢ si¢ kobietq.

Wowczas Wars bez wahania poprosit Sawe o reke, a ona
zgodzila si¢ z radosciq. Razem wyszli na lqd. Z syreny opa-
dia rybia tuska i w miejscu ogona pojawily si¢ nogi. Stata
sig pigkng dziewczynq i wkrotce odbylo sig ich wesele.

Wars i Sawa zyli diugo i szczesliwie, otoczeni miloscig
i wzajemnym szacunkiem. Po latach wokot ich chaty po-
wstala duza osada rybacka, a ludzie na pamigtke postano-
wili nazwacé jg Warszawq.

Dzis nie ma Sladu po rybackich chatach, lecz ludzie wcigz
pamietajg o mlodym rybaku i pigknej syrenie. A Warszawa
stala si¢ stolicg Polski.

Zadanie: Na zdjeciach sg pomniki syrenek w réznych
miastach. Wskaz Syrenke Warszawska. Co Warszaw-
ska Syrenka trzyma w rekach?

Udajecie sie nastepnie do miasta, ktdérego nazwe
musicie odgadnac.

To miasto byto dawng stolicg Polski i jest w nim

piekny zamek.

Stacja Krakow

Uczestnicy czytajag legende o Wawelu.

Dawno, dawno temu, za czasow panowania Ksiecia Kraka
- legendarnego zalozyciela miasta Krakowa - nieustannie
znikaly mlode dziewczyny, a nikt z Krakowian nie wiedzia,
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co sig z nimi stalo. Az pewnego razu okazato sig, ze u stop
Wawelskiego Wzgorza w ogromnej pieczarze zyl strasz-
liwy smok. Porywal on nie tylko bydio, trzodg chlewng
i wszelakq zwierzyne, ale jego przysmakiem byly tez miode
dziewczyny.

Ksigze Krak zatem oglositl: ,,Kto zabije smoka, dostanie
ode mnie pot krolestwa i moja corke za zone”. Wielu dziel-
nych rycerzy stawato do walki ze smokiem. Zadnemu jed-
nak nie udalo si¢ go pokonac. W koncu miody szewczyk
wpadl na wspanialy pomyst! Wypchat skore owcy siarkg
i podrzucit pod pieczare smoka. Glodny potwor zobaczyw-
szy smakowitq owieczkg nie zastanawial si¢ diugo - pozart
Jaq jednym tchem.

Zaraz potem poczul pieczenie w brzuchu. Z kazdg chwi-
lg piekto go coraz bardziej. Spragniony pobiegt na brzeg
Wisty i poczgt tapczywie pi¢ wode z rzeki. Wypit jeden
Wk, drugi, trzeci, ale ciggle nie mogt ugasic¢ pragnienia.
Pit wigc dalej, pit, az pekt! Miasto zostalo uwolnione od
straszliwego smoka, a szewczyk otrzymat od krola obieca-
ng nagrode i poslubil jego corke.

Zadanie: Odpowiedz na pytania: Jak miat na imie
ksigze — zatozyciel miasta? O jakim wzgorzu jest
mowa w legendzie? Czego szewczyk uzyt, zeby wy-
petni¢ owce? Co sie stato, gdy smok zjadt owce?

Zadanie: Kazdy musi zrobi¢ sobie kulke z kartki pa-
pieru i trafi¢ nig w dziure w brzuchu Smoka Wawel-
skiego (narysowana sylwetka).

Uczestnicy po zebraniu wszystkich znaczkéw (9) i za-
liczeniu ostatniej stacji, jak najszybciej udajg sie do
mety. Wygrywa ten zespot, ktory przybedzie na mete
pierwszy. .l

Katarzyna Podgdrska, Aleksandra Abramo-

wicz, Daria Smektata, Katarzyna Kowalczyk,

Anita Mazur, Paula Todorov, Kornela Szokata,
Natalia togusz, Maja Swigtkowska

Studentki Il roku Pedagogiki, specjalnosé: Edukacja Elemen-
tarna z Terapig Pedagogiczng oraz Edukacja Elementarna i
Wczesne Nauczanie Jezyka Obcego Uniwersytetu Zielono-
gorskiego.




Gra miejska - SMERFY

Dorota Sobczak, Natalia Sobalska, Justyna Pietrzak, Kamila Godlewska,
Aleksandra Tyska, Paulina Kubicz, Alicja Droszczak, Dominika Koszucka, Samanta Tyrakowska

Gel gry:

+ Ksztattowanie umiejetnosci polonistycznych
(czytanie i pisanie)

+ Ksztattowanie wyobrazni

+ Ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole

+ Poznanie nowych metod kodowania hasetl (np.
alfabet morsa)

+ Kojarzenie poszczegolnych obrazkéw, przed-
miotow, postaci z ich nazwami

* Poznawanie nowych, rzadko uzywanych stow

$posob organizacii grupy:

Zabawa moze by¢ w formie zbiorowej i grupowej.
Przeznaczona jest dla dzieci w wieku od 7 do 10 lat.

Gzas zahawy:
90 min

W miejscu wykonywania zadah musi by¢ jeden doro-
sty opiekun, ktory informuje o tresci zadania.

Liczba pozostatych opiekunéw zalezy od liczby grup,
ktore beda uczestniczyty w zabawie.

Zabawa zostata zaplanowana do realizacji w budynku
i okolicy Uniwersytetu Zielonogorskiego (ul. Wojska
Polskiego).

Rozpoczecie gry.

1) Smerfetka (osoba wytypowana do tej roli) wita
uczestnikow zabawy i wprowadza w fabute.
Wrecza grupie kartke, ktora zawiera informacje
dotyczace celu gry.

2) Nastepnie daje grupie pierwsze zadanie, po
jego rozwigzaniu przekazuje jednag z dziewieciu
kopert (jedna koperta rowna sie jedno zada-
nie, po kazdym poprawnym rozwigzaniu osoba
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prowadzgca — Smerfetka, wrecza jednej oso-
bie z grupy koperte). Uprzedzajac przy tym, ze
nie nalezy otwiera¢ kopert az do ukonczenia
wszystkich etapow gry.

3) W kopertach znajduja sie puzzle, ktore po zto-
zeniu tworza pewien obrazek. Moze to byc¢ ilu-
stracja bajki, zdjecie grupy itd.

Hej dzieci, jesli chcecie
Zobaczy¢ Smerfow las
Do zabawy dzis zapraszamy Was.

Uwaga Smerfy zbliza si¢ niebezpieczenstwo! Kryjcie sig
to Gargamel!

NA RATUNEK!

Wioska smerfow zostata napadnieta przez Gargame-
la. Wasi przyjaciele zostali porwani! Sprobujcie ich
uratowac z rgk porywacza. Aby do nich dotrze¢ musi-
cie iS¢ za wskazowkami, ktore zostawili Wasi niebie-
scy przyjaciele. Pomaga¢ Wam bedzie jedyna ocala-
ta, Smerfetka.

Na terenie Uniwersytetu Zielonogorskiego znajdujg
sie ukryte putapki (zadania jakie musicie wykona¢, by
dostac wskazowke do dalszej misji ratunkowej). Na
Waszej drodze spotkacie zarébwno wielu przyjaciot,
jak i wrogow.

Pierwsza wskazowke i zadanie otrzymacie w wiosce
smerfow (sala 231 A-16).

Pospieszcie sig, nie macie duzo czasu. Wasi przyja-
ciele Was potrzebuja!

Stacja 1

Zadanie:

Odszyfrujcie zakodowana lokalizacje, do ktorej mu-
sicie sie uda¢, by zdoby¢ kolejny trop.
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Powodzenia ;)

Odszyfrowana wiadomos¢ to wskazéwka, gdzie po-
winna udac sie grupa.

A - M —— Y —«_——
B — e N —- 7 —— e

C —o—- 0O ——— 1 o ———__
D —e P o ——. 2 .o

E . Q ——.— 3 eee ——
F oo — o R «—. 4 eee —

G ——= S ees 5 eeses

H oeee T — 6 — eeee

| e U oo — 7 —— eee
J e ——_ \V  eee — 8 ——— e
K —.«— W e —— 9 ———_.
L o — oo X — oo — 0 —————
// - koniec stowa

/ - koniec litery

Rozwigzanie: Ruszajcie do akademika Wczesniak

Stacja 2
Zadanie: Uktadanie zdan z liter.
Witajcie Smerfne Przyjaciotki !

Jestescie gotowe, by rozwigzac¢ nastgpng zagadke i otrzy-
mac koperte z niespodziankq? Oto wasze zadanie: UlozZcie
z pierwszych liter waszych imion zdanie opisujgce wasza
grupe. Liter mozna uzy¢ wielokrotnie. Do pomocy macie
Jedynie kartke i diugopis. Powodzenia !!!

By dojs¢ do nastepnej stacji musicie rozwigzac zagadke:
,,Duzo potu tam sig przelato,
czesto plakalo, czesto cierpiato

pocito sie strasznie i strasznie bolato.
Nadal nie wiecie?

Wiec dam Wam podpowied?z,

Cwiczenie tam zawsze wychodzi na zdrowie,
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Jest to takie miejsce

gdzie ¢wiczycie nogi, rece ale i serce!”

Rozwigzanie: Sala gimnastyczna

Stacja 3

Zadanie: Zagadki obrazkowo-wyrazowe

Mamy przedstawione 6 obrazkow z bohaterami z
bajki. Mamy takze zakretki, na ktorych napisane sa
literki. Zadanie polega na tym, aby utozy¢ nazwe
adekwatng do obrazka. Pamietacie jak nazywaly sie
poszczegblne Smerfy?

Rys. nr5 Rys. nr 6

Rozwigzanie: 1. Gargamel, 2. Smerfetka, 3. Klakier, 4.



Ositek, 5. Wazniak, 6. Papa Smerfl
Po rozwiazaniu:

Gdzie macie sie udac?

Wez pierwszg litere rys. nr 1.
Wez czwarta litere rys. nr 2.

Wez piata litere rys. nr 3.

Wez 0sma litere rys. nr 1.

Rozwigzanie: GRILL

Stacia 4
Zadanie: Krzyzowka

Zasady: Uczestnicy zabawy czytajg kolejne zagadki,
odgadujg hasta i wpisuja je w odpowiednio ozna-
czone pola krzyzoéwki. Po wpisaniu wszystkich ha-
set, wyszukuja literki, z ktérych utworzg rozwigza-
nie. Wszystkie literki wpisuja w specjalne miejsce
na dole kartki i odczytujg rozwigzanie, ktore wskaze
uczestnikom miejsce nastepnej stacji.

Rozwigzania do krzyzoéwki:
1) DZIENNIKARZ
2) INFORMATYK
3) POLICJANT
4) GORNIK

5) LEKARZ

6) MASZYNISTA
7)) AKTOR

8) ARCHITEKT
9) STRAZAK

10) BEBNIARZ

1) APTEKARZ
12) ADWOKAT

13) ZOLNIERZ

14) WETERYNARZ

Rozwigzanie: BIBLIOTEKA

1 Zrédta obrazkéw: www.kolorowankidowydruku.eu gimkikol.pl
Kolorowanki dla dzieci PUZZLE dla dzieci Kolorowanki-Malowanki
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Stacja 5

Zadanie: Worek sensoryczny

Uczniowie z zamknietymi oczami muszg odgadnac
co jest w worku. W woreczku znajdujg sie nastepu-
jace przedmioty: telefon, breloczek, woreczek ryzu,
pedzel, dtugopis, korale.

Worek sensoryczny ma przede wszystkim pobudzi¢
zmysty dzieci .

Stacja 6

Zadanie: Dopasowanie definicji do wyrazu.

Grupa ma za zadanie dopasowac 15 wyrazéw do ich
odpowiednich definicji. Mozna skorzystac z przygo-
towanego stownika.

Kognitywistyka, Mariaz, Nomenklatura, Empiryczny,
Stochastyczne, Filister, Kontrefekt, Prestidigitator,
Inkaust, Abnegat, Hucpa, Efemeryczny, Lapidarny,
Ekumena, Masztalerz

+ Stajenny

+ Obszary kuli ziemskiej stale zamieszkane i wyko-
rzystywane gospodarczo przez
cztowieka

« Zwiezly, treSciwy

*Ztudny, szybko przemijajacy,
krotkotrwaty

*Super, bezczelnos¢
«Cztowiek nie dbajacy o sie-
bie, zwtaszcza o swoj wyglad
+ Dawniej atrament

* lluzjonista

* Portret, obraz, wizerunek
+Cztowiek bez aspiracji

* Przypadkowe, losowe
*Oparty na doSwiadczeniu
*Nazewnictwo

+Ztgczenie, potaczenie

* Dziedzina, zajmujgca sie opi-
sem dziatania ludzkiego umy-
Zrodio wiasne gty

Stacja 7

Zadanie: Rozwigzywanie rebusow

Grupa ma za zadanie rozwigzaC trzy rebusy, dwa
zwigzane z fabutg gry i jedno, ostatnie, w ktorej kryje
sie miejsce nastepnej stacji.



Zrédto wiasne

Zrédto wiasne

Zrodto wiasne

Stacja 8
Zadanie: WykreSlanka

Uczestnicy wyszukuja w tablicy z literami nazwy
smerféw. Za kazde poprawne wykreSlenie imienia,
zawodnicy otrzymuja jedna litere (podpowiedz) gdzie
majg sie udac.

UWAGA: Wyrazy mozna odczytywaC w kolumnach,
wierszach i po skosach, a takze wspak. Zadanie wy-
konujg w dwuosobowych zespotach na otrzymanych
planszach z literami.
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NAZWY SMERFOW DO ODNALEZIENIA:

CIAMAJDA
FARMER
HARMONIUSZ
LALUS
LASUCH
MALARZ
MARUDA
MARZYCIEL
OSILEK
PAPASMERF
POETA
PRACUS
SASETKA
SMERFETKA
SPIOCH
WAZNIAK
ZGRYWUS

ODGADNIETE HASLO: SALA 231

Stacja 9

Zadanie: Zabawa, ktéra polegata na:

Wymysleniu litery przez uczestnika i podaniu jak naj-
wiecej wyrazow, rozpoczynajacych sie z wyznaczong
literg w ograniczonym czasie (10s.). Osoba, ktéra po-
data najwieksza liczbe wyrazow — otrzymuje dowol-
na nagrode. M

Dorota Sobczak, Natalia Sobalska, Justyna Pietrzak,
Kamila Godlewska, Aleksandra Tyska,
Paulina Kubicz, Alicja Droszczak,
Dominika Koszucka, Samanta Tyrakowska

Studentki Il roku Pedagogiki, specjalnos¢ Edukacja Elemen-
tarna i Terapia Pedagogiczna oraz Edukacja Elementarna
i Wczesne Nauczanie Jezyka Obcego Uniwersytetu Zielono-
gorskiego.




Myslenie wizualne w pracy nauczyciela

Agnieszka Olczak

edtug C. Phillipsa wspoétczesny Swiat, obecna

kultura przesigknieta jest obrazami (telewizja,
Internet, czasopisma, ksiazki, reklamy i inne). Mysli-
my obrazami, mamy tez doskonale rozwinietg zdol-
noS¢ spostrzegania i dlatego rozwiniecie zdolnoSci
myslenia wizualnego w obecnych czasach jest duzo
wazniejsze niz kiedykolwiek wcze$niej'. Autor zauwa-
za tez, iz obecnie, by zaciekawi¢ kogos np. prezenta-
cja, pomystem itp. musimy wiedziec¢ jak przedstawic
idee od strony wizualnej

Mozemy aktualnie obserwowac swoiste znudzenie
powszechnie stosowanymi sztampowymi prezen-
tacjami, z wielokrotnie juz wykorzystanymi ttami,
efektami czy grafikami. Z tego wzgledu warto za-
interesowac sie zagadnieniem myslenia wizualnego
i sposobami prezentacji treSci poprzez grafiki, ry-
sunki, schematy, kolory — w zaleznoSci od potrzeb
grupy, z ktéra pracujemy czy naszych umiejetnosci.
Szczegolnie atrakcyjne wydaje sie to z perspekty-
wy pracy nauczyciela, ktory wykorzystujac roézne po-
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1 C. Phillips, Mysle wiec jestem. 50 tamigtéwek wspomagajgcych
myslenie wizualne, Gliwice 2016, Wyd. Helion, s. 6.
2 Ibidem, s. 6.
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Rys. 1 Notatka wizualna. Opracowanie wtasne
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mysty obrazowego prezentowania tresci, moze zna-
czgco podnieSC poziom zainteresowania uczniow,
uatrakcyjni¢ swoj przekaz i optymalizowac proces
zapamietywania. Rozwdj umiejetnosci mysSlenia wi-
zualnego wymaga treningu, pomocy w stopniowym
dojSciu do mozliwie wysokiej sprawnosci w tym za-
kresie.

Zatrzymajmy sie przez chwile nad pytaniem o to, co

daje nauczycielowi i uczniom rozwoj mySlenia wizu-
alnego?

Rys. 2 Mapa mysli. Opracowanie wiasne

wspiera rozw6j wyobrazni i kreatywnoSci;
stymuluje koncentracje na omawianym zagadnie-
niu;

uatrakcyjnia przekaz, czyni go bardziej przystep-
nym, zrozumiatym;

wprowadza element humoru i radoSci w proces
uczenia sie i nauczania;

sprzyja zapamietywaniu, przyspiesza uczenie sig?.

3 Zainteresowani nauczyciele mogg poczyta¢ o tym m. in.: na
blogu gosiazimniak.pl/myslenie-wizualne/

éza'n.u:j (Z‘m-lj siebie nawijem.
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Rys. 3. Umowa z dzieémi. Opracowanie wiasne.



Nauczyciel, ktory opanuje podstawy wiedzy o mysle-
niu wizualnym i elementarne podstawy rysunku, moze
zainspirowac uczniow do tworzenia oryginalnych no-
tatek (por. np. Rys.l), do eksponowania kluczowych
tresci, haset, dat itp., a jego praca z uczniami moze
stac sie bardziej zr6znicowana i interesujgca, mniej
sztampowa. Nauczyciel moze pokaza¢ im, ze nowe
tresci, omawiane tematy mozna przedstawi¢ w roznej
formie, np.:

+ map mysli, w ktorych kluczowe hasta wzbogaca-
my rysunkami (por. Rys.2);

» notatek wizualnych, w ktorych fragmenty tekstu
zastepuja rysunki, ikony (por. Rys.1);

+ schematow, streszczen, w ktorych wykorzystu-
je sie strzatki, ramki, punktory, rysunki ludzi,
chmury, emotikony, wykresy itp.

+ komunikatow, w ktoérych przekaz stowny wzbo-
gaca prostv, czvtelnv rysunek (por. Rvs. 3-5).
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Rys. 4. Umowa z dzie¢mi. Opracowanie wiasne.

Zabawie

Po 51<0T’chongj Cj
zabawki odkladg O

Rys. 5. Umowa z dzie¢mi. Opracowanie wiasne.

Obok rysunkow, robigc notatki warto stosowac roz-
ne kolory dla wyeksponowania tego co wazne, dla
wzmocnienia wyrazu, dla uatrakcyjnienie przekazu.

Nauczyciel, ktory chciatby wykorzystywac rysunek,
grafike, a przez to rozwijac mysSlenie wizualne swoje
i uczniow powinien najpierw samodzielnie pobawi¢
sie rysunkiem, forma, kolorem, by wypracowa¢ umie-
jetnoS¢ stosowania obrazow, przedstawiania tresci
za pomoca infografik. To mu pomoze czerpac z tego
przyjemnosSc i przenieS¢ jg na uczenie dzieci, poka-
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zujgc im mozliwoS¢ robienia kreatywnych notatek,
plakatow, gazetek itp. W sieci mozna znalez¢ wiele
filmow, tutoriali uczacych podstaw rysunku, czy tez
tworzenia wizualnych notatek.

Poszukujacy nauczyciele moga na ten temat znalez¢
sporo informacji w dostepnej literaturze. Polecam
ksigzke Karoliny Jozwik, pt. MySlenie wizualne
2.0. Skuteczna komunikacja“ w ktorej mozna
odnalez¢ sporo prostych, sprawdzonych podpowie-
dzi, dzieki ktorym kazdy moze sie przekonac, ze jest
w stanie rysowaC i pracowac¢ z dzietmi wykorzy-
stujgc obraz — w procesie uczenia si¢ i nauczania
(robiac na przyktad notatki do omawianych tematow,
streszczenia z dziatow itp.) i w procesie wychowania
(na przyktad zawierajagc umowy z dzieckiem i prezen-
tujac je graficznie — jak w zataczonych Rys. 3-9).

Robienie wizualnych notatek samo w sobie juz jest za-
bawa, odprezajacag aktywnoscia, ktora stymuluje nasz
moézg i zmusza go do kreatywnosci. Pracujac z dziec¢-
mi i mtodziezg mozemy pokaza¢ im wtasne sposoby
na utrwalanie tresci, wprowadzi¢ humor do procesu
ksztatcenia, a nastepnie pokazaC uczacym sie takze
szersze mozliwosci wykorzystywania rysunku i nota-
tek wizualnych, np. przy przygotowywaniu prezenta-
cji na lekcje czy konferencje, do tworzenia gazetek
szkolnych, czy chocby reklam, plakatow zwigzanych
z zyciem szkoty, z licznymi szkolnymi wydarzeniami
(np. promujacych dyskoteki, wybory do samorzadu,
akcje charytatywne, konkursy itp.). Zycze wszystkim
kreatywnosci i dobrej zabawy. Powodzenia!
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4 K. Jozwik, Myslenie wizualne 2.0. Skuteczna komunikacja,

Warszawa 2017, Wyd. MT Biznes Sp. z 0.0.

dr Agnieszka Olczak

Nauczyciel akademicki, trener, prezes Fundacji Edukacja —
Demokracja — Rozwdj. Zainteresowania naukowe i eduka-
cyjne obejmujg problematyke demokratyzacji edukacji oraz
stosunkéw w relacjach dorostego z dzieckiem, umowy spo-
tecznej, edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, znacze-
nia zabawy w zyciu dziecka.




Recenzje

Nasze rekomendacje

wybor - Kopaczynska Kornelia

[ABAWA. 0 UGZENIU SIE,
[AUFANIU T ZYGIU PEENYM
ENTUZJAIMU

André Stern

Wydawnictwo Element, Gliwice 2017

2017 roku naktadem Wydawnictwa Element

w Gliwicach ukazata sie ksigzka autorstwa
André Sterna zatytutowana Zabawa. O uczeniu sig,
zaufaniu i zyciu petnym entuzjazmu. Ksigzke z jezy-
ka niemieckiego przetozyta Barbara Niedzwiecka.
Ksigzka jest niewielka, liczy 150 stron i ilustrowana
jest zdjeciami z prywatnych archiwoéw autora.

Wszyscy, ktorzy obejrzeli film Erwina Wagenhofera
Alfabet mieli okazje pozna¢ juz autora przedsta-
wianej ksigzki. Woéwczas André Stern i jego ojciec
Arno Stern — autor pracowni malarskiej Malort,
opowiadali o tym, jak wazna w rozwoju cztowieka
jest wolnos¢ od schematow, sztywnosci i przymusu
w edukacji. André Stern byt w filmie przyktadem
edukacji ,bez edukacji". Moéwit o wtasnym dziecin-
stwie i o tym, jak wolnoS¢ uczenia sie przez zabawe
i swobodnag eksploracje Swiata, regut i praw jaki
nim rzadzg, przez mozliwos¢ samodzielnych wybo-
row, co do witasnej aktywnosci, stworzyta mu szan-
se rozwijania pasji. Mowit o tym, jak wewnetrzna
motywacja, ta sita napedowa uczenia sie, sprawita,
ze sam nauczyt sie gry na gitarze, jezykdw obcych,
podejmowat wyzwania badawcze i konstrukcyjne.
A wszystko dzieki nieocenionej mozliwoSci swo-
bodnej zabawy, w atmosferze zrozumienia dla tej
dzieciecej potrzeby.

Dzis, w ksigzce postanowit podzieli¢ sie gtebszy-
mi przemysleniami na temat prorozwojowej warto-
Sci zabawy. Ksigzka jest tez szczeg6lnym zapisem
jego relacji z najblizszymi osobami. Gtos oddaje
bowiem swojemu ojcu Arno Sternowi, a takze zna-
nemu z badan nad kreatywnoScig i edukacja Ke-
nowi Robinsonowi. Wypowiadajg sie tez Erwin
Wagenhofer i Sabine Kriechbaum, ktorzy w latach
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2009-2013 pracowali nad filmem Alfabet, Katha-
rina Saalfrank —pedagozka i terapeutka pracujg-
ca z dzietmi, nauczycielka muzyki Teresa Meckel
i Thomas Sattelberger- menedzer, ktory dzieli sie
swoimi spostrzezeniami dotyczgcymi zgubnego
wptywu masowego i jednolitego modelu ksztatce-
nia mtodych ludzi. Autor takze udziela gtosu Geral-
dowi Hunterowi pracujgcemu nad wptywem wcze-
snych doSwiadczen na rozw6j moézgu oraz skutkami
strachu, stresu i znaczeniem reakcji emocjonalnych
dla rozwoju i uczenia sie.

André Stern pisze ksigzke rowniez jako rodzaj
rozmowy ze swym niedawno narodzonym synkiem
Benjaminem. Kolejne rozdziaty bowiem sg zapisem
mijajacych tygodni zycia dziecka i wnikliwych ob-
serwacji kochajacego ojca, budujacego wiez z sy-
nem, pisanych jako rodzaj listdw do swojego synka
o tym, jak zmienia sie i rozwija z kazdym mijajagcym
tygodniem.

Zabawa w przedstawianej ksigzce jest pretekstem
do szerszego spojrzenia na problem edukacji, roz-
woju i wspierania dzieci w poszukiwaniu witasnej
Sciezki. Jest istotnym narzedziem rozumienia zto-



zonych zasad i procesOw otaczajgcej rzeczywisto-
§ci. Autor odwotuje sie do wtasnych doSwiadczen
z dziecinstwa, przywotuje wspomnienia wtasnych
zabaw, ktore nie wymuszane, nie organizowane
przez dorostych umozliwiaty mu budowanie struk-
tury wtasnej wiedzy. Swoje refleksje ilustruje takze
obserwacjami zabaw wilasnego, starszego syna —
Antonina. Tu réwniez przedstawia konkretne przy-
ktady sytuacji, w ktorych zabawa staje sie nauka.
Utwierdza w ten sposob czytelnika w przekonaniu
o tym, ze w zabawie dziecko zaczyna rozumiec¢
Swiat. Mozna powiedzie¢, ze opowiadajac o zaba-
wie, jednoczeSnie mowi o uczeniu sie. Podkresla,
ze zabawa bedac nieodtacznym elementem dzie-
cinstwa kazdego dziecka, jest narzedziem rozwoju.
Zabawa to po prostu uczenie sie. A tego faktu wie-
lu dorostych nie docenia.

Waznym warunkiem zabawy jest w odczuciu au-
tora, atmosfera mitosci, swobody i zaufania jakim
powinniSmy obdarza¢ dzieci. Zbyt wczesne stan-
daryzowanie, ocenianie i przymus, burzy naturalny
porzadek rzeczy, niszczy entuzjazm, chec zgtebia-
nia Swiata, zniecheca do rozwijania zainteresowan,
zanim sie skrystalizuja.

Ksigzka rzadzi sie wtasnym porzadkiem. Uktadowi
rozdziatow brakuje wprawdzie konstrukcji charak-
terystycznej dla prac naukowych, jednak mozna od-
nalez¢ w niej pasje, z jaka Autor mowi o wartosci
zabawy. Wybor idiograficznych przyktadow sytuacji
dobrze ilustruje zamiary Autora. Nie ma w niej nad-
miaru stoOw, nadmiaru komentarzy, jest natomiast
pole do wiasnych przemyslen i interpretacji.

Ksigzke polecam wszystkim, ktorzy chca swoje re-
lacje z dzietmi i swoja role wobec dzieci, opatrzy¢
refleksja. Wszystkim, ktorzy chca lepiej zrozumiec
sens zabawy. Wszystkim, ktorzy potrafia nawigzac
kontakt z sobg samym z dziecinstwa i tym, ktorzy
ten kontakt stracili, bo w tym ostatnim przypad-
ku, ksigzka André Sterna moze pomoc ten kontakt
przywrocic.
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