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WSTEP

Prezentowana publikacja dotyczy wybranych kwestii opieki
i edukacji najmtodszych dzieci, do 3 roku zycia. Obecnos¢ na
rynku wydawniczym literatury podejmujacej problematyke
zinstytucjonalizowanych dziatani opiekuniczo-edukacyjnych nie
jest satysfakcjonujaca. Nadal w wielu srodowiskach funkcjonuje
przekonanie, ze dzieci we wczesnym okresie zycia wymagaja je-
dynie dobrej opieki i zabiegdw higienicznych. Dziatania eduka-
cyjne i wspierajace rozwdj w sferach spotecznej, emocjonalnej sa
kwestig czesto pomijana.

Tymczasem rozwdj wiedzy gtownie w zakresie psychologii
rozwoju dziecka i pedagogiki w aspekcie wczesnego wspiera-
nia rozwoju wskazuje, jak bardzo istotny w perspektywie zycia
czlowieka jest okres pierwszych kilkudziesieciu miesigcy zycia.
Wiele podjetych badan ukazuje, Ze niezwykla dynamika i tempo
rozwoju dziecka w pierwszym okresie Zycia, a takze ogromna
plastycznosc¢ we wszystkich sferach rozwoju stwarzaja szanse na
maksymalna aktywizacje potencjatu dziecka. Wiele tez wynikéw
badan dowodzi, ze pierwsze doswiadczenia spoteczno-emocjo-
nalne z opiekunem ksztaltuja podstawy przysztego funkcjono-
wania w relacjach z innymi ludZmi.

Organizacja zinstytucjonalizowanej opieki nad najmtodszymi
dzie¢mi od lat budzi takze wiele dyskusji i kontrowersji, gtow-
nie w aspekcie odpowiedzialnej, empatycznej i profesjonalnej
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pracy pedagogicznej zatrudnionych w placéwkach opiekunéw.
Fakt ten implikuje pytania o przygotowanie, kwalifikacje i kom-
petencje zatrudnianych opiekundéw, aby pokonac mit o tym, ze
wystarczy by¢ kobietg, aby mdc pracowac z matymi dzie¢mi.
Organizacja ztobkéw to takze problem natury spotecznej. Two-
rzenie miejsc opieki nad najmtodszymi dzie¢mi ma takze swoja his-
torig, zakorzeniona w przemianach cywilizacyjnych, upowszech-
nieniu idei rownosci, egalitaryzmu, demokratyzacji. Z jednej
strony, wejscie kobiet na rynek pracy zainicjowalo lawinge zmian
w funkcgjonowaniu rodziny, pelnieniu rél w rodzinie i spoteczen-
stwie, systemie wartosci, kulturze i wielu innych obszarach zycia
spolecznego. Z drugiej strony, czynnikiem dopelniajacym stata sie
ekonomia. Obecnie w wigkszosci rodzin praca zawodowa kobie-
ty jest konieczna ze wzgledu na potrzeby rodzinnego budzetu.
W wielu rodzinach mozliwo$¢ rezygnacji z pracy zawodowej na
rzecz samodzielnej opieki matki nad dzieckiem stata si¢ luksusem.
Zawodowe zaangazowanie kobiet w sposdb oczywisty wiaze
sie z potrzeba organizacji opieki nad najmtodszymi dzie¢mi. Jed-
nak dzi$ podkreslamy, ze ztobki pelnig takze funkcje edukacyjne
i ten aspekt pracy z najmtodszymi jest szczegolnie wazny.
Ksiazka sktada si¢ z osmiu rozdziatow ujetych w dwie czesci.
Pierwsza czes¢ zawiera cztery rozdziaty poswiecone ztobkom
jako instytucjom rozpatrywanym w aspekcie formalno-praw-
nym i pedagogiczno-rozwojowym. Pierwszy rozdzial autorstwa
Agnieszki Olczak przybliza znaczenie wczesnego okresu roz-
woju dziecka, przywotuje miedzy innymi zadania rozwojowe
tego okresu. Autorka takze w uporzadkowany chronologicz-
nie sposob wskazuje, jakie zmiany formalno-prawne zachodzi-
ty w ostatnich latach w organizowaniu instytucjonalnych form
opieki nad dzie¢mi. Zarysowuje takze pola problemowe do dys-
kusji nad funkcjonowaniem ztobkdw, ich rolg i mozliwo$ciami
zmian w ich definiowaniu we wspdtczesnym spoleczenstwie.
Drugi rozdziat autorstwa Anety Mac przedstawia spojrzenie na
instytucje zlobka oczami rodzicoéw. Rozdziat ten jest przedstawie-
niem badawczego projektu zrealizowanego na probie 102 oséb be-
dacych rodzicami dzieci pozostajacych pod opieka Zztobka. Wyniki
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badan sa niezwykle cennym zrédlem wiedzy o mocnych i stabych
stronach organizacji opieki nad dzie¢mi, tym bardziej Ze przedsta-
wiaja perspektywe bezposrednio zainteresowanych oséb.

W trzecim rozdziale Lucyna Telka podejmuje zagadnienie pro-
cesu budowania projektu pedagogicznego, postugujac sie przykta-
dem wieloletniego wspotdziatania 16dzkich placowek i Uniwer-
sytetu Lodzkiego. Przedstawia refleksje bedace wynikiem badan,
ukazujac trudny proces przemian, zwlaszcza w kontekscie budo-
wania koncepcji wychowania w zlobku opartej na niedyrektyw-
nych nurtach wychowania. Siega do bogatej literatury, ukazujac
przemiany w mysleniu o wspieraniu rozwoju najmtodszych dzieci.

Czwarty rozdzial zawiera przykiad projektu realizowanego
w jednym ze zlobkow w Zielonej Gorze. Autorki Renata Ce-
bernik i Dominika Loch przedstawiaja wybrane aspekty zmia-
ny w placéwce, ujawniajac potrzebe podnoszenia kwalifikacji
i kompetencji opiekunow pracujacych z najmlodszymi dziec-
mi. Podkres$laja takze znaczenie sprawnej organizacji pracy,
zwlaszcza w duzych placdwkach oraz wspotpracy z rodzicami
i sSrodowiskiem.

Druga czesc¢ ksigzki, takze zawierajaca cztery rozdziaty, podej-
muje kwestie wspierania i stymulowania rozwoju dzieci, beda-
cych pod opieka instytucji, w czterech réznych odstonach. Ewa
Zmuda przedstawia kwestie wczesnej interwencji, wskazujac na
potrzebe szybkiej i profesjonalnej diagnozy dziecka, by w pore
uchwyci¢ deficyty i podja¢ wlasciwg terapie. Wazna role w tym
zakresie pelni wiasnie ztobek, w ktérym zatrudnieni profesjonali-
$ci wspdlnie z rodzicami moga stwarzac dzieciom optymalne wa-
runki dla rozwoju.

Iwona Kopaczynska i Kornelia Kopaczynska podejmuja na-
tomiast kwestie znaczenia pierwszych kontaktéw spotecznych
dziecka, odwotujac sie do teorii przywiazania J. Bowlbiego. Pod-
kredlenia wymaga fakt, ze pierwsze doswiadczenia emocjonal-
no-spoleczne dziecka po urodzeniu sg istotnym modyfikatorem
przyszlych relacji w $wiecie spotecznym. Dla osob petniacych
role opiekunéw ma to bardzo istotne znaczenie, ze wzgledu na
ogromna odpowiedzialno$¢ za prawidtowy rozwdj spoteczny
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dziecka, mimo ze efekty beda dostrzegalne za klika, kilkanascie,
kilkadziesiat lat.

Kolejny rozdzial autorstwa Marzeny Marii Szurek dotyczy
terapii logopedycznej matych dzieci z zaburzeniami rozwo-
ju mowy do trzeciego roku zycia. Prawidlowy rozwoéj mowy
u dziecka w okresie , zlotego okresu”, ktéry ma miejsce wlasnie
w pierwszych trzech latach zycia dziecka, wymaga stworzenia
wlasciwych warunkéw. Rozwdj mowy dziecka jest wazny ze
wzgledu na zwiazki z mysleniem, a takze z coraz lepszym na-
wigzywaniem kontaktu z innymi i z soba (mowa wewnetrzna).
Tu takze autorka potwierdza potrzebe profesjonalizacji opieki
i edukacji w ztobku.

Ostatni 6smy rozdzial, ktérego autorka jest Lidia Kataryn-
czuk-Mania, przedstawia zagadnienie znaczenia muzyki we
wczesnym dziecinstwie. Autorka podkresla, ze muzyka jest je-
zykiem uniwersalnym, a jednoczesnie doskonatym narzedziem
dla wyrazania spontanicznosci. Jest tez naturalnym jezykiem,
przez ktory dziecko moze i chetnie nawigzuje kontakt z innymi,
wyraza siebie. Pierwsze trzy lata to takze fundamentalny okres
ksztaltowania si¢ naturalnej muzykalnosci cztowieka. Autorka
doskonale wprowadza czytelnika w problematyke organizowa-
nia zaje¢ umozliwiajacych muzyczny rozwoj dziecka.

Pragniemy w tym miejscu zlozy¢ nasze podziekowania Re-
cenzentowi tej pracy dr. hab. Waldemarowi Segietowi za po-
swiecony czas, podpowiedzi i uwagi, podzielenie si¢ z nami
swoimi spostrzezeniami, wnioskami. Dziekujemy za zyczliwos¢
i inspiracje.

Redaktorki
Zielona Gora 2016
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ROZDZIAL 1

Edukacja i opieka dzieci do trzeciego roku zycia -
stan i kierunki pozadanych zmian
Agnieszka Olczak

Rozprawiajac o organizacji edukagji i opieki nad matymi dzie¢mi,
fatwo popas¢ w schemat i skoncentrowac gtéwna uwage na formach
tej edukadiji i opieki, braku dostepnosci czy stereotypach méwiacych
o tym, ze dziecko ma by¢ wychowywane w rodzinie, a ztobek stano-
wi tylko jej sustytut, ktorego skutki moga by¢ dla dziecka szkodliwe.
Podczas debaty, ktdra na ten temat zorganizowano na Uniwersyte-
cie Zielonogorskim', postawione zostato pytanie dla kogo wtasciwie
sa ztobki — dla dzieci, ktorych wielostronny rozwdj moze by¢ tam
wspierany, czy moze bardziej dla rodzicéw, by mieli gdzie ,,oddac”
dziecko na czas swojej pracy zawodowej? A moze jednak sg ztem, bo
szkodza rozwojowi najmtodszych, ostabiaja wiezi dziecka z rodzi-
cami i sa sprzeczne z szeroko podzielanym pogladem, Ze do 3. roku
zycia (a moze i dtuzej) dziecko ma by¢ pod opieka matki? W tym
artykule podjeto probe analizy i dyskusji z tymi stanowiskami, szu-
kania argumentoéw i staranie o wyprowadzenie najwazniejszych
wnioskéw dotyczacych kierunkéw pozadanych zmian. Zanim jed-
nak do tego dojdzie, konieczne jest uzasadnienie podjetej problema-
tyki, ktore odnajduje w argumentacji psychologdw, wskazujacych
na istotne znaczenie wczesnego dziecinistwa dla calozyciowego
funkcjonowania cztowieka.

"Nawiazuje w tym miejscu do IT Seminarium Naukowego pt.: Zlobek — szansa
na rozwdj dziecka, wsparcie rodziny czy zlo konieczne? — zorganizowanego na Uni-
wersytecie Zielonogorskim w dniu 12.03.2014 roku.
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1.1. Fundamentalne znaczenie pierwszych lat zycia dziecka

Dzieci sa fenomenem. Jak trafnie ujeli to A. Gopnik, P. Kuhl
i A. Meltzoft, ,dzieci sg fascynujace, tajemnicze, po prostu nie-
samowite (...). Okazuje sig, ze zdolnosci, ktore pozwalajag nam
uczy¢ sie o $wiecie i o nas samych, maja swe korzenie w nie-
mowlectwie. Rodzimy si¢ ze zdolnoscig do poznawania tajem-
nic wszechswiata, naszych wlasnych umystow i pragnieniem
popychajacym nas do badania i eksperymentowania”?. Za$
S. Grzelak, przywotujac teori¢ E. Eriksona, poréwnuje wczesne
dziecinstwo do fundamentu. Wskazuje, ze im wczesniejszy etap
w rozwoju, tym wiegksze jest jego znaczenie. Podkresla tez, ze
pamiec dorostego siega nie dalej niz do wieku okoto 3 lat, a to co
bylo wczesniej jest jak fundament domu — zakopany, ukryty, ale,
mimo Ze jest niewidoczny, to na nim wszystko sie opiera’®. Moz-
na zatem zauwazy¢, ze okres wczesnego dziecinstwa jest czasem
fundamentalnych, kluczowych i bardzo zréznicowanych zmian,
ktore zachodza w kazdej ze sfer funkcjonowania czltowieka, jest
czasem, w ktorym dziecko zdobywa pierwsze doswiadczenia,
ktore beda podstawgq jego funkcjonowania w kolejnych latach*.
Jak zauwaza Magdalena Czub, juz ,w ciagu pierwszego roku
zycia przed niemowleciem stoi szereg zadan, ktorych wypelnie-
nie warunkuje jego dalszy rozwoj”°, dlatego Autorka dokonuje
zestawienia tych zadan, by unaoczni¢ znaczenie rozwojowe tego
okresu (por. Zestawienie 1).

Mamy $wiadomos¢, ze ,, we wszystkich obszarach zachodza
wazne procesy i radykalne przeksztalcenia. Najwazniejsze dla
dalszego rozwoju i podstaw prawidlowego funkcjonowania

2 A. Gopnik, P. Kuhl, A. Meltzoff, Naukowiec w kotysce. Czego o umysle uczq nas
mate dzieci, Poznan 2004, s. 20-21.

3 S. Grzelak, Buduje si¢ od fundamentow, [w:] Male dziecko — znaczenie wczesnej
edukacji, red. T. Ogrodziniska, Warszawa 2000, s. 20 i nast.

* M. Czub, Wiek niemowlecy. Jak rozpoznaé potencjat dziecka?, [w:] Psychologiczne
portrety cztowieka, red. A.L Brzezinska, Gdansk 2005, s. 65.

5 Ibidem, s. 66.
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Zestawienie 1. Zadania rozwojowe w okresie wczesnego dziecinistwa we-
dtug réznych autoréw

Wydarzenia znaczace
wedtug E.H. Eriksona

Obszary rozwoju
wedtug B.M. i Ph.R.
Newmandw

Zadania rozwojowe
wedtug R.J. Havi-
ghursta

e dzieci muszg na-
uczyc sie ufa¢, ze
inni troszczg sie
o ich potrzeby,

¢ jesli opiekunowie
odrzucaja dziecko
lub sg niekonse-
kwentni, moze ono
spostrzegac swiat
jako niebezpieczny,
peten ludzi niegod-
nych zaufania,

* matka lub gtéwny
opiekun jest kluczo-
wym czynnikiem

spoteczne przywia-
zanie,

inteligencja senso-
ryczno-motoryczna
i prymitywna przy-
czynowos¢,

statos¢ przedmiotu,

dojrzewanie funk-
cji sensorycznych

i motorycznych,
rozwdj emocjonal-
ny w powiazaniu

z komunikacja
dziecko-opiekun.

e uczenie sie cho-

dzenia,

e uczenie sie przyj-

mowania pokar-
mow statych,

e uczenie sie mo-

wienia,

e uczenie sie kon-

trolowania wta-
snego ciata,

e uczenie sie réz-

nic zwigzanych
z pfcig i uczenie
sie wstydu.

spotecznym w roz-
woju dziecka.

Zrédto: M. Czub, Wick niemouwlecy. Jak rozpoznaé potencjat dziecka? [w:] Psycholo-
giczne portrety cztowieka, red. A.l. Brzezinska, Gdarisk 2005, s. 65.

w kolejnych obszarach zycia jest formowanie si¢ przywiazania.
Poczucie bezpieczenistwa i zaufania do $wiata zewnetrznego
daja podstawy do rozwoju innych sfer. Od tego, jak dziecko po-
strzega swiat i innych ludzi, zlezy jego zdolnos¢ do eksploracji,
odwaga w poznawaniu nowych sytuacji i ludzi oraz sposoby
radzenia sobie z trudnosciami. Niemowle, ktdre ma poczucie
bezpieczenstwa i przekonanie o zyczliwosci innych, wchodzi
w zycie petne odwagi, ciekawosci i sity do podejmowania wy-
zwan i pokonywania trudnosci. Prawidtowe mechanizmy re-
gulacji emocji, uksztaltowane w tym okresie zycia, umozliwiaja
mu radzenie sobie z ré6znorodnoscia stojacych przed nim zadan,
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a w razie przerastajacych go trudnosci, pozwalaja ufnie zwrocic
sie do innych ludzi po pomoc”®. Juz do 3 roku zycia dziecko zy-
skuje poczucie wiasnej odrebnosci, zaczyna obejmowac kontrolg
wiele obszaréw swojego dziatania, funkcjonowania (miedzy in-
nymi chodzenie, jedzenie, wydalanie, komunikowanie si¢ z oto-
czeniem)’. K. Appelt wskazuje, Zze rosnaca w pierwszych latach
zycia samodzielno$¢ sprzyja rozwojowi poczucia sprawstwa,
czyli Swiadomosci, ze jest sie autorem zdarzen, zmian w Zyciu.
Daje to okazje do obserwowania rezultatow swoich dziatari na
roznych polach aktywno$ci, wzmacniane przez pozytywne in-
formacje zwrotne ze strony najblizszego otoczenia, a w konse-
kwencji prowadzi do wzrostu pewnosci siebie. Obserwujacy zas
te zmiany dorosli sa $wiadkami, waznych dla rozwoju cztowie-
ka w catym cyklu zycia, narodzin autonomicznej jednostki®.

1.2. Organizacja opieki nad dzie¢mi do trzeciego roku zycia
w Polsce

Obecnie kwestie formalnej opieki nad matym dzieckiem regu-
luje Ustawa z dnia 4 lutego 2011 roku o opiece nad dziecmi w wieku
do lat 3° oraz Ustawa z dnia 10 maja 2013 roku o zmianie ustawy
0 opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz niektorych innych ustaw'.
Dodatkowo tez, organizacje opieki w Zlobkach, szkolen dla
opiekunéw reguluja Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej''.

¢ Ibidem, s. 66.

7 K. Appelt, Wiek poniemowlecy. Jak rozpoznaé potencjat dziecka? [w:] Psycholo-
giczne portrety cztowieka, red. A. 1. Brzezinska, Gdansk 2005, s. 128.

8 Ibidem, s. 129.

° Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 —
Dz. U. nr 45, poz. 235.

10 Ustawa z dnia 10 maja 2013 r. o zmianie ustawy o opiece nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 oraz niektérych innych ustaw — Dz. U. z dnia 28 czerwca 2013
r.,poz. 747.

! Por. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca
2011 roku w sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych dotyczacych ztobkéw
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W $wietle obowiazujacego prawa formalna, instytucjonalna
opieka nad najmlodszymi (dzie¢mi do 3. roku zycia) moze by¢
realizowana przez:

e  zlobek (od 20. tygodnia zycia dziecka),

e  klub dzieciecy (od 1. roku zycia),

e  dziennego opiekuna,

. nianie.

Zlobki i kluby dziecigce moga by¢ zaktadane przez gminy,
osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki organizacyjne, ktdore
nie posiadaja osobowosci prawnej. Aby utworzy¢ ztobek lub klub
dziecigcy, nalezy zarejestrowac dziatalnos¢ gospodarcza (gmina
natomiast moze prowadzi¢ zlobek w formie samorzadowej
jednostki budzetowej). Podmiot tworzacy instytucje ustala statut
ztobka lub klubu dziecigcego. Prowadzenie ztobka lub klubu
dziecigcego jest dziatalno$cia regulowana w rozumieniu Ustawy
z dnia 2 lipca 2004 roku o swobodzie gospodarczej” i wymaga wpi-
su do rejestru zlobkow i klubéw dzieciecych, ktérego dokonuje
woijt, burmistrz lub prezydent miasta®.

Instytucja dziennego opiekuna jako formalnie i prawnie umo-
cowana forma opieki nad dzie¢mi do 3. roku zycia jest w na-
szym kraju stosunkowo nowa, zostala wprowadzona ustawa
z 2011 roku o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3. Dziennym
opiekunem jest osoba zatrudniona przez gming, osoby prawne

i klubéw dzieciecych — Dz. U. nr 69, poz. 367; Rozporzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2011 roku w sprawie zakresu szkolen dla
opiekuna w ztobku lub klubie dzieciecym, wolontariusza oraz dziennego opie-
kuna — Dz. U. nr 69, poz. 368; oraz Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 5 sierpnia 2011 roku w sprawie sprawozdan rzeczowo-finanso-
wych z wykonywania zadan z zakresu opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 -Dz.
U.nr 173, poz. 1035.

12 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 14 paz-
dziernika 2010 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o swobodzie
dziatalnosci gospodarczej - Dz. U. z 2010 roku, nr 220, poz. 1447, oraz Ustawa
z dnia 3 grudnia 2010 r. o zmianie ustawy o cudzoziemcach oraz niektdrych in-
nych ustaw — Dz. U. z 2010 roku, nr 239, poz. 1593.

13

www.zlobki.mppis.gov.pl/dla-gminy/formy-opieki-nad-dziecmi-do-lat-3/
zlobki-i-kluby-dzieciece/ — dostep z dnia 09.10.2015.


http://www.zlobki.mppis.gov.pl/dla-gminy/formy-opieki-nad-dziecmi-do-lat-3/zlobki-i-kluby-dzieciece/
http://www.zlobki.mppis.gov.pl/dla-gminy/formy-opieki-nad-dziecmi-do-lat-3/zlobki-i-kluby-dzieciece/
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i jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej na
podstawie umowy o $wiadczenie ustug, ktéra sprawuje opieke
nad dzie¢mi w jej domu lub mieszkaniu spetniajagcym warunki
zapewniajace bezpieczna opieke nad dzie¢mi (podmiot zatrud-
niajacy dziennego opiekuna moze udostepnic¢ lub wyposazy¢
lokal w celu sprawowania opieki przez dziennego opiekuna)™.
Jesli natomiast rodzice chca bardziej indywidualnej opieki nad
swoim dzieckiem moga zatrudni¢ nianie. Zawarcie z nianig
umowy uaktywniajacej'® i zgloszenie jej do Zakltadu Ubezpieczen
Spotecznych oznacza optacanie za nianie przez ZUS skladek na
ubezpieczenie spoteczne (ubezpieczenie emerytalne, rentowe
i wypadkowe) oraz ubezpieczenie zdrowotne'. Wszystkie for-
my opieki moga gwarantowaé dzieciom warunki dla rozwoju
w réznych sferach, a rodzicom dawac szanse na powrot do ak-
tywnosci zawodowej. Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej,
ktore przejeto kontrole nad instytucjonalng opieka nad dzie¢mi
od Ministerstwa Zdrowia, prowadzi rejestr ztobkéw i klubéw
dzieciecych oraz wykaz dziennych opiekundéw, ktdry jest syste-
matycznie aktualizowany i moze pomagac rodzicom w poszu-
kiwaniu najlepszej instytucji”. Istniejaca sie¢ tych instytucji jest
jednak ciagle niewystarczajaca i powinna by¢ nadal rozwijana
i dofinansowywana.

14 www.zlobki.mpips.gov.pl/dla-rodzica/dzienny-opiekun — dostep z dnia
09.10.2015.

15 Umowa uaktywniajaca — umowa zlecenie dla osoby fizycznej sprawuja-
cej opieke nad dzie¢mi. Zawarcie umowy uaktywniajgcej powoduje powstanie
obowiazkéw w zakresie podatku dochodowego takich, jak dla umowy zlecenie.
Za niani¢ sktadki na ubezpieczenie emerytalne, rentowe i wypadkowe oraz na
ubezpieczenie zdrowotne optaca Zaktad Ubezpieczen Spotecznych od podsta-
wy stanowigcej kwote nie wyzsza niz wysoko$¢ minimalnego wynagrodzenia za
prace oraz rodzic od podstawy stanowigcej kwote nadwyzki nad kwote minimal-
nego wynagrodzenia - http://www.infor.pl/prawo/dziecko-i-prawo/przedszko-
lak/289639,Umowa-uaktywniajaca-dla-niani.html — dostep z dnia 22.02.2016.

16 Patrz: www.zlobki.mpips.gov.pl/dla-rodzica/niania — dostep z dnia
(09.10.2015.

7" Patrz: www.zlobki.mpips.gov.pl/rejestr-instytucji-opieki-nad-dzieckiem
-do-lat-3/ — dostep z dnia 09.10.2015.


http://www.zlobki.mpips.gov.pl/dla-rodzica/dzienny-opiekun
http://www.infor.pl/prawo/dziecko-i-prawo/przedszkolak/289639,Umowa-uaktywniajaca-dla-niani.html
http://www.infor.pl/prawo/dziecko-i-prawo/przedszkolak/289639,Umowa-uaktywniajaca-dla-niani.html
http://www.zlobki.mpips.gov.pl/dla-rodzica/niania
http://www.zlobki.mpips.gov.pl/rejestr-instytucji-opieki-nad-dzieckiem-do-lat-3/
http://www.zlobki.mpips.gov.pl/rejestr-instytucji-opieki-nad-dzieckiem-do-lat-3/
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1.3. Ztobek jako instytucja wspierajgcg rozwdj dziecka - fakt
czy zyczenie?

Za sprawa Rozporzqdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 25 marca 2011 roku w sprawie wymagan lokalowych i sani-
tarnych dotyczacych Ztobkéw i klubéw dzieciecych'™ oraz przywota-
nej juz ustawy o opiece nad dzie¢mi do 3. roku zycia, instytucje
wczesnej opieki musza spetic¢ szereg wymogoéw, co ma gwa-
rantowac bezpieczenistwo i higieniczny pobyt dzieci®. Juz przez
sam fakt tworzenia bezpiecznej, przyjaznej, sprzyjajacej zdro-
wiu przestrzeni, zapewniamy dzieciom w pewnym bodaj stop-
niu srodowisko sprzyjajace rozwojowi, poznawaniu, uczeniu
si¢ samodzielnosci i bycia w grupie. Tworzenie za$ przestrze-
ni do zabawy, manipulowania, odkrywania, sprzyja rozwijaniu
kompetencji poznawczych. Gdy do tego dodamy, ze w instytu-
cjach tych, z zalozenia, pracuje wykwalifikowana kadra, ktora
ma wiedze o potrzebach dzieci, wie, jak podejmowac dziatania
sprzyjajace rozwojowi dziecka, to otrzymujemy obraz niemal
idealny, a zlobek (czy inna forma wczesnej opieki i edukacji)
bedzie jawit si¢ jako miejsce niemal idylliczne. Jednak sprawa
nie jest tak prosta i oczywista, jak moze sie¢ pozornie wydawac.
D. Klus-Stanska i K. Gawlicz zauwazaja, ze , dziecinstwo jako
pierwszy okres zycia cztowieka stanowi rodzaj fenomenu kul-
turowego, ktérego rozumienie wytwarza okreslone socjalizujace
praktyki spoteczne. Odpowiedz na pytanie, jakie dziatania, ofe-
rowane przez system opieki, wychowania i edukacji, stuza do-
bru dziecka, nigdy nie jest oczywista. Zalezy od przyjmowanej
koncepcji dziecka i jego rozwoju, dziecinistwa jako etapu zycia,
nadawania sensu ludzkiej, a wigc tez dziecigcej, biografii. Sposo-
by dzialania, wartosci, cele, jakie w praktykach spotecznych sa

18 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2011
roku w sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych dotyczacych ztobkow i klu-
béw dzieciecych — Dz. U. nr 69, poz. 367.

1 Standardy opieki zebrane i przedstawione zostaly w opracowaniu pt.: Stan-
dardy jakoSci opieki i wspierania rozwoju dzieci do lat 3. Ztobek, red. M. RoSciszewska
-Wozniak, Warszawa 2012.
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wigzane z dziecinistwem i oddziatywaniem na dzieci, sq zmienne
kulturowo i historycznie, a ich — czasem przez dtugi czas ustabi-
lizowana — wersja okazuje si¢ w nowo przyjetych perspektywach
dyskusyjna, problematyczna, niepokojaca”®. Autorki zauwaza-
ja, ze ,,do takich obszarow pedagogicznego niepokoju wiaczono
w ostatnich latach rowniez kategorie rozwoju dzieci, definiowa-
na jako osiaganie kolejnych etapow, opisywanych za pomoca
ustalonych przez psychologie i pedagogike kryteridw i wskazni-
kéw. Polemiki z tym zwigzane przybraly na swiecie forme roz-
budowanych koncepcji teoretycznych i praktycznych; w Polsce
wciaz jeszcze nie pojawily sie jako wazny, skrystalizowany glos
w debacie nad godnie i szczesliwie przezywanym dziecinstwem
i rolg instytucji powolanych dla powodzenia dziecigcego ucze-
nia si¢ i aktywnego bycia w swiecie”?'. Potrzebny jest w Polsce
namyst nad praktyka edukacyjna, takze (a moze przede wszyst-
kim) w zakresie edukacji najmtodszych, poznanie nowych kon-
cepciji, refleksja nad kierunkami rozwoju naszego spoteczenstwa
i organizacji edukacji. Warto skierowa¢ uwage na wazne bada-
nia, przeprowadzone w polskim kontekscie spoteczno-eduka-
cyjnym, realizowane przez Lucyne Telke i opisane przez nig
w ksiazce Przeksztatcanie przestrzeni spolecznej placowki*?, bedace
przykladem na to, ze obecno$¢ dorostego w instytucji wczesnej
edukacji i opieki (np. w ztobku), bedaca swoista gotowoscia do
podjecia emocjonalnej relacji z dzieckiem moze oznaczac stu-
chanie, obserwowanie, szanowanie, a sam wychowawca moze
podejmowac dziatania dyrektywne lub respektujace autonomie
wychowanka. Nauczyciel moze znajdowac sie pod presja ucze-
nia kogos, kierowania, ale moze tez wspiera¢ go, podtrzymy-
waé w dazeniu do nabywania autonomii*. Zatem nie uczy, ale

» D. Klus-Staniska, K. Gawlicz, Powrdt do wyzwolonego dziecisistwa. Wstep do wy-
dania polskiego — w ksigzce G. Dahlberg, P. Mossa, A. Pence’a, Poza dyskursem jakosci
w instytucjach wczesnej edukacji i opieki, Wroctaw 2013, s. 8.

2 Ibidem, s. 8.

2 Por. L. Telka, Przeksztatcanie przestrzeni spotecznej placowki. Studium spolecz-
no-pedagogiczne na przyktadzie ztobkéw, £.6dz 2009.

% Ibidem, s. 30-31.



24 AGNIESZKA OLCZAK

pomaga dziecku uczy¢ sig, zaréwno umiejetnosci technicznych
(np. budowania wiezy z klockéw), sprawnosci organizmu, jak
i umiejetnosci spotecznych, emocjonalnych*. To zmienia zasad-
niczo optyke patrzenia na rozw¢j dziecka i role dorostego w tym
procesie. O wspierajacej roli (a nie kierowniczej) nauczyciela ma-
fego dziecka juz od lat w swych opracowaniach pisze migdzy in-
nymi Danuta Waloszek®. Wskazanie, ze zadaniem wychowawcy
jest bycie obok, tworzenie warunkéw dla uczenia sie, przestrze-
ni do zabawy, zdaje si¢ by¢ bardzo aktualne i wciaz zbyt mato
realizowane. Dominuje przekonanie o koniecznosci sterowania
dzieckiem, statej kontroli, wiodacej roli dorostego w calym pro-
cesie poznawania $wiata. ,, Zycie w warunkach ponowoczesnosci
stawia zatem przed pedagogika znaczne wymagania. Wyzwanie
polega na stworzeniu przestrzeni, w ktorej bedzie mozliwe ba-
danie, realizowanie nowych mozliwosci — poprzez poszerzanie
refleksyjnych i krytycznych sposobéw poznawania; konstruowa-
nie, a nie odtwarzanie wiedzy, umozliwianie dzieciom twodrcze-
go dzialania, a przez to urzeczywistniania mozliwosci i radzenia
sobie z niepokojem. Moze to przyczyni¢ si¢ do wylonienia sig
pluralistycznej mozaiki wspotistniejacych pogladow na Swiat
i zyciowych eksperymentow”*. To sprawia, ze nie sposob dac
wzor jednoznacznych dyspozycji w zakresie organizacji opieki
nad dzie¢mi, ich edukacji. Tylko w sytuacji, gdy dostosowujemy
sie do potrzeb grupy i pojedynczych osob, szczegoélnej specyfiki
tej zbiorowosci mozemy dostosowaé warunki tak, by moc auten-
tycznie wspierac¢ dzieci w ich rozwoju. Rodzace si¢ pytania: Czy
polskie zlobki sprzyjaja rozwojowi dziecka? Czy tworza prze-
strzen stymulujaca, inspirujacq do dziatania, rozwoju? — pozo-
stawmy otwarte, bowiem nie sposob dokonac jednoznacznych,
kategorycznych ocen i rozstrzygnie¢. W naszym kraju mamy

# Ibidem, s. 31.

» Por. D. Waloszek, Wychowanie najmtodszego czlowieka. Zatozenia, tresci, orga-
nizacja, Zielona Gora 1996; por. takze najnowsza ksiazke — Nauczyciel w dziecin-
stwie cztowieka. Doswiadczenie — kompetencja — refleksyjnos¢, Krakow 2015.

% G. Dahlberg, P. Moss, A. Pence, Poza dyskursem jakosci w instytucjach wcze-
snej edukacji i opieki, ttum. K. Gawlicz, Wroctaw 2013, s. 114.
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duze zréznicowanie tych instytucji, a kazda ma swdj koloryt,
swoja specyfike, jaka nadaja jej dyrektorzy, personel, wlascicie-
le. Przez sam fakt organizowania warunkéw dla zabawy, bycia
w grupie, organizacje zaje¢ dodatkowych, np. muzycznych czy
plastycznych, rozwdj dzieci jest wspierany. Pozostaje tylko py-
tanie — czy w stopniu optymalnym, czy wszedzie jest nalezyta
troska i odpowiedzialnosc.

1.4. Ztobek jako instytucja wspierajgca (czy wyreczajgca?)
rodzine

,Niezaleznie od przewidywanych rezultatéw i tego, kogo uznaje
sie za beneficjenta instytugji dla matych dzieci, jedno taczy tego
typu konstrukcje instytucji jako miejsca realizacji okreslonych
celow. Jak wigkszos$¢ innych instytucji dla dzieci, instytucje dla
matych dzieci sg stworzone gtownie po to, aby stuzy¢ interesom
dorostych (...) lub chronié¢ dzieci przed dorostymi. Sa miejscami,
w ktorych na dzieci sie oddzialuje, aby osiagnac z gory okreslone,
pozadane rezultaty; miejscami, gdzie dzieci si¢ rozwija, ksztatci,
socjalizuje, gdzie si¢ o nie dba i kompensuje ich braki. Jak zauwa-
za Sharon Kagan i jej zespot, jesli proponuje sie stworzenie takich
instytucji w interesie dzieci i dziecinstwa, jako miejsc dla dzieci
i dziecinistwa, a nie miejsc, w ktérych dzieci zostaja poddane od-
dziatywaniom, dorosli (a przynajmniej ci majacy wladze podej-
mowania decyzji) raczej nie wykazujq zainteresowania”*. W publicz-
nej debacie na temat dostepnosci do ztobkdw, tworzenia nowych
miejsc dla dzieci, dominuje argument, Ze jest to element niezbed-
ny, by kobiety mogly szybko wraca¢ do aktywnosci zawodowej,
a niemal wcale nie analizuje si¢ argumentow lezacych po stronie
dziecka. Ztobki jawia sig zatem jako miejsca, gdzie mozna zosta-
wié dziecko pod fachowaq opieka (taniej niz z niania), gdy rodzice
nie chcg lub z réznych przyczyn nie moga zrezygnowac na dtuz-
szy czas z pracy zawodowej. Z tej perspektywy, instytucje petnia
role wyreczajaca rodzicbw w opiece nad dzie¢mi przez kilka go-

¥ Por. B. Mayall, Children, Health and the Social Order, Buckingham 1996, cyt.
za G. Dahlberg, P. Moss i A. Pence, op. cit., s. 126.
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dzin dziennie. Zwazywszy na to, ze w polskich realiach gtéwny
ciezar opieki nad malym dzieckiem spoczywa gltéwnie na matce,
to funkcjonowanie ztobkéw i dostepnosc¢ do tej formy opieki jest
elementem zwiekszajacym réwnouprawnienie, rOwnos¢ szans na
satysfakcjonujace zycie zawodowe obojga rodzicéw. W. Segiet za-
uwaza jednak bardzo kluczowa kwestig: mimo iz ,oferta poza-
rodzinnej opieki dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia wycho-
dzi naprzeciw potrzebom pracujacych matek (rzadziej, niestety,
ojcow). Pozostaja jeszcze potrzeby dziecka. Warto, aby rodzice
korzystali z ustug instytucji, przede wszystkim majac na uwadze
rozwijajace si¢ dziecko. Innymi stowy, mate dzieci korzystaja z ja-
kiejs oferty opieki i edukagji instytucjonalnej ze wzgledu na poten-
cjalne korzysci rozwojowe przektadajace si¢ na przebieg kariery
edukacyjnej i zyciowej dziecka. Ten aspekt powinien obchodzi¢
w jednakowym stopniu kazdego rodzica”*.

Gdy zatem popatrzymy na instytucje wczesnej edukaciji i opieki
przez pryzmat autonomii jednostki, jej potencjatu i wrastania w zy-
cie swojego kraju, spolecznosci, w tradycje, to mozemy zauwazy¢,
ze nalezy myslec o ich wspierajacej rodzing, a nie tylko wyreczaja-
cej, roli. G. Dahlberg ze wspotautorami wskazuja, ze ,[plostrzega-
jac dziecko jako wspdttworce i aktywnego uczestnika, pragnacego
réznego rodzaju zwiazkéw z innymi dzie¢mi i dorostymi i odpo-
wiadajacego na nie, zaréwno w domu, jak i poza nim, wyzwalamy
si¢ z ograniczajacego dualistycznego myslenia, ktére wyrosto na
gruncie wiary w wylaczna opieke macierzynska: albo opieka macie-
rzynska, ktora jest dobra, albo opieka innych niz matka osob, ktdra
jest zta lub co najwyzej stanowi podrzednej jakosci substytut. Dzieki
temu mozemy zacza¢ myslec o dziecinstwie jako fenomenie zbudo-
wanym na bazie wielu réznych zwigzkow miedzyludzkich i moz-
liwosci, w ktorym zardwno dom, jak i instytucje dla matych dzieci
odgrywaja wazne, uzupekniajace si¢, ale odmienne role”®. Stwier-
dzenie powyzsze nie zamyka jednak toczacej si¢ w Europie dysku-

8 W. Segiet, Problem edukacji i opieki nad matymi dziecmi. Alternatywne formy
opieki rozwojowej dla dzieci ponizej 3 roku zycia [w:] Dziecko — rzeczywistosé, szanse
i wyzwania, red. B. Grzeszkiewicz, B. Walak, Gorzéow Wikp. 2011, s. 66.

» G. Dahlberg, P. Moss, A. Pence, op. cit., s. 108.
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sji na temat dziecka i dziecinstwa. Wskutek dokonujacych sie spo-
fecznych i ekonomicznych przeobrazen dokonuje si¢ tez stopniowa
zmiana w spostrzeganiu dziecka, co bardzo wyraznie widoczne jest
np. w krajach skandynawskich, gdzie zmiana podejscia do dziec-
ka, wprowadzone zmiany w przepisach i szeroko rozbudowana
sie¢ finansowanych ze srodkéw publicznych instytucji dla matych
dzieci, doprowadzily do tego, ze kraje nordyckie uchodza za wzor-
cowe w opiece nad dzie¢mi. Doprowadzito to jednak do jeszcze da-
lej idacych przeobrazen spotecznych. ,,W tradycyjnych podejsciach
postrzegano dzieci przede wszystkim w stosunku do rodzicéw,
podczas gdy panistwo odgrywato role pomocnicza. Obecnie jednak
skandynawskie prawodawstwo skupia sie na czyms innym: zaréw-
no rodzice, jak i panstwo wspdlnie ponosza odpowiedzialnos¢ za
dzieci. W tych warunkach wiasciwe staje si¢ myslenie o bezposred-
nich zwigzkach samych dzieci z panstwem, z tworzonymi przez
panstwo regulacjami i celami. Co wigcej, przejecie sie kwestiami
sprawiedliwosci spotecznej i prawami jednostki w tych krajach
doprowadzilo do pojawienia si¢ tendencji do postrzegania dzieci
i rodzicéw jako niezaleznych podmiotow majacych odrebny status
prawny. W ten sposob przygotowano warunki do konceptualnego
wylaczenia dzieci spod wiadzy rodziny i myslenia o nich nie tylko
jako o jednostkach, ale szerzej, jako o grupie spotecznej”*. Dzieci sa
zatem czgscig rodziny, ale tez autonomicznymi jednostkami, a ra-
zem spostrzegane sa jako grupa spoteczna®. Cho¢ skandynawskie
myslenie o dziecku i dziecinstwie dalekie jest od tego, jakie domi-
nuje w naszej rzeczywistosci spotecznej, to warto zwrdci¢ uwage na
dokonujaca sie w Europie zmiane w tym wzgledzie. Mowiac wow-
czas o zlobku i jego roli wobec Zycia rodzinnego, prosty dualizm

% B. Mayall, op. cit., s. 56, cyt. za: G. Dahlberg i In., op. cit., s. 104.

31 Zainteresowanych odsytam tez do interesujacych tekstéow Ellen Os, Edu-
kacja przedszkolna w Norwegii. Krétka opowies¢ o norweskich przedszkolach, [w:]
Edukacja matego dziecka — refleksje, problemy, doswiadczenia, red. A. Nowak-Lo-
jewska, A. Olczak, A. Soroka-Fedorczuk, Zielona Géra 2009, s. 301-320; a takze
Ewy Wo$, Przedszkole w Norwegii — Norsk Barnehage, [w:] Edukacja w przebiegu
zycia. Od dziecifistwa do starosci, red. M. Kowalski, A. Olczak, Krakéw 2014,
s. 153-158, w ktérych Autorki przyblizaja skandynawskie myslenie o edukacji
najmtodszych.
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— wspiera czy wyrecza — staje si¢ niewystarczajacy. Moze to jest wla-
$nie zapowiedz kierunkéw zmiany — ku wspdlnocie, wspdtpracy na
rzecz dziecka i dla wsparcia jego rozwoju jako jednostki i jako czton-
ka wspolnoty. Wéwczas zlobek nie wyrecza, a ponadto nie tylko
wspiera rodzing, ale ja uzupetnia, wspodtdziala na réwnowaznych
zasadach, bowiem uzupelnia dziatania rodziny o te elementy, sytu-
acje, wzorce, ktdrych w rodzinie moze nie by¢ wcale.

1.5. Zmiana spojrzenia na instytucje wczesnej edukacji i opieki
- przyktady i mozliwosci

Przywotana w tytule zmiana spojrzenia na instytucje wcze-
snej edukadji i opieki dotyczy kilku ptaszczyzn:

a) zmiany myslenia w spoleczenstwie o instytucjach dla naj-
mtodszych;

b) zmiany w spostrzeganiu dziecka jako ,, wlasnosci” rodziny
na rzecz patrzenia na nie jako osobe wolna, obywatela;

c) zmiany w definiowaniu roli nauczyciela, opiekuna, wycho-
wawcy matego dziecka;

d) budowania nowej kultury w praktyce edukacyjnej w instytu-
cjach wczesnej edukagji i opieki.

Pierwsze dwie wskazane wyzej ptaszczyzny silnie sie warun-
kuja. Nowe spojrzenie na instytucje wynika ze zmiany mysle-
nia o dziecku i dziecinstwie. G. Dahlberg, P. Moss i A. Pence sa
zdania, ze ,instytucje dla malych dzieci moga by¢ rozumiane
jako publiczne fora usytuowane w spoteczenstwie obywatelskim,
na ktorych dzieci i dorosli wspdlnie uczestnicza w dziataniach
o spofecznym, kulturalnym, politycznym i ekonomicznym
znaczeniu”*. Autorzy zauwazaja, ze fora stanowia wazna prze-
strzen dla spoteczenstwa obywatelskiego, w ktorej realizowane
sq wspolne projekty. Nawiazuje to do koncepcji ,,obywatelskich
stowarzyszen” R. Putnama czy ,przestrzeni publicznej” opisa-
nej przez H. Giroux®. H. Giroux rozumiat szkote jako przestrzen

2 G. Dahlberg, P. Moss, A. Pence, op. cit., s. 134.
3 Ibidem, s. 135.
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obywatelska, gdzie przestrzenie publiczne majg odzyskac idee
krytycznej demokracjii wspolnoty. Zas przez przestrzen (podob-
nie jak H. Arendt) rozumiat konkretny zbiér warunkow uczenia
sig, gdzie ludzie zbieraja sig, aby rozmawiaé, podejmowac dia-
log, dzieli¢ si¢ opowiesciami i razem walczy¢ w ramach stosun-
kéw spotecznych, ktére maja wzmacnia¢ mozliwos¢ aktywnego
obywatelstwa*. Takie rozumienie instytucji edukacyjnych nie
musi by¢ ograniczane tylko do szkot, ale musi by¢ odnoszone
takze do tych instytucji, ktore zajmuja si¢ opieka i edukacja dzie-
ci najmlodszych. To oczywiscie rodzi pytanie, ktore postawita
G. Dahlberg ze wspdtautorami o to, ,,Czy nasza konstrukcja in-
stytucji dla matych dzieci jako foréw w spoteczenstwie obywa-
telskim da si¢ pogodzi¢ z waskim i bardziej instrumentalnym
rozumieniem tych instytucji jako miejsc osiagania okreslonych
skutkow? Jest to trudne, gdyz mamy tu do czynienia z bardzo
odmiennymi perspektywami. To, co nazywamy dominujaca
konstrukcja instytucji dla matych dzieci (...) zakltada, ze wta-
sciwym miejscem dla matego dziecka jest prywatna przestrzen
rodziny. Instytucje dla matych dzieci pojawiaja sie, gdy uznaje
sie, ze rodzina nie jest w stanie urzeczywistnic¢ ideatu, jako swo-
jego rodzaju gotowe rozwiazanie (...). My jednak uznajemy, ze
miejsce dziecka jest zarowno w domu, jak i w spoteczenstwie.
Postrzegamy dziecko nie tylko jako cztonka rodziny, ale obywa-
tela, potrzebujacego kontaktow z innymi dzie¢mi i z dorostymi,
aby w pelni wykorzysta¢ swoje ogromne zdolnosci do uczenia
sie i przezywania dobrego dziecinistwa. Uznajemy dostep do in-
stytucji dla matych dzieci za prawo obywatelskie, widzac w nim
narzedzie wiaczania do spoteczenistwa obywatelskiego, pedago-
giczna okazje, ale tez element infrastruktury, ktérego wymaga
silne spoteczenstwo obywatelskie, demokracja i panistwo opie-
kuncze. Instytucje dla matych dzieci rozumiane jako fora stwa-
rzajq wiele szans i mozliwosci; wiele moze sie¢ zdarzy¢ —i zdarza
si¢ — w ich przestrzeni”®.

3 H. Giroux, Schooling for Democracy: Critical Pedagogy in the Modern Age, Lon-
don 1989, cyt. za G. Dahlberg i In., op. cit., s. 135.

% G. Dahlberg, P. Moss, A. Pence, op. cit., s. 148-149.
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Dwie kolejne zmiany — w definiowaniu roli dorostego i budo-
wa nowej kultury w praktyce edukacyjnej, takze nalezy rozpatry-
wac razem, co ukazaly miedzy innymi badania L. Telki. Autor-
ka ukazala ztozono$¢ problemu, analizujac i przyblizajac proces

ksztattowania kultury praktyki w placéwce (por. Tabela 1.).

Tabela 1. Proces ksztattowania kultury praktyki w placéwce

Ram);ic;ma%a- Poczatek Rozwiniecie Zmiana
niepewnos¢ | opor
nowos¢ bunt zaangazowanie
afektywne i . » i
opor ciekawos¢ motywacja
obowigzek | odkrywanie
trzy wersje projektu
koncepcja seminarium
dyrektywna . . L
dus . obserwacja koncepcja dziatar
uze umie- . . :
teoretgczno- jetroéci me- analiza praktyki medyrelftywny‘ch
-metodyczne todyczne odkrywanie oczeki- | narzedzie: projekt
4 dzi edagogiczn
narzedzia wan dziecka pedagogiczny
(plan) potwierdzanie
w praktyce
rozbieznos¢
oczekiwarn perspektywa
dziecka dziecka
aksjologiczne |iceldw doro- | odkrywanie dziecka | wiedza
stego doskonalenie
perspektywa dorostego
dorostego

Zrédto: L. Telka, Przeksztatcania przestrzeni spolecznej placéwki. Studium spo-
teczno-pedagogiczne na przyktadzie ztobkéw, £.6dz 2009, s. 257.

Autorka w swych badaniach miata okazje obserwowac zmia-
ne, wspottworzy¢ nowq przestrzen i jak zauwazamy dostrzegac
zmiang, ktéra dokonywata si¢ w bolach, a w dodatku na réznych
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polach. Opiekunki pracujace w ztobkach przechodzily szereg
zmian natury emocjonalnej, dokonywaty (nie bez oporu) zmian
teoretyczno-metodycznych, koncepcyjnych, a takze weryfiko-
waly rozbieznos$¢ oczekiwan swoich dzieci, dokonujac odkry¢
i przyjmujac nowq perspektywe patrzenia na dziecko. Ekspery-
ment L. Telki pokazuje, ze zmiana jest mozliwa, ze sojusz teorii
i praktyki moze da¢ pozytywna zmiane.

Znane na calym $wiecie instytucje dla matych dzieci z Reg-
gio Emilia sg kolejnym przyktadem na to, ze edukacja i opieka
nad najmlodszymi moze wygladac inaczej niz ta, ktéra widzi-
my / o ktorej styszymy na co dzien. Te wloskie placowki s do-
skonatym przyktadem nowoczesnego patrzenia na te instytucje.
Szczegolne w nich jest to, w jaki sposdb dzieci wiaczaja sig i sa
wlaczane w réznego rodzaju poszukiwania, badania rzeczywi-
stosci. ,Program jest inicjowany przez dziecko, ale rozsadnie
nadzorowany przez wspotbrzmiacego z jego zainteresowaniami
nauczyciela”*.

1.6. Bariery dla zmian we wczesnej edukacji i opiece

Analiza problemu pozwala wprowadzi¢ dwa gtéwne Zrodia
barier, ograniczen, ktore utrwalaja w Polsce nie zawsze nowo-
czesne rozwigzania, gruntuja konserwatyzm i powielanie sche-
matéw. Mozemy mowic o barierach natury prawno-organizacyj-
nej oraz barierach mentalnych. Pierwsze z nich sa zmniejszone,
bowiem przywolywana w tym rozdziale ustawa o opiece nad
dzie¢mi do lat trzech data ré6zne mozliwos$ci nowych rozwigzan
organizacyjnych. Publicznych instytugji jest jednak zbyt mato,
a prywatne czesto zbyt drogie — co rOwniez jest problemem dla
wielu rodzin. Jednoczesnie stale dominuja w naszym spote-
czenstwie dos¢ konserwatywne poglady na wychowanie dzieci,
role rodzicow, a szczegdlnie matki. I cho¢ wsréd miodych ludzi
mierzacych si¢ z problemami Zycia codziennego — poszukiwa-
niem i utrzymaniem pracy, czesto niskimi dochodami, kredy-

% M. Karwowska-Struczyk, Edukacja przedszkolna. W poszukiwaniu innych roz-
wigzan, Warszawa 2012, s. 224.
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tami, brakiem stabilizacji — czesto ztobki spostrzegane sa jako
jedyna szansa na realizacje zadart zawodowych i godzenia ich
z zyciem rodzinnym, to korzystaja z nich nierzadko w poczu-
ciu winy. Obserwowana jest w tym wzgledzie systematyczna,
aczkolwiek powolna zmiana, ktéra wynika z gromadzonych ob-
serwacji dotyczacych rozwoju dziecka w réznych zakresach, am-
bicji zawodowych rodzicéw i zmiany modelu funkcjonowania
wspolczesnej polskiej rodziny. Daleko jednak jeszcze do zmiany
w spostrzeganiu dziecka i do traktowania instytucji wczesnej
edukacji jako szansy dla budowania spotecznych kompetencj,
uczenia zachowan wolnosciowych, uczenia otwartosci i zaufania
oraz szacunku dla zasad i wartosci. Odmawiamy czesto prawa
dla demokratyzacji edukagji starszych dzieci, a co dopiero, gdy
mowimy o najmtodszych. Postulaty dotyczace respektowania
praw dziecka, przyjmowania jego propozycji, uczenia wspotde-
cydowania czesto odbierane sg jako przejaw skrajnego liberali-
zmu, szkodliwego dla funkcjonowania spoteczenstwa. Tak trud-
no jest wspodtczesnie zrozumied, ze demokracji uczymy sie przez
jej praktykowanie, wolnosci poprzez doswiadczanie, szacunku
dla ludzi poprzez jego odczuwanie wzgledem siebie. To prosta
droga nabywania cennych kompetencji i budowania wlasnego
systemu wartosci.

Podsumowanie

Instytucje wczesnej opiekiiedukacji w Polsce przezywaja w ostat-
nich latach wyrazny rozwdj. Poszerza si¢ sie¢ ztobkow czy klu-
bow dziecigcych, ale gtdéwnie w sektorze ustug niepublicznych.
Liczba publicznych instytucji jest dalece niewystarczajaca, a sie¢
instytucji prywatnych czesto pozostaje poza zasiggiem wielu ro-
dzin ze wzgledu na wysoka cene swiadczonych w nich ustug.
Trzeba jednak podkresli¢, ze podjecie dzialan, ktére poszerza
dostep do jakosciowych ustug dla rodzin matych dzieci wigze
sie tez z konieczno$cia dostosowania sytuacji w Polsce do po-
ziomow wskazanych w unijnych dokumentach, w tym miedzy
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innymi w zaleceniach Strategii Lizbonskiej”. Niestety wiemy,
ze kwestie polityki spotecznej w zakresie opieki i edukacji naj-
mlodszych nie leza w polu priorytetéw rzadowych i na poprawe
sytuacji w tym zakresie przyjdzie nam zapewne jeszcze dtugo
poczekac.

% Por. m.in.: W. Segiet, op. cit., s. 66.



ROZDZIAL 2

Ztobek w opiniach i doswiadczeniach
rodzicéw matych dzieci - raport z badan
Aneta Mac

Wprowadzenie

Dla niemal kazdej matki i kazdego ojca moment, w ktdrym na
$wiat przychodzi dziecko, jest niezaprzeczalnie najwazniejszym
i najpiekniejszym w ich zyciu. Emocje zwigzane z ta chwilg sa
zawsze wyjatkowe i niepowtarzalne, poczawszy od podekscyto-
wania, szcze$cia, radosci i mitosci, spetnienia do strachu i leku.
Jednoczesnie kazdy kolejny dzien spedzony z dzieckiem do-
starcza wielu nowych doswiadczen, uczud i przezy¢. Codzien-
na opieka nad maluchem czesto sprawia, ze miedzy dzieckiem,
a rodzicami rodzi sie specyficzna, pozytywna wigz. Rodzice ob-
serwujac na co dzier, jak rozwija sig, rosnie, zmienia i uczy ich
dziecko coraz mocniej przywiazuja sie do niego. Dlatego tez mo-
ment, gdy matka po urlopie macierzynskim planuje powrét do
pracy zawodowej i musi powierzy¢ swoje mate dziecko opiece
innych oséb badz instytudji, jest zazwyczaj trudny. Pojawia sie
tutaj dos¢ powazny dylemat — kto zamiast niej najlepiej zajmie
sie¢ dzieckiem. Pomimo réznych obiekcji matki musza podjac de-
cyzje dotyczaca sprawowania opieki nad ich dzieckiem. I tak,
maja tutaj kilka mozliwosci, a mianowicie: oddac je pod opieke
babci lub dziadka, zatrudni¢ nianie lub tez zwrdcic sie do insty-
tucji typu ztobek lub klub malucha. Wszystkie wymienione roz-
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wigzania, jak wynika z badan®, budza jednakze w matkach spo-
ro watpliwosci. Podstawowa przyczyna tychze watpliwosci jest
stuszne przeswiadczenie kobiet o znaczeniu opieki macierzyn-
skiej dla rozwoju dziecka. To matka jest najczesciej osobg, z ktora
dziecko jest najsilniej zwigzane i to ona na co dzien dba o rozwdj
dziecka. Co wiecej, wiekszo$¢ kobiet jest przekonana, ze nikt tak
jak matka nie zajmie si¢ matym dzieckiem, Ze to ona wlasnie jest
osoba zapewniajaca wysoki standard podejmowanych wobec
matego dziecka czynnosci opiekuniczych. A jak wiadomo, jakos¢
opieki nad dzieckiem ma zasadniczy wpltyw na jego pdzniejszy
rozwd¢j fizyczny, psychiczny, poznawczy, uczuciowy i spotecz-
ny. Najwiecej watpliwosci, jak sie okazuje, maja matki, co do
przekazania matego dziecka pod opieke ztobka, chociaz instytu-
cje te obecnie bardzo si¢ zmienity®. To jednak nadal ,dla wiek-
szosci kobiet korzystanie z oferty placowki opieki nad matym
dzieckiem jest ztem koniecznym”*. Dominuja obawy zwigzane
z brakiem zaufania do oséb opiekujacych sie dzieckiem, brakiem
bezpieczenstwa, niewlasciwa reakcja personelu placéwki na po-
trzeby dziecka, infekcjami. Rodzicom bardzo trudno jest porzu-
ci¢ obawy, leki i powierzy¢ swoje dziecko pod opieke personelu.
Dlatego tak czesto rodzice majq wysokie wymagania w odnie-
sieniu do placowek opieki, zwlaszcza do kompetengji i umiejet-
nosci personelu. Kompetencje te jasno okresla Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2011 roku
w sprawie zakresu programow szkolen dla opiekuna w ztobku
lub klubie dziecigcym, wolontariusza oraz dziennego opiekuna
(Dz. U. Nr 69, poz. 368). Rodzice przed powierzeniem dziecka
pod opieke instytucji powinni rozwazy¢ wszystkie argumen-

% A. Mac, Trudnosci w opiece nad matym dzieckiem, [w:] Zdrowie i dobrostan, red.
B. Zboina, Lublin 2013.

¥ Por. B. Krajeniska, Nowy system opieki nad dziecmi w wieku do lat trzech, ,Pro-
blemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2011, nr 10, s. 19-24; E. Branska, O planowa-
nych rozwigzaniach prawnych w edukacji matego dziecka, , Dyrektor Szkoty” 2010, nr
12, dod. ,Przed Szkotg”, s. 4-6.

K. Kuszak, Instytucje opieki nad matym dzieckiem w opinii mtodych kobiet, ,,Pro-
blemy opiekuncze i wychowawcze” 2012, s. 9-16.
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ty ,za i przeciw” mdwiace o pozytywnych, jak i negatywnych
stronach wychowania instytucjonalnego; bowiem, jak kazda ins-
tytucja, ztobek posiada swoje zalety i wady. Przede wszystkim
dziecko w placowce bedzie bardziej narazone i podatne na rézne
infekcje i choroby. Ponadto opiekun w ztobku, nie zawsze ma
mozliwo$¢, aby w pelni zaspokoi¢ wszystkie potrzeby dziecka,
szczegodlnie te wymagajace podejscia indywidualnego, ze wzgle-
du na to, ze ma kilkoro dzieci pod swoja opieka. I przede wszyst-
kim, nawet przy ogromnych staraniach, nie jest w stanie zrekom-
pensowac opieki, ktora zapewniliby dziecku rodzice. Z drugiej
jednak strony, zostawiajac dziecko w ztobku, rodzic ma pew-
nos¢, ze zajmuje sie nim kompetentny i przygotowany do tego
personel, a dziecko jest bezpieczne, stymulowane do rozwoju,
aktywnie spedzajace czas, zwlaszcza na zabawie. Wazna zaleta
ztobka, co podkreslaja rézni autorzy*, jest jego niezawodnosc.
Ewentualne zastepstwo za chora opiekunke, pozostaje w gestii
dyrektora placéwki, bez obarczania rodzicow.

2.1. Metodologia i charakterystyka proby badawczej

Pragnac zbadac¢ interesujace mnie zagadnienie postawilam
przed soba nastepujace cele i problemy badawcze:

1. Zbada¢ motywacje rodzicow do umieszczenia dziecka
w ztobku.

1.1. Co sklania rodzicéw do umieszczania dziecka w ztobku?

1.2. Czym kieruja si¢ rodzice przy wyborze konkretnego
ztobka jako miejsca opieki dla swojego dziecka?

2. Opisac trudnosci, jakie majq rodzice zwiazane z pobytem
ich dzieci w ztobku.

2.1. Czy, a jezeli tak, to jakiego rodzaju trudnosci przezywaja
rodzice w zwigzku z pobytem ich dzieci w ztobku?

2.2.Jak czesto rodzice przezywaja roznego rodzaju trudnosci?

41 Por. Rodzice i dzieci: Encyklopedia, red. E. Daraszkiewicz, M. Parlus, Bielsko-
-Biata 2002, s. 147; A. Kurcz, Potrzeby i perspektywy opieki nad matym dzieckiem (na
podstawie badan rodzicéw korzystajacych z ustug ztobka), ,Mazowieckie Studia Hu-
manistyczne” 1998, nr 1, s. 43-54.



ROZDZIAL 2. ZLOBEK W OPINIACH | DOSWIADCZENIACH RODZICOW 37

2.3. Czy, ajezeli tak, to jakie sposoby radzenia sobie z trudno-
Sciami stosujq rodzice dzieci przebywajacych w zlobku?

2.4.Czy, ajezeli tak, to kto pomaga rodzicom w pokonywaniu
trudnos$ci zwigzanych z pobytem ich dzieci w zlobku?

3. Opisa¢ zmiany, jakie wystapily w funkcjonowaniu dziec-
ka, w opinii rodzicow po umieszczeniu ich dziecka w Ztobku.

3.1. Czy, zdaniem rodzicéw, wystapity w dziecku jakie$ zmia-
ny po umieszczeniu go w ztobku?

3.2. Jakiej sfery funkcjonowania dziecka dotycza spostrzega-
ne przez rodzicow zmiany, ktére wystapily po umieszczeniu
dziecka w placowce?

4. Zbadanie opinii rodzicow na temat wad i zalet umieszcza-
nia dziecka w ztobku.

4.1. Czy, a jezeli tak, to jakie zalety dotyczace umieszczania
dziecka w ztobku widza rodzice?

4.2. Czy, a jezeli tak, to jakie wady dotyczace umieszczania
dziecka w zlobku widza rodzice?

5. Ustali¢ opinie rodzicow na temat funkcjonowania zobka
i potrzeby wprowadzania zmian dotyczacych tego funkcjono-
wania.

5.1. Jakie sg opinie rodzicow dzieci przebywajacych w ztobku
na temat:

- czasu pracy zlobka,

- godzin przyjmowania dziecka do ztobka,

- godzin odbierania dziecka ze Zlobka,

- kosztow opieki,

- zaje¢ przeprowadzanych w ztobku?

5.2. Czy, a jezeli tak to, jakie zmiany postuluja rodzice, co do
funkcjonowania ztobka?

Badaniom poddatam 102 osoby — kobiety i mezczyzn bedacych
rodzicami dzieci do 3 roku zycia, ktdrzy umiescili swoje dziecko
w ztobku, zamieszkujacych wojewddztwo wielkopolskie (Poznan
i okolice). W badaniach zastosowatam metode sondazu diagno-
stycznego, a technika byla ankieta, przy czym niektére pytania,
byly pytaniami otwartymi. Informacje uzyskatam od 68% kobiet
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— matek matych dzieci, i 32% mezczyzna — ojcow matych dzieci.
Ponadto 45% stanowili rodzice, ktorych dzieci przebywaty w pla-
cowkach panstwowych i 55% w ztobkach prywatnych.

2.2. Analiza wynikdw badan wtasnych

Decyzja o powierzeniu matego dziecka pod opieke innych osdb
jest dla rodzicow, czesto rozkochanych w swoim dziecku, bar-
dzo trudna. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych rodzicow przy-
znata, ze dtugo zastanawiali si¢ nad tym, kto najlepiej zajmie sie
ich dzieckiem podczas ich nieobecnosci zwiazanej z wykonywa-
niem obowiazkéw zawodowych. Motywy rodzicow do umiesz-
czania dziecka w zobku byly rézne. Szczegdtowe dane zostaty
przedstawione na wykresie nr 1.

brak zaufanego
wopiekuna”

inne

e I
dziecka

e I
kadra

Wykres 1. Motywacja rodzicow do umieszczania dziecka w ztobku,
zrédto: badania wlasne.

Jak sie okazuje, niektdrzy rodzice (22%), podejmujac te nie-
tatwa dla nich decyzje, brali pod uwage miedzy innymi to, ze
dziecko w instytucji, gdzie pracuja kompetentni ludzie, ale takze
w otoczeniu innych dzieci, bedzie si¢ szybciej i wszechstronnie
rozwijalo. Poza tym przyznawali, ze czesto do podjecia decyzji
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sklaniato ich takze przekonanie o tym, ze dziecko bedzie pod
opieka wykwalifikowanej kadry (21%), ktora w odpowiedni spo-
sob zaopiekuje sie ich matym dzieckiem. Czes$¢ rodzicow (14%)
przyznawala, ze nie bez znaczenia byl dla nich aspekt ekono-
miczny, zlobek (zwlaszcza tzw. panstwowy) jest tariszy od opie-
kunki. Jednak najczesciej wymienianym przez badanych czynni-
kiem byl brak w ich otoczeniu osoby, ktérej mogliby powierzy¢
dziecko (35%). Chodzito tutaj o opiekunke (nianie), ktérej rodzi-
ce z rdznych przyczyn (takze finansowych) nie mogli zatrudnic
oraz dziadkow, ktérzy mieszkali w znacznej odleglosci i nie
mogli opiekowac si¢ wnukiem badz wnuczka lub podejmowali
obowiazki zawodowe.

Ponadto, jak wynika z przeprowadzonych przeze mnie ba-
dan, rodzice kierowali si¢ wybierajac konkretny ztobek dla swo-
jego dziecka, réznymi czynnikami (wykres nr 2).

niska cena
oferta placdwki
liczba dzieci w grupie

opinie innych ludzi

i
N |
[B—
7
atmosfera/ogdlne wrazenie |INIENN——_
lokalizacja (blisko domu lub pracy) I
ilos¢ opiekunek [N
doswiadczenie i kwalifikacje kadry  |[IRNEGEGE
FE—

godziny otwarcia placowki
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Wykres 2. Czynniki, ktorymi rodzice kierujq sie przy wyborze zlobka,
zrédto: badania wiasne.

Okazuje sig, ze dla badanych najistotniejszym czynnikiem,
ktérym kieruja si¢ przy wyborze odpowiedniej placowki dla
swojego dziecka, jest jej potozenie. Zdecydowana wigkszo$¢ ro-
dzicéw, bo az 65%, stwierdzila, ze najwazniejsze dla nich bylo to,
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czy ztobek miesci sig blisko ich miejsca zamieszkania badz pracy.
W dobie ciagtego pospiechu i nattoku zaje¢ dla rodzicéw matych
dzieci istotne jest, ile czasu poswieca na dowiezienie dziecka do
miejsca przeznaczenia. Wigkszos¢ rodzicow stwierdzata, ze wy-
bierali ztobek, ktory jest ,,po drodze” do pracy badz ,,do domu”
z uwagi wlasnie na oszczednos¢ czasu. Jeden z ojcow tak wypo-
wiedzial sie na ten temat: ...nie bede dziecka widzt na koniec miasta
i spedzat z nim czasu w samochodzie gdzie go nie widze, bo musze pa-
trze¢ na droge, po to tylko, zeby tam pobawit sie lepszymi zabawkami,
albo miat wigcej godzin z angielskiego...* — (ojciec 2 — letniego chtop-
ca). Nie bez znaczenia byla dla badanych takze atmosfera panu-
jaca w ztobku i ogélne wrazenie po pierwszej wizycie w placow-
ce, jak rowniez jej oferta. Dla do$¢ duzej grupy rodzicow wazne
byly opinie innych ludzi o instytucji. Chodzito tutaj o zdanie ro-
dzicow, ktérych dzieci uczeszczaty do ztobka, do ktérego badani
zamierzali postac¢ swoje dzieci. Rodzice dowiadywali sie intere-
sujacych ich rzeczy o instytucji od swoich znajomych, sasiadow,
jak réwniez czytali opinie rodzicow zamieszczone na stronach
internetowych i portalach spotecznosciowych. Jak sie okazuje,
Internet to najpopularniejsze obecnie zrodio informagji, takze
tych o konkretnych zlobkach, az 64% rodzicow przyznaje, ze
wlasnie tam, szukajg informacji o placéwce dla swojego dziecka.
Dla poréwnania tylko 6% rodzicow dowiedywato sie o placéwce
i jej ofercie z reklamy zamieszczonej w gazecie lub z ulotki.

Kolejnym celem moich badan bylo poznanie trudnosci,
z jakimi borykaja si¢ rodzice, ktoérzy umieszczaja swoje dziecko
w ztobku. Wiekszos¢ rodzicow, bo az 72% stwierdzito, istnienie
trudnosci zwiazanych z pobytem dziecka w placéwce. Rodzaj
trudnosci przezywanych przez rodzicow dzieci przebywajacych
w zlobku przedstawiony zostat na wykresie nr 3.

Badani jako trudno$¢ wskazywali najczesciej obawe, czy
dziecku jest dobrze w zlobku, czy przystosuje sie do nowego sro-
dowiska, czy po prostu sobie poradzi, a przede wszystkim, czy
jego potrzeby zostana nalezycie zaspokojone. Obawy dotyczyly

2 Wypowiedzi rodzicow cytuje dostownie z zachowaniem stylu, ortografii
i interpunkcji, nawet jesli sa btedne.
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: ]
o
obawa o dziecko tesknota za bunt ze strony czeste choroby inne
dzieckiem dziecka

Wrykres 3. Rodzaj trudnosci przezywanych przez rodzicéow dzieci przebywa-
jacych w ztobku.

rowniez bezpieczenstwa dziecka, zwtaszcza tego, czy dziecko
przy tak duzej ilosci podopiecznych bedzie nalezycie chronione
przed zagrozeniami, bo jak stwierdza jedna z matek ...opiekunki
w ztobku majq tak duzo dzieci, Ze nie jestem pewna czy moje dziecko be-
dzie bezpieczne, czy sq one w stanie dopilnowac moje dziecko, Zeby sobie
nie zrobito krzywdy, albo ktos jemu tej krzywdy nie zrobil... — (mama
1,5 rocznego chlopca). Poza tym badani zwracali tez uwage na
trudno$¢, jaka sprawia im sam fakt roztaki z dzieckiem. Rodzice
przyzwyczajeni sa do tego, ze dziecko zawsze jest gdzies w ich
poblizu, Ze to oni sami si¢ nim zajmuja i opiekuja. W momen-
cie, gdy musza z réznych przyczyn scedowac opieke nad swoim
matym dzieckiem na inne osoby, przezywaja rdéznego rodzaju
rozterki z tym zwiazane. Dotyczy to zwlaszcza badanych matek,
ktore twierdza ponadto, ze nikt tak jak one same nie zaopiekuje
si¢ ich dzieckiem i dlatego tak trudno jest im czasami zaakcep-
towac fakt, ze dziecko bedzie spedzac¢ wiekszos¢ czasu z innymi
osobami. Ojcowie natomiast przyznawali, ze dla nich najwieksza
trudnoscia jest bunt ze strony dziecka. Bunt objawia sie ptaczem,
czasami histeriq dziecka, ktére w ten sposdb protestuje przeciw-
ko pozostawieniu go w placéwce, szczegodlnie dotkliwy jest dla
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rodzicow w okresie adaptacyjnym, czyli zanim dziecko przy-
zwyczai si¢ do nowego otoczenia i nowych oséb. Rodzice, widzac
rozpacz dziecka, przezywaja bardzo silnie fakt pozostawienia
go w obcych rekach i czasami, jak moéwi jedna z badanych -
mama 1,5 rocznej dziewczynki, maja ...ochote zabra¢ dziecko z pla-
cowki i zrezygnowac z pracy... Czasami zastanawiaja sie, ...co sig
dzieje w tym Ztobku, ze dziecko tak nie chce tam chodzic... — wypo-
wiedZ mamy rocznej dziewczynki. Jednak po tym nietatwym dla
rodzica, jak i dla dziecka, pierwszym okresie, gdy przyzwyczai
si¢ ono do nowego $rodowiska, obawy i leki znikaja. Badani ro-
dzice przyznaja, ze dziecko po trudnych poczatkach teraz chodzi do
ztobka z checig i nam tez jest tatwiej, wiem Ze mu sie tam krzywda nie
dzieje... — wypowiedz mamy 2,5-letniego chlopca. Ponadto, wie-
lu badanych rodzicéw zaznacza, ze trudnoscia dla nich sa czeste
choroby dziecka. Dzieci uczeszczajace do ztobka niestety choru-
ja czesciej, szczegoOlnie na samym poczatku, stykaja si¢, bowiem
z zarazkami pierwszy raz w zyciu. Norma potwierdzang przez
lekarzy jest osiem infekcji w ciggu pierwszego roku w zlobku.
Rodzice przyznaja, ze jest to dla nich problem z uwagi na czeste
zwolnienia z pracy. Matka 2-letniej dziewczynki, tak méwi na
ten temat: ...choroby w pierwszym roku, jak cdrka poszta do zZtobka
to byt koszmar, dwa tygodnie w pracy, tydzien w domu i tak w kotko,
teraz jest troche lepiej... Pracodawcy, jak wynika z rozmoéw z ro-
dzicami, niezbyt przychylnie patrza na osoby, ktére sa ciggle na
zwolnieniu, bo muszq zajmowac si¢ chorym dzieckiem. W zwigzku
z tym rodzice decyduja si¢ na szybki powrdt dziecka do placow-
ki (gdy jeszcze nie odchorowato w pelni infekcji i ma obnizona
odpornos¢) i w rezultacie szybko chwyta kolejng chorobe.

Ponadto, interesowato mnie takze, jak czesto rodzice do-
$wiadczaja wymienionych trudnosci. Zebrane informacje zapre-
zentowane zostaly na wykresie nr 4.

Okazuje sig, ze wigkszo$¢ badanych codziennie lub czasami
(1 1ub 2 razy w tygodniu) boryka si¢ z wymienionymi trudnymi
sytuacjami. Tylko nieliczni wskazali, ze trudnosci si¢ zdarzaja, ale
rzadko — raz badz dwa razy w miesigcu. Najmniej liczng grupe
badanych stanowia rodzice, ktérzy doswiadczaja niedogodnosci
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Wykres 4. Czestos¢ doswiadczania trudnosci przez rodzicéw, zrédio: badania
wlasne.

wielokrotnie w ciagu dnia. Jedna z badanych, mama 2-letniego
chtopca, stwierdza, Ze ...czesto w ciggqu catego dnia mysle, o moim
dziecku, co ono teraz robi, czy nie placze, czy je. Najchetniej rzucitabym
wszystko i poszta go odebrac, ale wiem, ze bedzie dla niego lepiej jak zo-
stanie w Ztobku. Glowa méwi jedno a serce czuje swoje... Wiekszos¢
rodzicow przezywajacych trudnosci deklaruje, ze posiada sposo-
by radzenia sobie z nimi. Wymieniajg migedzy innymi: kontrolny
telefon do zlobka (12%); urlop na zmiane, podczas choroby dziec-
ka/ angazowanie babci, cioci (30%); obietnice wobec dziecka (gdy
ono nie chce pozosta¢ w ztobku) (10%); ttumaczenie, rozmowy
z dzieckiem (10%); rozmowy z innymi, bardziej doswiadczonymi
rodzicami (25%); pozytywne myslenie — z czasem wszystko si¢ utozy,
dziecko wyrosnie z tego — (chordb, buntu itp. — A.M.) — (6%).

Kolejnym celem badawczym byto ustalenie, czy rodzice za-
uwazyli zmiany, ktére dokonaly sie w funkcjonowaniu dziecka
po pobycie w ztobku i jakiego rodzaju byly to zmiany. Jak sie
okazuje, wszyscy badani stwierdzili istnienie zmian w funkcjo-
nowaniu dziecka po umieszczeniu go w ztobku. Zmiany te do-
konaly sig, jak twierdza rodzice, we wszystkich sferach funkcjo-
nowania dziecka. Szczegétowe dane zaprezentowane zostaty na
wykresie nr 5.
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Wykres 5. Rodzaje zmian w funkcjonowaniu dziecka, jakie wystapity w opinii
rodzicdw po umieszczeniu ich dziecka w ztobku, zZrédto: badanie wiasne.

Najwiecej sposréd badanych (65%) zauwazyto wzrost kompe-
tengji spotecznych u swojego dziecka. Ich zdaniem, dziecko dzieki
pobytowi w ztobku stato si¢ bardziej otwarte w kontaktach z in-
nymi ludZzmi, mniej boi si¢ réwiesnikdw i inicjuje kontakty z nimi.
Poza tym rodzice przyznaja, ze ich dzieci rozwinely sie poznaw-
czo. Posiadajq wieksza wiedze ogolna o $wiecie, szerszy zasdb
sfownictwa oraz spostrzegania, a takze skupienia uwagi. Dzieci
uczeszczajace do ztobka nabyly takze, zdaniem ich rodzicéw, no-
wych umiejetnosci w sferze motorycznej—wigkszy zakres ruchdw,
czynnosci, sprawnosci manualnej. Ponadto, dzieci te w wigkszym
stopniu potrafia panowac¢ nad emocjami, nazywac i rozpoznawac
uczucia. A oto charakterystyczne wypowiedzi rodzico[w:]

- Moje dziecko przebywajgc w Ztobku nauczylo si¢ bardzo wielu rzeczy,
np. znacznie wigcej mowi, zna wiecej stéw, umie samo sie najescé, je wiecej
produktéw, wezesniej nie byto mowy o tym aby, dziecko zjadto np. jajko czy
pardwke, teraz nie ma z tym problemu. .. (mama 2-letniej dziewczynki);

- Moje dziecko bardzo sig rozwinelo jest bardziej samodzielne, np. po-
trafi po sobie posprzatac, wiecej rysuje, zna piosenki i je czesto Spiewa,
taniczy i nie boi si¢ juz innych ludzi... (tata 2,5-letniej dziewczynki);
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- Moj synek dzieki temu, ze byt w ztobku szybciej zaczqt chodzi¢
i mowié, zna duzo wierszykdw i bajek, duzo Spiewa, i juz tak nie ptacze
z byle powodu... (mama 2-letniego chtopca);

- Jest teraz o wiele bardziej grzeczny, umie si¢ dzieli¢ i bawic, nie
bije rodzenstwa i jest bardziej kontaktowy... tak to bym ujeta... (mama
2,5-letniego chtopca).

Interesowato mnie réwniez, jakie rodzice zauwazajq zalety
badz wady umieszczania dziecka w ztobku. Wyniki zaprezento-
wane zostaty na wykresie nr 6.
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Wykres 6. Zalety umieszczania dziecka w ztobku zdaniem rodzicéw,
zrédlo: badania wiasne.

Jak sie okazuje, wszyscy rodzice na pytanie, czy zauwazaja ja-
kie$ pozytywne strony przebywania dziecka w ztobku odpowie-
dzieli twierdzaco. Do zalet spora czes$¢ rodzicow zaliczyta lesze
funkcjonowanie dziecka wérdd réwiesnikow. Przez kontakty z in-
nymi dzie¢mi, zdaniem badanych, dziecko uczy si¢ wspdtpraco-
wac, rozwigzywac konflikty i oczywiscie dzieli¢. Dzigki Ztobkowi
dzieci przyswoily te wszystkie umiejetnosci wczesniej od tych,
ktore do placowki nie uczeszczaja i nie beda miaty z nimi proble-
moéw w przedszkolu. Ponadto, badani stwierdzali, ze ich dziecko
jest bardziej odwazne i otwarte w kontaktach z innymi i szybciej
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nastepuje jego rozw¢j. Kolejng wymieniang przez rodzicéw za-
leta pobytu dziecka w Zlobku jest profesjonalna opieka. Zosta-
wiajac dziecko w placdwce, rodzice maja pewnos¢, ze zajmuja
si¢ nim osoby majace odpowiednie kwalifikacje i kompetengcje.
Réwniez niewatpliwa zaleta zlobka jest, w opinii rodzicéw, usta-
lony rytm dnia, czyli konkretne pory positkow, snu, odpoczynku,
zabawy itd. Dzieci szybko przystosowuja i przyzwyczajajq si¢ do
harmonogramu zaje¢ i planu dnia w zlobku. A taka organizacja
dnia sprzyja, zdaniem rodzicow, rozwojowi dziecka. Oprocz tego
badani podkreslajg, Ze cenia sobie odpowiednio dobrany jadto-
spis. W zlobkach jadtospis dobrany jest do potrzeb matych dzieci.
Rodzice, cho¢ nie wszyscy, sa przekonani, ze dostarczane sa im
wszystkie niezbedne sktadniki odzywecze. Jest to w opinii rodzi-
cOw wazne, gdyz w domu czesto nie ma czasu na przygotowanie
idealnie zbilansowanych positkow.

Poza zaletami rodzice dostrzegaja takze wady umieszczania
dziecka w ztobku, tylko 4% sposrdéd nich twierdzi, ze placowka,
jaka jest ztobek, ma tylko pozytywne strony i nie dostrzega zad-
nych wad. Jednak zdecydowana wiekszos¢ rodzicow zauwaza
stabe strony posytania dziecka do ztobka. Informacje zebrane od
rodzicow zaprezentowane zostaly na wykresie nr 7.
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Wykres 7. Wady umieszczania dziecka w ztobku, zdaniem rodzicow,
zrédlo: badania wtasne.
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Jak wynika z badan najwiecej rodzicow (45%) wymienia cze-
ste choroby dziecka jako wade umieszczania matego dziecka
w placowce. Dla niektdrych rodzicow staba strong tej instytucji
sq positki serwowane dzieciom. Zdaniem badanych, porcje przy-
gotowywane dla dzieci sg zbyt mate, narzekaja rowniez na jakosc¢
jedzenia, a rodzice przygotowujacy positki dzieciom w domu
twierdza, ze opiekunki oddaja przygotowany positek po catym
dniu pobytu dziecka w zlobku w stanie niemal nienaruszonym.
Zatem nie dbaja o to, aby dziecko zjadlo odpowiednia ilo$¢ pro-
duktow. Niektorzy rodzice do wad opieki instytucjonalnej zali-
czaja podzielng uwage osob zajmujacych sie dzie¢mi. Jak wiado-
mo, kazda opiekunka w zlobku ma pod opieka kilkoro dzieci,
co oznacza, ze nie moze skupi¢ uwagi i poswieca¢ czasu tylko
jednemu dziecku. Kolejng, zauwazang przez badanych, wada
placowki jest stres i rozdraznienie dziecka zwlaszcza w pierw-
szym okresie pobytu w Ztobku. Zwiazane jest to z aklimatyzacja
dziecka do nowych warunkéw funkcjonowania. Adaptacja ma-
fego dziecka do zupelnie nowego otoczenia moze by¢ trudna.
Wszystko zalezy jednak od postepowania rodzicéw oraz perso-
nelu. Poza tym badani zwracaja uwage réwniez na stabe warun-
ki lokalowe. Ich zdaniem, pomieszczenia sa zbyt mate na taka
ilos¢ osdb, a sprzety wykorzystywane w ztobku sa mato atrak-
cyjne dla matych dzieci. Niektorzy sposréd badanych narzeka-
ja na lokalizacje (np. zbyt blisko ruchliwej drogi, za daleko od
domu, pracy itp.). Wada dla 6% badanych jest strona finansowa
umieszczania dziecka w ztobku. Twierdza, Ze ceny za opieke
nad dzieckiem sa zbyt wygdérowane, a w zamian otrzymuja ni-
ska jakosc¢ ustug.

Ostatnim celem moich badan bylo ustalenie opinii rodzi-
cow na temat funkcjonowania zlobka i potrzeby wprowadzania
zmian dotyczacych tego funkcjonowania. Interesowato mnie,
miedzy innymi, co sadza rodzice na temat czasu pracy zlobka.
Wigkszos$¢ badanych rodzicow przyznala, ze czas pracy ztobka
im odpowiada, i to zaré6wno godziny otwarcia, jak i zamknie-
cia placowki. Tylko 12% rodzicdw wyrazilo niezadowolenie
z powodu godzin otwarcia i 15% z powodu godzin zamkniecia,
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i w tych obszarach proponowali okreslone zmiany. A oto, co ro-
dzice saqdzg na ten temat:

- Nasz ztobek rozpoczyna przyjmowanie dzieci o 7.00, a my z mezem
o tej godzinie rozpoczynamy prace, wiec moznaby pomyslec o takich ro-
dzicach jak my i otworzyc pot godziny wcezesniej, a tak musze zatrudnic
opiekunke albo prosic kolezanke, Zeby odprowadzita dziecko do zZtobka. ..
(mama 1,5-rocznej dziewczynki);

- Nie pasuje mi to, ze ztobek zamykany jest 0 17.00, a potem trzeba
za opieke nad dzieckiem doptacac, czy nie mozna po prostu wydtuzyé
czasu pracy, ja pracuje do 18.00 i co mam z dzieckiem zrobi¢?... (mama
rocznej dziewczynki).

Niektdrzy rodzice postulowali zatem, aby wydtuzy¢ czas
pracy placowki, i to zaréwno godziny otwarcia, jak i zamknie-
cia. W wiekszosci argumentowali to tym, Ze ich czas pracy nie
pozwala na przywozenie badz odbieranie dziecka ze Ziobka
w ustalonych godzinach pracy instytucji. W zwiazku z tym po-
stulujg, aby wydluzy¢ czas funkcjonowania ztobka i tym samym
czas pobytu dziecka pod opieka personelu ztobka.

Interesowato mnie ponadto, co rodzice sadza o kosztach opie-
ki roztaczanej nad matym dzieckiem w zlobku. Okazuje sig, ze
65% badanych twierdzi, Ze cena opieki w ztobku jest zbyt wygo-
rowana. Twierdza tak w szczegdlnosci rodzice, ktorzy korzystaja
z ustug prywatnej instytucji. A oto charakterystyczne wypowie-
dzi badanych:

- Cena jakq ptacimy za ztobek jest zdecydowanie za wysoka, parstwo
chce zebysmy mieli dzieci a w opiece nad tymi dzie¢mi nam w ogdle
nie pomaga, do panstwowego ztobka si¢ nie dostalismy i zostat nam
prywatny, ogolnie jestesmy zadowoleni, ale cena jest niesamowita. ..
(mama 2-letniego chlopca);

- Koszty sq bardzo wysokie, wszystko tyle kosztuje, (...) tak duzo mu-
simy placic, a jak sq jakies imprezy, wyjscia to jeszcze dodatkowo od nas
ciggnq, nic tylko zarabiamy na zlobek, czasami mysle, Ze po co pracuje,
lepiej bym sig zajeta tym dzieckiem... (mama rocznej dziewczynki).

Postulaty rodzicéw zwiazane sa z obnizeniem kosztéw za
opieke nad dzieckiem i wiekszej partycypacji w kosztach pan-
stwa. Natomiast dla 55% badanych cena, jaka ptaca za opieke
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nad dzieckiem w zlobku, jest odpowiednia. W zwigzku z tym
nie majq zadnych postulatéw z tym zwigzanych.

Ponadto chciatam pozna¢ opinie badanych na temat zaje¢
przeprowadzanych w placowce. Wigekszos¢ badanych (68%) jest
umiarkowanie zadowolona z pracy personelu i prowadzonych
przez nich zajec¢ dla dzieci, a 22% jest bardzo usatysfakcjonowa-
na sposobem pracy opiekunek. Natomiast 10% przyznaje, Ze ma
duze zastrzezenia, co do jakosci proponowanych zaje¢, ktore od-
bywaja sie¢ w instytucji. Rodzice tak wypowiadaja sie¢ na ten temat:

- Raczej jestem zadowolona z zajec, ktore sig tam odbywajq, panie sq
raczej przygotowane i zawsze co$ dzieci robig rysujq, spiewajq, jest te-
atr, wierszyki mowiq, wiec jest dobrze... (mama 2-letniego chlopca);

- Dos¢ dobrze sie w tym Ztobku zajmujq dzie¢mi, corka zawsze
usmiechnieta wychodzi z jakims$ rysunkiem w rqczce i Spiewa sobie cos
pod nosem, jestem zadowolony... (tata 2-letniej dziewczynki);

- Zajecia sq przeprowadzane w sposéb niekompetentny, dzieci caty
czas si¢ tylko bawig same a panie pijq kawe 1 nic nie robiq... (mama
2,5-letniego chtopca).

Rodzice, zwlaszcza ci niezadowoleni, postuluja wprowadze-
nie nastepujacych zmian w funkcjonowaniu placéwki, do ktorej
uczeszcza ich dziecko: zajecia prowadzone w mniejszych gru-
pach (19%), wiecej zaje¢ na Swiezym powietrzu (45%), wiecej
zaje¢ muzycznych i rytmicznych (15%), wigcej zaje¢ teatralnych
(12%) oraz nauka jezyka obcego (9%).

Zakoriczenie

Przedstawione przeze mnie wyniki badan sa wynikami wstepny-
mi, wymagajacymi jeszcze dodatkowych uscislen. Niewatpliwie,
,~zYobki to w Polsce teren stabo rozpoznany. Jesli si¢ o nich mowi,
to albo Zle, albo wcale”®. Spoteczenstwo zwyklo traktowac ztob-
ki jako ,ciemne plamy”, chociaz byly one potrzebne i wcigz jest
ogromna potrzeba tworzenia tego typu placowek*.

# E. Mitoszewska, Migdzy opiekq a edukacjg, ,,Glos Nauczycielski” 2007, nr 50, s. 6.

4 H. Trawinska, Moje dziecko w Ztobku: szansa czy koniecznos¢?, Warszawa
2006, s. 8-9.



50 ANETA MAC

Opinie réznych specjalistow nie oszczedzaty ztobkéw. Wielu
z nich wymieniato réznego rodzaju opoznienia rozwojowe dzie-
ci przebywajacych w ztobku, pomijajac istotny fakt, ze dzieci
te, na co dzien wychowywaty si¢ w bardzo niekorzystnym sro-
dowisku rodzinnym. Niektérzy badacze, jak np. Rybaczynska
I. i M.Vorbrodt, pisza wprost, ze ,dziecko do 3 roku zycia nie
powinno korzysta¢ z placowek opiekuniczo-wychowawczych,
takich jak ztobek. Bowiem nawet najlepiej zorganizowana i wy-
posazona nie bedzie w stanie da¢ mozliwosci prawidtowego roz-
woju dziecka, ale nawet moze go zahamowac — poniewaz dzieci
do lat 3 sg zbyt delikatne, mate, kruche i bezbronne oraz nie po-
trafig korzysta¢ z wychowania zbiorowego”*. To wlasnie miedzy
innymi opinie wielu specjalistéw przyczynily sie do powszech-
nie panujacego pogladu, ze ,ztobki to zlo konieczne”. Miedzy
innymi dlatego rodzice maja tak zte, jak si¢ wydaje, mniemanie
o zlobkach. Jednak, jak wynika z moich badan, ci, ktérzy umie-
Scili swoje dzieci w tego typu placowce, sa w gruncie rzeczy
z tego zadowoleni oraz zauwazaja korzystne zmiany w zacho-
waniu i funkcjonowaniu swoich matych dzieci. Dlatego warto,
moim zdaniem, ten slabo spenetrowany ,teren zlobkowy” po
prostu lepiej pozna¢. Zasadne wydaje si¢ prowadzenie wigkszej
ilosci badan na temat funkcjonowania ztobkéw i ich wptywie na
rozw¢j dzieci, bo takich dociekan zdecydowanie brakuje.

#1. Rybaczynska, M. Vorbrodst, Jak sobie radzi¢ z matym dzieckiem, Warszawa 1983.






ROZDZIAL 3

Projekt pedagogiczny w dziataniu wychowawcy w ztobku
Lucyna Telka

Wprowadzenie

Punktem wyjscia dla niniejszego artykutu jest tres¢ Krajowego
Standardu Kompetencji Zawodowych, opracowanego w 2013
roku dla zawodu — wychowawca matego dziecka*. Dokument
ten opisuje zasadniczy kierunek dziatan oraz okresla zadania
i kompetencje wychowawcy w tworzeniu warunkéw rozwo-
ju dziecka, miedzy innymi w zlobku. To, co wydaje si¢ wazne
w przywolanym dokumencie z punktu widzenia pedagogiki
spotecznej, ktorej teoretyczne przestanki obecne sa w niniejszej
publikacji, to zaznaczona w oczekiwaniach wobec wychowawcy
mozliwos¢ spozytkowania koncepcji wychowania — towarzysze-
nie dziecku w rozwoju oraz jego zobowigzanie dotyczace namy-
stu nad dziataniem. Mozna postawic¢ pytanie o narzedzie, ktdre
w codziennym dziataniu wychowawcy pozwoli mu sprostac¢ po-
wyzszym zadaniom.

Analiza literatury pokazuje, ze projekt pedagogiczny stano-
wi element warsztatu pracy wychowawcy. Mowiac o projekcie
pedagogicznym, zaznacza si¢ jego procesualno$¢ — obecnosé
w mysleniu wychowawcy o sprawach wychowania wlasnie

% Krajowy Standard Kompetencji Zawodowych, Wychowawca matego dziecka
(234202), Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2013.
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przed dzialaniem, w toku dziatania i po nim*¥. Najpelniej cha-
rakteryzuje te ceche projektu pedagogicznego definicja dziatania
spotecznego/wychowawczego H. Souleta — dziata¢ to ,tworzy¢
projekt, ustrukturyzowac terazniejszosc¢ przez przysziosé, nadac
sens antycypacji’®, to zmienia¢, przeksztalca¢, przekraczac to,
co tu i teraz. Warto powtdrzy¢, ze projekt pedagogiczny umozli-
wia wychowawcy namyst przed dziataniem, orientuje jego dzia-
fanie, pozwala podejmowac refleksje, kazdorazowo angazuje
wyobraznie wychowawcy.

Wyobraznia jest elementem postawy tworczej, ktdra wycho-
wawca moze ksztaltowac, czyniac siebie wrazliwym na proble-
my spoleczne i aktywnym (tworczym) wobec nich. Wyobraznia
spoteczna odnosi si¢ do wspolnego myslenia wychowawcoéw
o sprawach wychowania w danej placowce. H. Radlinska® okre-
slita kategorie wyobrazni spotecznej jako poznawanie, analizo-
wanie, odkrywanie, wzywanie si¢, tworzenie, czyli aktywnos¢
mentalng wychowawcy, by organizowac zycie spoteczne, dziataé
w $rodowisku zycia, widzie¢ catos$¢ i szczegdty, porozumiewac
si¢ z innymi ludzmi, odnajdywac sity ludzkie. ]J. Gorniewicz™
podkresla, ze wyobraznia sprzyja gotowosci do podejmowania
wysitku, by dostrzegac problemy, by¢ ciekawym, antycypowac
skutki dziatannt wychowawczych, podejmowac refleksje, uczy¢
sie. Wyobraznia to proces zaangazowania intelektualnego i emo-
cjonalnego wychowawcy w namyst nad zdarzeniami w polu
praktyki, ktérego ,owoce” ujawniajg si¢ w spotkaniu dziecka
i dorostego. P Willis* zaznacza, ze wyobraznia to praca, ktora

¥ L. Telka, Spozytkowanie projektu pedagogicznego w dziataniu spotecznym,
[w:] Praca socjalna w stuzbie ludziom, red. A. Zukiewicz, Torun 2012, s. 157-162.

¥ M.-H. Soulet., Dziatanie spoteczne, jego wymiar pedagogiczny na przyktadzie pra-
cy socjalnej z rodzing, [w:] Pedagogika spoteczna i praca socjalna. Przeglad stanowisk
i komentarze, red. E. Marynowicz-Hetka, J. Piekarski, D. Urbaniak-Zajac, Warsza-
wa 1996, s. 127.

# H. Radliniska, Pedagogika spoteczna, Ossolineum, Wroctaw, Warszawa, Kra-
kéw 1961.

%0 ]. Gérniewicz, Kategorie pedagogiczne, Olsztyn 2001, s. 89-100.
51 P. Willis, Wyobraznia etnograficzna, Krakdéw, s. 9.
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nie bedzie nigdy catkowicie wykonana.

Dlatego, za H. Radliniska™, warto przypomniec teze, ze in-
stytucje rosna wysitkiem swoich pracownikéw, rosng wowczas,
gdy wychowawcy podejmuja role ucznia, dostrzegaja problemy
w polu praktyki, wprowadzaja zmiany, ktére maja charakter
oddolny, ich tres¢ staje sie wlasnoscia pracownikow, przez nich
opracowana. Projekt pedagogiczny zawiera w sobie propozycje
cel6[w:] zorientowanie na zmiany oraz tworzenie warunkéw
dla uczenia si¢ ludzi. Projekt dziatania w placowce wychowania
opracowywany jest ,pomiedzy” ludzmi, zmiany sa wspdlne, ze-
spotowe, ale tez przeciez indywidualne, dokonujace si¢ w men-
talnej sferze osobowosci kazdego z osobna. Stad wazna jest
w tym procesie partycypacja kazdego pracownika placowki®.

3.1. Wyobrazenia o relacji dziecka i wychowawcy

Projekt pedagogiczny konstruowany jest z wyobrazen o wycho-
waniu. Wyobrazenia traktowane sg jako czynno$¢ mentalna, wy-
twarzana w umysle cztowieka. Przejawiaja si¢ w postaci pojec
i obrazow™. Jak podkresla F. Guist-Desprairie®, wyobrazenia po-
zwalaja na ksztaltowanie idei, ocenianie zdarzen, orientowanie
dziatania. E. Marynowicz-Hetka®, za S. Moscovicim, przyjmuje,
ze wyobrazenia tworza w mentalnej sferze osobowosci cztowie-
ka jednorodny system, pozwalajacy sie¢ ustosunkowac¢ w pewien

2 H. Radlinska, Pedagogika spoteczna..., op. cit., s. 278.

% M. Foudriat, La place des jeux de pouvoir dans l'accompagnement des demarche
de projet, [w:] Projet en action sociale. Entre contraintes et creativité, red. C. Humbert,
Paris 1998, s. 125.

% O. Carré, Wyobrazenia spoteczne, [w:] Bezrobocie i praca socjalna w Polsce i we
Francji. Instytucjonalizacja, red. O. Carré, E. Marynowicz-Hetka, Katowice 2002, s.
293; P. Francuz, Wyobrazeniowa natura pojec, [w:] Pojecia. Jak reprezentujemy i kate-
goryzujemy swiat, red. J. Bremer, A. Chuderski, Krakéw 2009, s. 234-235.

% F. Guist-Desprairies, Représentation et imaginaire, [w:] JVoca-
bulaire de psychosociologie. Références et positions, red. Barus-Michel,
E. Enriquez, A. Lévy, Ramonville Saint-Agne 2002, s. 231-137.

% E. Marynowicz-Hetka, Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki T.1, War-
szawa 2006, s. 84.
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sposob do réznorodnego swiata. Mozna przyja¢, ze system wy-
obrazen jednostki, dotyczacy kwestii wychowania w placowce
oznacza pewien oglad Swiata, perspektywe, podmiotowy kat
widzenia”, orientacje dziatania w polu praktyki wychowania.

Projekt pedagogiczny stawia wychowawce wobec poszukiwa-
nia odpowiedzi na pytania: Kim jest male dziecko? Jakie sa jego
oczekiwania w placowce? Jak dorosty moze sprosta¢ tym oczeki-
waniom? Staje si¢ sposobnoscia (czasoprzestrzenia) do ksztaltowa-
nia wyobrazen o wychowaniu. W tym miejscu zaznaczy¢ nalezy,
ze w dokonywaniu si¢ dziatart wychowawczych wazne sq wyobra-
zenia jednostkowe oraz wyobrazenia podzielane przez wszystkich
wychowawcow danej placéwki, podzielane w odniesieniu do po-
wyzszych pytan, ktore dotycza koncepcji wychowania.

S. Moscovici® zaznacza, ze wyobrazenia podzielane maja
wspolny przedmiot odniesienia — wychowawce respektujace-
go wychowanka jako pelnego uczestnika przestrzeni spotecznej
placowki, w ktérej przebywa. Istotne jest podzielanie wyobrazen
w odniesieniu do:

- przekonan wpisanych w niedyrektywne nurty myslenia
o wychowaniu matego dziecka, uczestniczenie w kulturze wie-
dzy teoretycznej i praktyki realizowanej w tym nurcie w placow-
kach. Przyklady to: Instytut przy ulicy Loczy w Budapeszcie,
ztobki we wloskim miescie San Miniato, Zielone Domy w Pary-
zu, ,, Przedszkola bez zabawek” w Bawarii, ztobki w Lodzi.

- przekonan o wychowaniu wszystkich wychowawcéw (i in-
nych pracownikéw pedagogicznych) w placéwece.

Wyobrazenia sa komunikowane, maja charakter spoteczny, sa
wyobrazeniami spotecznymi. Wyobrazenia spoteczne sg ,, produ-
kowane, wytwarzane”*. M.-Ch. Chombart de Lauwe® wskazuje,

5 H. Swida, Osobowosé w spoleczenstwie i kulturze, Studia Pedagogiczne XXX,
Ossolineum, Wroctaw-Warszawa-Krakow 1974.

% S. Moscovici, Des représentations collectives aux représentations sociales, [w:]
Les representations sociales, red. D. Jodelet, Paris 1994, s. 83.

% J.-M. Barbier, Elaboration de projet d'action et planification, Paris 1991, s. 37-39.

8 M.-J. Chombart de Lauwe, La représentation sociale dans le domaine de l'en-
fance, [w:] Les representations sociales, red. D. Jodelet, Paris 1994, s. 327.
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ze tworzenie wyobrazen dotyczacych dziecka i dziecinstwa wy-
maga wzajemnosci, pewnego wspdlnego zaangazowania wycho-
wawcow. Autorka wyjasnia, ze wyobrazenia spoteczne dotycza-
ce dziecinstwa i dziecka sa rozpatrywane jako przedmiot kultury
i wytwor mentalnej sfery osobowosci jednostki®. Interpretujac
powyzsze poglady z uwagi na projekt pedagogiczny, mozna
powiedzied, za S. Moscovici'm®, ze tworzenie wyobrazen spo-
fecznych dokonuje sie poprzez uwzglednianie tego, co spoteczne
w tym, co indywidualne, dzigki procesom wymiany, uwzgled-
nianie nie tyle tego, co tradycyjne, ale tego, co innowacyjne.

Zatem proces opracowywania projektu pedagogicznego za-
checa do tworzenia wychowawcom warunkow do spotkan, by
rozmawiaé, czyta¢, gromadzi¢ informacje, uzgadnia¢, dyskuto-
waé, negocjowad, poznawac roznorodne poglady teoretyczne,
przyklady z pola praktyki, objasniac sens praktyki, podejmowac
wysilek, by integrowac wiedze teoretyczna i praktyczng w stalej
relacji do praktyki, stawac si¢ badaczem swojej praktyki, gdyz
w centrum zainteresowan wychowawcéw jest wychowanek.

3.2. Projekt pedagogiczny - transformacja wyobrazen

M. Foudriat zaznacza, ze , transformacja wyobrazen jest konsty-
tutywnym warunkiem przejscia od reprodukcji do zmiany”®.
Na przyktad M. Mozere* opisuje termin ,,dobro dziecka” w od-
niesieniu do staran wychowawcdédw, by sprostac tresci, ktéra on
niesie. Autorka okresla taki kierunek dziatania wychowawcow
jako separujacy dziecinstwo od jego rzeczywistych cech, utrud-
niajacy dziatania wychowawcze. Dziecifistwo ujmowane z per-
spektywy ,dobra dziecka”, zdaniem autorki, organizuje dzia-
fania, ktore podejmuja dorosli — czyli aktywizm, nadmierna
obecnos¢ dorostego w poczynaniach dziecka, nawet omniobec-

¢l Ibidem, s. 334.

62 S. Moscovici, Des représentations collectives..., op. cit., s. 82.

8 M. Foudriat, La place des jeux de pouvoir dans..., op. cit., s. 119.

L. Mozere, Le printemp des creches. Histoire et analyse d'un movement, Paris
1992, s. 201.
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nos¢, wladza-wiedza, dorosty w centrum relacji z dzieckiem.
Opracowywanie projektu pedagogicznego przez pracownikéw
ztobkéw pozwala wychowawcy uczy¢ sie respektowac wycho-
wanka jako pelnego uczestnika przestrzeni spotecznej placow-
ki, w ktérej przebywa.

Przykladem w tej czesci tekstu jest proces wieloletniego
wspoltdziatania pracownikéw zlobkéw w Lodzi i Uniwersyte-
tu Lodzkiego®, ktorego efektem stat sie projekt pedagogiczny
opracowany przez wychowawcéw w 30 placéwkach. Przykta-
dem jest zatem placéwka w toku istnienia, jej pracownicy pod-
jeli prace nad zmiana, realizujac jednoczesnie swoje zadania
wychowawcze. Tekst projektu stal si¢ z czasem dokumentem
artykulujagcym niedyrektywna koncepcje wychowania realizo-
wang w zlobkach. Poczatek opracowywania projektu mozna
okresli¢ jako rozpoczecie procesu zerwania z dotychczasowym
sposobem myslenia o wychowaniu. Niejednokrotnie wycho-
wawca wydaje sie by¢ w tym czasie ,,rozdarty” miedzy tym, co
stare i nowe, moze nie podejmowac jeszcze zmiany w mysleniu
o tym, co by¢ moze. Ale wéréd wychowawcéw sa tez osoby,
ktére odkrywaja, ze w ich dotychczasowym dziataniu zawsze
wystepowaty cechy niedyrektywnej koncepcji wychowania.
Oni umacniajq swoj poglad, ze dziecko uczy sie, a nie, ze jest
uczone przez innych. Dziecko wyobrazane jest przez nich jako
osoba zdolna samodzielnie poznawac i przeksztatcac rzeczywi-
stos¢ na przykltad podczas zabawy.

Niedyrektywnos¢ dziatania wychowawczego stoi w opozycji
do dziatania dyrektywnego (autorytarnego), orientujacego wcze-
s$niejsze dzialania wychowawcze w omawianych placowkach.
Analiza literatury® poswieconej ztobkom pokazuje, ze , droge”,
przebyta przez wychowawcoéw od wyobrazenn o wychowaniu
dyrektywnym do wyobrazen o niedyrektywnym ksztattowaniu
relacji dziecka i dorostego, charakteryzuje proces oduczania sie

6 L. Telka, Przeksztatcanie przestrzeni spotecznej placowki. Studium spoteczno-pe-
dagogiczne na przyktadzie ztobkow, £.6dz 2009.

6 L. Mozere, Le printemp des creches...., op. cit.; L.Telka, Przeksztatcanie prze-
strzeni spolecznej. .., op. cit.
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i uczenia sie tego, co nowe, dekonstruowania dotychczasowych
pogladdéw na wychowania i konstruowanie innych.

Koncepcja wychowania odnoszaca si¢ do niedyrektywnych
nurtéw myslenia o ksztattowaniu relacji wychowawcy i wycho-
wanka wprowadza do praktyki wyobrazenie swobodnej ekspre-
sji dziecka oraz jego zainteresowan, swoboda i szacunek buduja
relacje dorostego z dzieckiem, sprzyjaja dziecigcej niezalezno-
sci, tworczosci, wytrwatosci, poczuciu bezpieczenstwa. Dyrek-
tywno$¢ dziatania zaklada, Ze dziecko ma okreslone potrzeby,
ktore moga by¢ zaspokajane przez dorostych, w centrum mysle-
nia o koncepcji dziatania znajduje si¢ cel, by dziecko wiedziato,
uczylo sie czego$ konkretnego, potrzebnego mu z punktu wi-
dzenia dorostego®”. Wychowawca usytuowany w dyrektywnej
koncepcji wychowania ma wyobrazenie, Ze dziecko to ktos stab-
szy, nieswiadomy wielu wydarzen, swoich mozliwosci, kto nie
wie, nie umie, a dorosty pomoze mu nauczy¢ si¢ dzieki swoim
pomystom na tematy zaje¢, na nowe zabawy.

Proces przygotowania projektu pedagogicznego to namyst
wychowawcdw nad orientacjq dziatania w polu praktyki, arty-
kutowanie wyobrazeni o wychowaniu wspdlnych dla pracowni-
kéw placowki, to uczestniczenie w kulturze wiedzy, czynienie
wiedzy teoretycznej obecna w mysleniu o wychowaniu, ksztat-
towanie tozsamosci zawodowej, umiejetnosci odpowiedzi na
pytanie, skad pochodza moje poglady na wychowanie? Odpo-
wiedz na ostatnie pytanie moze by¢ réznorodna, bowiem moze
dotyczy¢ wiedzy teoretycznej, potocznych koncepcji swiata,
dziedziczenia od poprzednich pokolen wychowawcow. Projekt
pedagogiczny zawsze sklania do poszukiwania odniesien epis-
temologicznych. Pomaga wychowawcom budowaé zwiazek teo-
rii i praktyki, produkowa¢ wyobrazenia dajace globalne ujecie
spraw wychowania w placdwce. Projekt pedagogiczny zatem
sprzyja orientacji dziatania w polu praktyki tak, by wychowanek
byl wspdtuczestnikiem przestrzeni spotecznej.

7 Ibidem, s. 194-196.
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3.3. Projekt pedagogiczny — cechy procesu

J.-M. Barbier®® wskazuje socjalizacyjny wymiar opracowywania
projektu dziatania, to znaczy uczestniczenia wychowawcow
w wymianie, negocjacjach, uzgadnianiu stanowiska na temat
wychowania. M. Mozere proponuje, by wychowawcy podje-
li wysilek, by , wies¢ wspdlne zycie profesjonalne”®, skupione
miedzy innymi wokot pracy nad projektem pedagogicznym. Au-
torka w przyktadzie analizowanym w publikacji pod szczegol-
nym tytutem ,Wiosna w Ztobkach”, podkresla ksztattowanie sie
szczegoOlnych, innych niz wczesniej, zacie$niajacych sie relacji
spotecznych pomiedzy pracownikami placowki, ktorzy rozma-
wiaja ze soba o sprawach wychowania, radzg si¢, wspieraja, pro-
wadza , pasjonujace dyskusje”, spozytkowuja wazna przestan-
ke wspdlnych spotkan — , parole libre” — prawo do swobodnej
ekspresji’”’. M. Foudriat” podkresla, ze opracowywanie projektu
pedagogicznego to takze tworzenie warunkow dla uczestnictwa
wszystkich pracownikéw, budowanie przekonania, ze wycho-
wanie w placowce jest ,wspdlng sprawg”. C. Humbert” wskazu-
je, ze wychowawca moze by¢ narazony na zamknigcie w senty-
mentach, przyzwyczajeniach, rutynie, uwiezienie w przeszlosci.
Autorka podkresla, ze opracowywanie projektu dziatania to
»~prawdziwa praca”, rozpoczecie procesu zmian, chronienie sie
przed reprodukcja tego, co byto.

Proces opracowywania projektu pedagogicznego przez ze-
spol pedagogiczny placéwki pozwala zastanowié si¢ nad ,,czyms$
wiecej” niz dotychczasowe myslenie o wychowaniu. Pozwala po-
szukiwac i okre$la¢ zwiagzek wiedzy teoretycznej i praktycznej,
a w zwiazku z tym rewidowac lub okreslac¢ ,na nowo” perspek-

6 J.-M. Barbier, Dziatanie w ksztatceniu i pracy socjalnej. Analiza podejsé, Kato-
wice 2006, s. 107.

% L. Mozere, Le printemp des créches. Histoire..., op. cit., s. 182.
70 Ibidem, s. 183.
"' M. Foudriat, La place des jeux de pouvoir dans..., op. cit., s. 124.

72 Projet en action sociale. Entre contraintes et creativite, red. C. Humbert, Paris
1998, s. 113.
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tywe dziatania wychowawczego. Przygotowywanie projektu
pedagogicznego porusza wyobraznie spoleczna wychowawcy.
Wyobraznia to proces pracy intelektualnej i emocjonalnej, kto-
ry pozwala wykracza¢ poza codziennos¢. Pozwala ,,sprobowac
dostrzec $wiat w ziarnku piasku””’. Kategoria wyobrazni akcen-
tuje wage wrazliwosci wychowawcy na sygnaly wysylane przez
wychowanka (werbalne i niewerbalne), uswiadomienie sobie ich
sensu we wspieraniu rozwoju dziecka, umiejetnos¢ adekwatnej
odpowiedzi na nie (stowem, gestem)”.

W publikacji Przeksztatcanie przestrzeni spotecznej placéwki. Stu-
dium spoteczno-pedagogiczne na przyktadzie Ztobkow™ zapropono-
wano opracowanie projektu pedagogicznego we wspdtpracy
z badaczem, pracownikiem uczelni. Analiza tego kilkuletniego
procesu ujawnita kolejne jego cechy. Mianowicie uczestniczenie
w procesie wspolnego namystu nad trescig projektu pedagogicz-
nego przynosi rowniez niezgode wychowawcow na taki wysitek
intelektualny i emocjonalny oraz mechanizmy obronne —idealiza-
cja dziatania w przesztosci, sublimacja, intelektualizacja, poczucie
infantylizacji’®. Osoby doroste wykonujace od kilku lat, z powo-
dzeniem, zawdd wychowawcy spotykaja sie ze strony badacza
z krytyka i propozycja nowej wiedzy. P. Mercader i A. Ciccone”
ujawniaja kryzysy, jakie przezywaja wychowawcy, podejmujacy
dalsze ksztatcenie w toku wykonywania zawodu. Autorzy okre-
$laja ksztattowanie przez wychowawce swojego ustosunkowania
do innej perspektywy teoretycznej dotyczacej wychowania, jako
proces przejscia (,,przesiedlenia”) do innej kultury wiedzy, kul-
tury praktyki — innych wyobrazen o dzialaniu wychowawczym.

7 P. Willis, Wyobraznia etnograficzna..., op. cit., s. 9.

™ L. Eliot, Co tam si¢ dzieje ? Jak rozwija sie mdzg i umyst w pierwszych pieciu
latach zycia, Poznan 2003, s. 446-447.

7 L. Telka, Przeksztatcanie przestrzeni..., op. cit.

76 P. Mercader, A. Ciccone, La formation des praticiens du social. Accompagner
une crise migratoire, [w:] La formation et action dans le travail social pour L’Europe
d'aujourd’hui. Le défi et la diversité des solutions, red. Ch. Labonte-Rose, E. Mary-
nowicz-Hetka, J. Szmagalski, Katowice 2003, s. 318-319.

77 Ibidem, s. 319.



ROZDZIAt 3. PROJEKT PEDAGOGICZNY W DZIAtANIU WYCHOWAWCY 61

Opracowywanie projektu pozwala tworzy¢ warunki do ,,otwarcia
sie na mys$lenie”, daje nadzieje na zmiany. Autorzy wskazuja, ze
proces zmian zwigzany jest z cierpieniem, ale takze z przyjemno-
scig uczenia si¢. Myslenie, wspolne myslenie nad wychowaniem
w placéwce stopniowo pozwala ,,uwalnia¢ si¢” wychowawcom
od informagji przekazywanych przez badacza. Wychowawcy —
dyskutujac, stawiajac pytania, czytajac, piszac o praktyce, obser-
wujac, analizujac zdarzenia w polu dziatania — ksztattujg wtasne
wyobrazenia o koncepcji wychowania w odniesieniu do wiedzy
teoretycznej. Stad, jak sie wydaje, mozliwe jest analizowanie pro-
jektu pedagogicznego, orientujacego dzialania wychowawcze
wychowawcoéw w placdwee takze w zwiazku z pojeciem autono-
mii jednostki. Autonomia przejawia si¢ w samodzielnym, krytycz-
nym, refleksyjnym mysleniu, sprzeciwieniu si¢ dyrektywnemu
ustosunkowaniu wobec wychowanka, podejmowaniu niedyrek-
tywnej koncepcji wychowania jako sposobu bycia z drugim czto-
wiekiem, maltym dzieckiem, jako tworzeniu wiasnych wyobrazen.
K. Obuchowski wskazuje, ze , cztowiek powinien by¢ z natury
swojej tworca wilasnych pogladéw i ocen””® w nawigzaniu do wy-
branej koncepgji poznawczej. Oznacza to, ze wychowawca jest
gwarantem takich samych warunkéw rozwoju dla wychowanka.

Sytuacje tworzone w zwiazku z opracowywaniem projek-
tu pedagogicznego placowki pozwalaja wychowawcom taczy¢
analize pola praktyki z projektowaniem zmian i dzialaniem
praktycznym. Jest to wymagajace zadanie, ktore dokonuje sie
w czasie, w toku systematycznych spotkan, wypelnionych two-
rzeniem wyobrazen antycypujacych. Spotkania z badaczem
tworza warunki do wspolnego, , gtosnego myslenia” o dziata-
niach wychowawczych, spelniaja zadanie konsultacji, sprzyjaja
wyborom i analizie literatury, stopniowemu ,,odkrywaniu” pro-
blemow, ktére wystepuja w praktyce. Spotkania staja sig sposob-
noscia do indywidualnego myslenia o wlasnej praktyce, o sobie,
o wlasnej wiedzy kazdej osoby zaangazowanej w opracowywa-
nie przez zespol pracownikéw projektu pedagogicznego. Cecha

8 K. Obuchowski, Od przedmiotu do podmiotu, Bydgoszcz 2001, s. 13.
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projektdw pedagogicznych jest, ze pisane sa przez pracowni-

kéw, dla pracownikow i dla dzieci oraz rodzicow.

Analiza literatury pozwala wskaza¢, ze celem opracowywa-
nia projektu pedagogicznego w placowce wychowania, ktéra juz
istnieje, jest:

- nabywanie umiejetnosci poszukiwania teoretycznych uza-
sadnien dla podejmowanych dziatan;

- utrwalanie tych dziatan, ktére odnosza si¢ do koncepdji nie-
dyrektywnego wychowania;

- oduczanie sie tych dziatan, ktdre sa dyrektywne;

- rozwdj kompetencji metodycznych pracownikéw rozumia-
nych jako sposéb myslenia o dziataniu z punktu widzenia
przyjetej filozofii dziatania;

- rozwdj kompetengji spotecznych rozumianych jako definio-
wanie relacji spotecznych, poprzez ich rtOwnowazenie;

- rozwdj kompetencji fachowych rozumianych jako opracowy-
wanie projektu placowki, dokonujace si¢ w zespole innych
wspotpracownikow”.

Projekt pedagogiczny opracowywany przez pracownikow
placowki stanowi narzedzie myslenia o rzeczywistosci zastanej
i antycypowanej, sprzyja odkrywaniu dotychczasowej orienta-
qji dziatania, odkrywaniu potocznych koncepgji $wiata i natury
ludzkiej, odkrywaniu rutyny i probleméw wychowania, narusza
dobrze znane przekonania, realizowane dotychczas w dziataniu
wychowawczym. Pozwala wybrac¢ jego podstawy teoretyczne,
a nastepnie czyni¢ wiedze teoretyczna obecna w przekonaniach
wychowawcy. Projekt staje sie rowniez sposobnoscia do opraco-
wywania warsztatu metodologicznego wychowawcy.

3.4. Obserwacja — element warsztatu pracy wychowawcy
w ztobku

Przykltadem projektowania dziatan zwigzanych z refleksja nad
praktyka jest obserwacja, stosowania ktérej wychowawcy ucza

™ L. Telka, Przeksztatcanie przestrzeni spotecznej...,op. cit., s. 174-175.
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sig, a nastepnie wilaczaja do swojego warsztatu pracy. G. Ap-
pel® o obserwacji matego dziecka w placowce powiedziala, ze
jest to warunek dynamiki w pomaganiu dziecku w rozwoju. Au-
torka® analizuje cechy obserwacji matego dziecka przebywaja-
cego w placowce, dokonywanej przez wychowawcow. Autorka
zaznacza, ze kazdy wychowawca winien ksztattowac¢ w sobie
,postawe obserwujaca” w relacji z dzieckiem. Nie polega ona,
jak podkresla G. Appell, na czynieniu z dziecka przedmiotu ob-
serwacji, bo wéwczas dorosty moze petnic¢ role , pojemnika” na
informacje, lecz podejmowaniu staran, by by¢ uwaznym, wraz-
liwym na dziecko jako uczestnika relacji spotecznych. Wedtug
autorki, obserwacja dziecka w placdwce dotyczy zaréwno po-
znawania kazdego dziecka z osobna, jak tez zycia grupy wy-
chowankow oraz towarzyszacych im dorostych. Kolejng cecha
obserwacji w placowce jest spozytkowanie jej w refleksji nad
praktyka. Autorka zacheca wychowawcow do systematycznych
spotkan, zdajac sobie jednoczesnie sprawe z wysitku potrzeb-
nego, by sprosta¢ temu zadaniu. Spotkania wychowawcéw, by
rozmawiac o praktyce, o dzieciach, o emocjonalnych przejawach
relacji dorostego z dzieckiem na podstawie analizy informagji
zgromadzonych w toku obserwagji, to sposobnos¢ do ksztat-
towania wrazliwosci na detale, pozwalajace poznawac¢ cechy
rozwoju dziecka oraz spotecznego zycia w placowce. Spotkania
wychowawcéw tworza warunki do podzielania spostrzezen,
dyskutowania, poszukiwania teoretycznych odniesien, wyja-
$nien dla analizowanych zdarzen, ktore w wyniku namystu nad
nimi moga budzi¢ watpliwosci lub niepokoi¢ pracownikow.

Na przyktad w toku refleksji nad polem dziatania w ztobku,
wychowawcy moga wylonic¢ problemy, ktore:
- dotycza dziecka — indywidualny rytm zabawy, positku, od-

poczynku dziecka, dziecko ,grzeczne”, nieabsorbujace, ,nie

widzialne”, kompetencje wychowanka (znajomos$¢ regut spo-

% G. Appell, Quelle observation pour accompagner un enfant en collectivité,
[w:] Les liens d’ émerveillement. L’observation des nurrissons selon Esther Bick et ses
applications, red. M.-B. Lacroix, M. Monmayrant, Paris 1995, s. 102.

81lbidem, s. 102-104.
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fecznych w zabawie, umiejetno$¢ budowania lub przyjmowa-

nia nowych regut);

- dotycza wychowawcy - nadmierne pomaganie, wyrecza-
nie dziecka, okolicznosci takich zachowan dorostego, jak
pospiech, presja czasu, jezyk w komunikatach do dziecka
(obietnice, uwagi, szantaz emocjonalny, poréwnywanie),
zdenerwowanie, realizacja wlasnego planu zabawy, positku,
niedostrzeganie oczekiwan dziecka, mechaniczne czynnosci,
wymagajace ponownego zauwazenia i refleksji;

- dotycza refleksji nad swoja praktyka — przekonanie, ze dorosty
moze uczy¢ si¢ od dziecka, moze stucha¢ dziecka, moze mu
ufaé, szanowac jego wybory i decyzje, stopniowo uczy¢ sie
postrzegac¢ dziecko jako istote wielowymiarowa, poszukiwac
odpowiedzi na pytanie, jak towarzyszy¢ dziecku w rozwoju;

- dotycza stosowania techniki obserwacji — odkrywanie, ze po-
przez analize¢ wynikow obserwacji mozna dostrzegac¢ kazde
dziecko w kontekscie spotecznym, w ktdrym ono si¢ znajduje,
mozna odkrywac ,sedno sprawy” (np. w sytuacji gdy dziec-
ko dtugo ptacze, nie chce jesc);

- dotycza placowki — ttok, hatas™.

G. Appell® charakteryzuje nastepstwa poznawania pola prak-
tyki przez wychowawcodw. Wskazuje migdzy innymi, ze: dorosty
uczy sie dawac dziecku czas na aktywnos$¢, uwzglednia¢ mozli-
wosci dziecka, oczekiwania, otwiera¢ przestrzen dla wyrazania
siebie przez wychowanka, ksztaltuje wrazliwos¢ na sygnaty po-
kazywane przez dziecko, uczy si¢ adekwatnie na nie odpowia-
da¢. W centrum zainteresowan oséb dokonujacych obserwacji
znajduje si¢ dziecko, ale z perspektywy uczacego sie dorostego.
Jednym z celéw obserwacji, samodzielnie przeprowadzonych
przez pracownikéw ztobkdw, jest odkrywanie ztozonosci, wielo-
wymiarowosci wlasnej praktyki, szczegdtow zycia codziennego.
W pogladach autoréw podejmujacych zagadnienie obserwacji
w placéwce dla matego dziecka wskaza¢ mozna przekonanie, ze

82 L. Telka, Przeksztatcanie przestrzeni spotecznej..., op. cit., s. 183.

8 G. Appell, Quelle observation pour accompagner un..., op. cit., s. 104-105.
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obserwagja jest nie tylko narzedziem poznawania, ale i sposobem
bycia wychowawcy®, obserwuje si¢ po to, by znalez¢ wiasciwy
sposob budowania relacji z kazdym dzieckiem®, by ksztaltowac
umiejetno$¢ wychowawcy do zdawania sobie sprawy z istnienia
sytuacji nazywanych , mate nic”®, ktére przejawiaja si¢ jako gest,
stowo, mimika, trwajg krétko ale moga by¢ przezywane przez
dziecko. Obserwacja wnikliwa, uwazna pozwala wychowawcy
stawac sie¢ wrazliwym na ,ukryte” wiadomosci od wychowan-
ka. Opracowywanie projektu pedagogicznego sprzyja stawianiu
przez wychowawcéw pytan: O czym informuje dziecko gdy za-
chowuje si¢ w okreslony sposob? Jak uwaznie skupi¢ uwage na
dziecku, by traktowac je indywidualnie, przeznaczajac dla niego
w danym czasie swa uwage i zainteresowanie? Jak to jest moz-
liwe w grupie dzieci? Aktywna, uwazna obserwacja dziecka jest
elementem warsztatu pracy wychowawcy, ktdrej stosowania sie
uczy.

3.5. Przyktad projektu pedagogicznego — ujawniona ,,dusza”
placowki

W warsztacie pracy wychowawcéw 16dzkich ztobkéw projekt
pedagogiczny od kilku lat stanowi narzedzie orientacji dziata-
nia wychowawczego. Jest on wlasnoscia intelektualng pracow-
nikéw, bowiem zostal przez nich opracowany, artykuluje ich
wyobrazenia o dzialaniu w odniesieniu do niedyrektywnej kon-
cepcji wychowania. Spis tresci projektow ukazuje takie watki,
jak adaptacja dziecka w placéwce, zabawa, positki, odpoczynek,
higiena, wspdtpraca z rodzicami, spotkania zespotu pedagogicz-
nego, warunki materialne placéwki. Ujawniana jest akceptacja
dla ,badania wtasnej praktyki”, podejmowania obserwacji dzie-

8 P. Siguret, La fonction observante dans l'accueil mere-bébé, «Le Journal des Pro-
fessionnels de 1 Enfance» 2001, nr 10, s. 21.

8 M.-P. Cardo, Sous le regard de I'assistante maternelle, «Le Journal des Profes-
sionnels de 1 Enfance» 2001, nr 10, s. 22.

8 ].-M. Zejgman, Tout observer et trouver les mots justes, «Le Journal des Profes-
sionnels de 1 Enfance» 2001, nr 10, s. 29.
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ci i siebie w relacjach z nimi, analizowania tresci projektu i wpro-
wadzania modyfikagji.

Przywotanie metafory: ,dusza” placowki, znamionuje obec-
nos¢ w tresci projektu tego, co symboliczne. F. Imbert*” cha-
rakteryzuje symboliczny wymiar relacji spotecznych poprzez
mozliwo$¢ odwotania si¢ do ,, pewnego planu” — koncepgji wy-
chowania — dzieki ktéremu wychowawca moze angazowac sie
w réownowazne relacje z wychowankiem, artykutowad z sza-
cunkiem swoje zdanie, stucha¢, rozmawiaé. Autor podkresla,
ze odwolywanie si¢ do tego, co symboliczne, sprzyja rozwojowi
jednostki, chroni przed manipulacja, projekcja swoich zyczen na
innych, dominacja. Koncepcja wychowania proponowana w pe-
dagogice spotecznej — towarzyszenie w rozwoju — akcentuje zo-
bowigzanie wychowawcy do wymiany, wzajemnosci, myslenia.

Dusza placdwki, odczytana w tekscie jednego z projektow pe-
dagogicznych realizowanych w 16dzkich ztobkach®, opisana jest
przez wyobrazenia podzielane wychowawcow, ktdre charaktery-
zuja dorostego podejmujacego wysitek poznawania, zrozumienia
dziecka, jego kompetencji spotecznych, emocjonalnych, poznaw-
czych. Co wazne w analizowanym projekcie, o dziecku jego au-
torki pisza przede wszystkim w liczbie pojedynczej, natomiast
o sobie, pisza — ,my”. Tekst tego projektu zostal wybrany jako
przyktad, bowiem ujawnia si¢ w nim transgresja, przeksztatca-
nie, gotowos¢ do zmian wsrdd ludzi przejetych towarzyszeniem
dziecku w rozwoju. Kazde sformutowanie w tescie nasycone jest
mysleniem z perspektywy towarzyszenia w rozwoju. Autorki in-
terpretuja przestanki teoretyczne, integruja je w wyobrazeniach
o dziataniu z dzieckiem, z rodzicami, z zespolem pedagogicz-
nym. Akcentuja to, co symboliczne w relacjach pomiedzy ludzmi,
czyli czynig narzedziem ksztattowania relacji stowo, uwage, bycie
, Obok”, wrazliwos¢ na zdarzenia w polu praktyki. Ten projekt
pedagogiczny dotyczy zycia w placowce i jemu stuzy.

8 F. Imbert, Vers une clinique du pédagogie. Un itinéraire en science de I'éducation,

Editions Matrice, Vigneux 1992, s. 176-203.

% Projekt pedagogiczny ztobka: Towarzyszenie dziecku i jego rodzinie w ztobku nr
28, £.6dz 2014 (maszynopis).
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Zakonczenie

Projekt pedagogiczny to przede wszystkim sposéb myslenia
o wychowaniu w placdwce, ale tez dokument. Projekt jako do-
kument jest zapisany w formie tekstu i jako taki stuzy komu-
nikowaniu koncepcji wychowania realizowanej w placéwce ro-
dzicom, ktorzy chca zapisac¢ dziecko do ztobka, praktykantom,
nowo zatrudnionym pracownikom, pracownikom zatrudnia-
nym w celu realizacji zadan czastkowych np. rytmiki, wolonta-
riuszom. Dokument zawierajacy tekst projektu stuzy pracow-
nikom do sporzadzania w nim notatek zawierajacych uwagi,
pytania, ktére powstaja w toku dziatania i stuza analizowaniu
warunkow wspierania rozwoju dziecka w placowce. Mozna po-
wiedzie¢, ze dokument ten krazy z rak do rak, ,zyje” jako na-
rzedzie inspirujace proces tworzenia zespotu pedagogicznego,
orientacje dziatania, refleksje nad dziataniem.

Przywotujac poglady H. Radlinskiej, mozna podkresli¢, ze
wychowawca tworzy warunki rozwoju wychowanka réwniez
poprzez zobowigzanie do pracy nad soba. Projekt pedagogiczny
moze mu to umozliwiac.



ROZDZIAL 4

Projekt zmian nieadekwatnych zachowan opiekunéw
w stosunku do dzieci dwuletnich w ztobku
Renata Cebernik i Dominika Loch

Wprowadzenie

Zlobek jest placéwka, ktéra w ramach opieki nad dzieémi
realizuje funkcje: opiekunicza, wychowawcza oraz edukacyjna.
Funkgja edukacyjna w ztobkach jest stosunkowo nowa, poniewaz
zostala wigczona do realizacji 04.02.2011 roku na mocy ustawy
0 opiece nad dzie¢cmi w wieku do 3 lat. Funkcja edukacyjna
urzeczywistniana jest w zabawie dziecigcej — spontanicznej i sty-
mulowanej przez opiekunow. Dla dzieci w okresie od 0-3 lat
istotne jest nie tyle osigganie celu, co bycie w procesie aktyw-
nosci. W zabawie dziecko jest naturalne, swobodne, nieograni-
czone, impulsywne, manipuluje, ,uzywa”, probuje, doswiad-
cza. W efekcie doskonali swoje zmysty, sprawnos¢ motoryczna,
zdobywa wiedze o otaczajacej rzeczywistosci, przyswaja zasady
wspolzycia w grupie, a przede wszystkim , uwalnia sie od dre-
czacych je napieé, emocji (...)”%. Biorac pod uwage znaczenie
pierwszych doswiadczen dziecka dla jego dalszego rozwoju®,

% A. Brzezinska, Aktywnos¢ zabawowa i jej znaczenie dla rozwoju dziecka, [w:]
Nieobecne dyskursy, cz. VI, red. Z. Kwiecinski, 2000, s. 101-123.

% Zob. np. K. Appelt, Wiek poniemowlecy. Jak rozpoznac potencjat dziecka?, [w:]
Portrety psychologiczne cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A.L. Brze-
zinska, Gdansk 2005, s. 94-130; H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan
2004; AL Brzezinska, Jak skutecznie wspomagaé rozwdj?, [w:] Portrety psychologicz-
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przeprowadzono w Ztobku nr 7 w Zielonej Gérze ewaluadje ja-
kosci pracy 21 opiekunek — w odniesieniu do funkcji opiekun-
czej, wychowawczej, a szczegolnie edukacyjnej. Celem ewaluacji
byto sprawdzenie adekwatnosci zachowan opiekunek w stosun-
ku do rozwoju dzieci 2-3 letnich. Ewaluacje przeprowadzono
zgodnie z art. 4 wskazanej wyzej ustawy na przetomie 2012/2013
roku i wyciagnieto nastepujace wnioski:

a) opiekunki stosowaly wobec dzieci nadmierng kontrole
w sytuacjach niewymagajacych tego;

b) przejawialy brak zaangazowania, szczegdlnie w odniesie-
niu do funkcji edukacyjnej;

c) naduzywaly zakazow, nakazow;

d) nie uznawaty faktu, ze dziecko potrzebuje stymulacji od
momentu przyjscia na swiat;

e) nie posiadaly wiedzy na temat prawidlowego przebiegu
,treningu czystosci” i jego konsekwengji dla dalszego rozwoju.

Przytoczone wnioski jednoznacznie wskazaty na nieadekwat-
ne zachowania opiekunek wobec dzieci. Analiza tych zachowan
dokonana wspdlnie z opiekunkami, pozwolita wyodrebni¢ na-
stepujace przyczyny ich niskiej jakosci pracy:

a) luki w wiedzy na temat psychologii rozwojowej dziecka;

b) niewystarczajace kwalifikacje do petnienia roli opiekuna
dzieciecego (w swietle wymogdéw formalnych wystarczy ukon-
czy¢ kurs, na ktéry sklada sie 280 godzin teorii i praktyki, za-
twierdzony przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej);

c) tendencje osobowosciowe opiekunek, ktére nierzadko prze-
jawialy niestabilnos¢ emocjonalna, wyrazajaca si¢ np. w nerwo-
wosci, frustracji, ztosci, krzykach;

d) przymus wykonywanej pracy ze wzgledu na panujace bez-
robocie;

ne cztowieka, op. cit., s. 683-708, A. Brzezinska, S. Jabtoniski, M. Marchow, Niewi-
dzialne Zrédta. Szanse rozwoju w okresie dziecifistwa, Poznan 2003; A.L Brzezinska,
G. Lutomski, B. Smykowski, Dziecko wsrod réwiesnikow i dorostych, Poznan 1995;
A. Brzeziniska, Wezesne dzieciristwo — 1 rok zycia dziecka: szanse i zagrozenia dla roz-
woju, [w:] Dzieci i mlodziez wobec agresji i przemocy, red. E. Hornowska, A. Brzezin-
ska, Warszawa 2004, s. 28-42.
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e) ,milczace” przyzwolenie na niekompetentne zachowania
opiekunek i/lub brak nadzoru przetozonej, ktéra sprawowata
funkcje dyrektora ztobka przez okres 14 lat.

W zwiazku z powyzszym zaproponowano projekt zmian,
ktorego nadrzednym celem bylo uswiadomienie opiekunkom,
ze jako$¢ pracy zalezy od ich podejscia do petnionej roli. Ponizej
zaprezentowano wybrane zalozenia projektu.

4.1. Analiza SWOT - mocne i stabe strony ztobka

Analiza SWOT to narzedzie, dzigki ktéremu kazda instytucja,
placéwka, firma moze zanalizowac i rozpoznaé¢ wlasne silne
i stabe strony (Strengths i Weaknesses), a takze istniejace i po-
tencjalne szanse i zagrozenia (Opportunities i Threats) ptyna-
ce z otoczenia zewnetrznego. Po zakoniczeniu, analiza SWOT
okresla, co moze pomdc w realizacji celow firmy (silna strona
lub mozliwo$¢) lub co moze by¢ przeszkoda, ktdra nalezy prze-
zwyciezy¢ lub zminimalizowa¢ w celu osiagniecia pozadanego
rezultatu (staba strona lub zagrozenie). Analize SWOT ztobka
dokonano w oparciu o indywidualne analizy opiekunéow. Wzie-
to pod uwage wyniki dotychczas przeprowadzonego mierzenia
jakosci pracy oraz opinie rodzicdw na temat pracy ztobka.

Ponizej przedstawione zostaty wyniki przeprowadzonej ana-
lizy SWOT w kilku zakresach: funkcjonowania dziecka w ztobku,
funkcjonowania kadry w zlobku, relacji zZtobka ze srodowiskiem
zewnetrznym, czynnikow waznych dla prawidlowego zarza-
dzania placdwka, warunkéw lokalowych. Nastepnie wskazane
zostaly szanse i zagrozenia wynikajace z okreslonych mocnych
i stabych stron. Dla uporzadkowania danych wyniki zaprezento-
wane zostaly w tabelach.

Tabela 1. odnosi si¢ do obszaru dotyczacego funkcjonowania
dziecka w Zlobku. Wskazane s tam czynniki, ktére sprzyjaja
rozwojowi mocnych stron dziecka oraz czynniki przeszkadzaja-
ce prawidlowemu rozwojowi.
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Tabela 1. Czynniki warunkujace prawidtowe i nieprawidtowe funkcjonowanie
dzieci w ztobku

Mocne strony Stabe strony

Wdrazane sg programy adaptacyj- | Niewystarczajgca opieka zdrowot-
ne, wychowawcze, profilaktyczne. | na.

Dobra organizacja pracy uwzgled- | Wzrastajaca liczba dzieci z deficyta-
niajgca potrzeby dzieci. mi rozwojowymi.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: K. Appelt, Wiek poniemowlecy. Jak
rozpoznac potencjat dziecka?, [w:] Portrety psychologiczne cztowieka, op. cit.; B. Ziot-
kowska, J. Wojciechowska, B. Smykowski, S. Jabtoniski, Konstruowanie i ewalu-

acja projektéw, Warszawa 2010.

Deficyty rozwojowe u dzieci okazaly si¢ stosunkowo nowym
zjawiskiem, co wymaga szczegdlnej uwagi w rozwoju placowki.
Wiaze sie to z potrzeba przygotowania kadry do pracy z dzie¢mi
wymagajacymi specyficznego przygotowania, umozliwiajacego
wspieranie i wspomaganie rozwoju dzieci.

W Tabeli 2. zaprezentowane sa czynniki sprzyjajace i utrudnia-
jace prawidlowe funkcjonowanie kadry pracowniczej w zlobku.
Czynniki te dotycza zaréwno obstugi, jak i administracji ztobka.

Tabela 2. Czynniki warunkujace prawidlowe i nieprawidtowe funkcjonowanie
kadry w ztobku

Mocne strony Stabe strony

Zintegrowana, otwarta, aktywna | Niewielki udziat opiekundw w sa-
kadra. moksztatceniu.

Realizacja zdrowotnych progra- | Nieprawidtowy przeptyw informa-
mow profilaktycznych. ¢ji na terenie placéwki.

Opieka specjalisté[w:] zajecia umuzy- | Niewystarczajgca opieka specjali-
kalniajgco-korekcyjne, logopedia. sto[w:] psycholog, pediatra.
Uroczystosci organizowane przez
opiekunéw na wysokim poziomie.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: K. Appelt, Wiek poniemowlecy. Jak
rozpoznac potencjat dziecka?, [w:] Portrety psychologiczne cztowieka, op. cit.; B. Ziot-
kowska, J. Wojciechowska, B. Smykowski, S. Jabtoniski, Konstruowanie i ewalu-
acja projektow, op. cit.
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Po przeprowadzonej analizie w powyzszym zakresie ujawniony
zostat problem wewnetrznej komunikagcji i przeptywu informagiji,
ktorego rozwigzanie jest kluczowe w projektowaniu zmian funk-
cjonowania zlobka jako placowki. Zwrdcono takze uwage na staby
poziom korzystania przez opiekundéw z réznych form samoksztal-
cenia i planowania wiasnego rozwoju, co moze wynikac z faktu,
ze wezesniej od opiekunéw (raczej) nie wymagano kwalifikagji pe-
dagogicznych. Nadrzedna funkcja ztobka byta funkcja opiekuncza,
a zadania edukacyjne nie byly wymagane. Ponad to nadal istnieje
spoleczne, potoczne przekonanie o tym, ze dzieci w pierwszych
trzech latach Zycia nie wymagaja edukacji, a jedynie dobrej opie-
ki. Taki stereotyp wymaga zdecydowanej zmiany. W zlobku takze
warto zwroci¢ uwage na wigkszy udziat specjalistow uczestnicza-
cych w pracy opiekunczo-edukacyjnej z dzie¢mi i rodzicami, szcze-
golnie w przypadkach dzieci z r6znymi deficytami.

Tabela 3. Czynniki determinujgce prawidtowe lub nieprawidtowe relacje $ro-
dowiska zewnetrznego ze ztobkiem.

Mocne strony Stabe strony
Dobra opinia o placéwce. Mate zaangazowanie ro-
Spetnianie oczekiwari rodzicow wobec #tobka. | dZic6w w  promowaniu

Wspétdecydowanie rodzicéw w sprawach zwig- ztobka.

zanych z dzie¢mi. Maty udziat rodzicdw
w proponowanych zaje-
ciach psychedukacyjnych
na terenie ztobka.

Integracja srodowiska lokalnego ze ztobkiem po-
przez:

-réznorodne uroczystosc, Niewielki udziat rodzicéw

-imprezy na terenie ztobka, w tworzeniu i realizacji

-konkursy wewnatrz placéwki (sukcesy), programu rozwoju ztob-
- przedstawienia teatralne (wymiana do$wiad- | ka.
czen),

- wyjscia do instytucji publicznych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: K. Appelt, Wiek poniemowlecy. Jak
rozpoznac potencjat dziecka?, [w:] Portrety psychologiczne cztowieka, op. cit.; B. Zidt-
kowska, J. Wojciechowska, B. Smykowski, S. Jabtonski, Konstruowanie i ewalu-
acja projektéw, op. cit.
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W Tabeli 3. skoncentrowano sie na relacji ztobka ze srodowiskiem
zewnetrznym odnoszacym si¢ do rodzicéw i w ogole do srodowi-
ska lokalnego. Pelne zaangazowanie Srodowiska zewnetrznego lub
jego brak stanowi o sukcesie placowki. Mimo organizowania wielu
uroczystosci z udzialem dzieci zaobserwowano jednak maty udziat
rodzicéw i ich zaangazowanie w zycie placowki. Wskazuje to na po-
trzebe wzmocnienia wspotpracy z rodzicami.

W Tabeli 4. wskazano na czynniki, ktére sa niezbedne do pra-
widlowego zarzadzania placowka. Stanowia rame okreslajaca za-
sady, do ktorych nalezy si¢ odnosi¢ w réznych sytuacjach zwia-
zanych z praca w ztobku.

Tabela 4. Czynniki warunkujace prawidlowe zarzadzanie ztlobkiem

Mocne strony Stabe strony

Wypracowane sg obowigzujgce dokumenty, tj. statut, re-
gulaminy, programy.

Rada Rodzicdw wspdtpracuje w sprawach zwigzanych
z dziatalnoscig ztobka.

Spotkania pracownicze organizowane sg zgodnie z regu-
laminem.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: K. Appelt, Wiek poniemowlecy. Jak
rozpoznac potencjat dziecka?, [w:] Portrety psychologiczne cztowieka, op. cit.; B. Zidt-
kowska, J. Wojciechowska, B. Smykowski, S. Jabtoniski, Konstruowanie i ewalu-
acja projektow, op. cit.

W placowce, ktdra realizuje wiele zadan, istotna jest koordy-
nacja ich wykonania oraz zasady, ktore usprawniaja wiele ob-
szaréw funkcjonowania. W analizowanym zlobku wypracowa-
no i stosowano rdzne zasady.

W tabeli 5. odniesiono si¢ do warunkdéw lokalowych placowki,
wskazujac na to, co stanowi o jego zasobach i o realnych brakach.

Ztobek dysponuje bardzo dobra baza lokalowa z zapleczem
sanitarno-gospodarczym. Jest tez bardzo dobrze usytuowany,
zlokalizowany w centrum miasta, ale ze wzgledu na duzy teren
zielony dookota budynku jest zaciszny i bezpieczny. Ten fakt
stanowi o ogromnym atucie placowki.
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Tabela 5. Czynniki stanowiace o prawidtowosciach lub nieprawidtowosciach

warunkow lokalowych

Mocne strony

Stabe strony

Ztobek posiada bardzo dobre
warunkilokalowe (duzailo$¢ miejsc
organizacyjnych, wtasna kuchnia).

Ztobek posiada duzy, przestronny
ogradd.

Bogata oferta zaje¢ dodatkowych

Niewystarczajgce srodki finansowe
na zakup nowych pomocy dydak-
tycznych i zabawek, modernizacje
placéw zabaw i sal pobytu .

Brak miejsc parkingowych.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: K. Appelt, Wiek poniemowlecy. Jak
rozpoznac potencjat dziecka?, [w:] Portrety psychologiczne cztowieka, op. cit.; B. Ziot-
kowska, J. Wojciechowska, B. Smykowski, S. Jabtonski, Konstruowanie i ewalu-

acja projektéw, op. cit.

Tabela 6. Szanse i zagrozenia zwigzane z obszarami dotyczacymi funkcjo-

nowania ztobka

Szanse

Zagrozenia

Pozyskiwanie srodkdw pozabudze-
towych (UE, fundacje krajowe).

Wspieranie dziatalnosci ztobka fi-
nansamirodzicéw. M U Z

Pozyskiwanie nowych sponsoréw.
Wspdtpraca z przedszkolami — sle-
dzenie loséw absolwentdéw.
Nawigzanie wspétpracy z innymi
ztobkami - wymiana doswiadczen.
Dobry wizerunek Ztobka w srodo-
wisku lokalnym.

Wspdtpraca z organizacjami maso-
wego przekazu (prasa, Internet).

Dos¢ wysokie koszty utrzymania.
Staby rozwdj gospodarczy miasta
(zadtuzenie).

Y Niske swidomos¢ znaczenia eduka-
¢ji ztobkowej dla rozwoju dziecka.

Czeste zmiany personalne w oswia-
cie powodujgce w konsekwencji
trudnosci w przeptywie informacji
i przyjmowania odpowiedzialnosci.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: K. Appelt, Wiek poniemowlecy. Jak
rozpoznac potencjat dziecka?, [w:] Portrety psychologiczne cztowieka, op. cit.; B. Ziot-
kowska, J. Wojciechowska, B. Smykowski, S. Jabtoniski, Konstruowanie i ewalu-

acja projektéw, op. cit.
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Tabela 6. stanowi podsumowanie czynnikéw sprzyjajacych
i niesprzyjajacych rozwojowi placéwki w obszarach opisanych
wyzej, tj. dotyczacych: dzieci, kadry, sSrodowiska zewnetrznego,
zarzadzania i warunkow lokalowych.

Dokonana poglebiona analiza jest bardzo dobrym narzedziem
dla planowania rozwoju placowki. Dzigki zebranym przy pomo-
cy SWOT danym mozna rozpocza¢ planowanie zmian, siegajac
do wskazanego potencjalu kadry (gtéwnie opiekunéw), bazy lo-
kalowej i srodowiska zewnetrznego. Ujawnienie brakéw i stabych
stron umozliwia takze eliminowanie niekorzystnych czynnikéw
rozwoju placowki. Na podstawie przeprowadzonej analizy po-
wstat projekt zmian realizowany w Ztobku nr 7 w Zielonej Gérze.

4.2. Prawidtowy schemat postepowania opiekunek w relacji
z dziedmi 2-3 letnimi

Pomyslne rozwigzanie kryzysu rozwojowego na etapie 2-3 roku
zycia wymaga od opiekunek konkretnych zachowan. W niniej-
szym projekcie przyjeto za Sz. Hejmanowskim i J. Wojciechow-
ska nastepujacy schemat postepowania opiekunek wobec dzieci:

a) bycie modelem, ktory w czytelny dla dziecka sposob poka-
ze, jak dobrze postepowac;

b) zachowanie cigglosci w dbaniu o przestrzeganie przez
dziecko zasad postepowania w zltobku;

c) stosowanie pochwat za nalezyte postepowanie dziecka;

d) ttumaczenie dziecku istoty zakazdw, uzasadnianie czemu
stuza prosby;

e) tworzenie okazji, by dziecko moglo wyrazac wtasna wole;

f) bycie wobec dziecka cierpliwym i wyrozumialym w sytu-
acjach niepowodzer;

g) wyjasnianie dziecku, co powoduje jego negatywny stan
emocjonalny;

h) dbanie o dobry emocjonalny kontakt z dzieckiem;

i) zachowanie rownowagi w stosowaniu kontroli nad dzieckiem;

j) wyznaczanie dziecku granic w sposob jasny, czytelny, tzn.
wskazowki krétkie i zrozumiate.
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Ponadto, autorzy zwracaja uwage na bardzo istotng rzecz
w tym okresie zycia dziecka, mianowicie na zjawisko zawsty-
dzania. Prawidlowo postepujacy opiekun nie dopuszcza do za-
wstydzania dziecka przez porownywanie jego osiagniec z osig-
gnieciami innego dziecka lub dorostego. W ten sposdéb dziecko
nie traci energii na koncentrowaniu si¢ na réznicach i ocenianiu
sie jako gorsze, lecz ksztattuje i wzmacnia swojq wartos¢.

Uznano, ze zaprezentowany schemat dziatania opiekunek jest
niezbedny w realizowaniu funkcji opiekuniczej, wychowawczej
i edukacyjnej, bo daje szanse na to, by dzieci weszty w kolejny
etap zycia, tj. wiek przedszkolny z poczuciem pewnosci siebie,
niezahamowana ciekawoscia $wiata, rozbudzona motywacja
wewnetrzng, poczuciem sprawstwa.

4.3. Diagnoza problemu - dziatania ideacyjne

Koncepcja funkcjonowania ztobka zostala oparta na , modelu
wzajemnosci”. Wskazano tu na cel gléwny i cele szczegdtowe,
ktore zamierzano zrealizowac oraz na strategie osiggania owych
celéw poprzez konkretne metody dziatania dla osiggniecia po-
zadanych sukcesow.

Ksztattowanie kompetencji pracowniczych
Podnoszenie kwalifikacji na polecenie przetozonego, jak réwniez
samorozwoj sa niezbedne w podnoszeniu jakosci pracy. Wsrod
celow obejmujacych ksztaltowanie kompetencji pracowniczych
uwzglednione zostaly trzy grupy celow ogolnych:

1. Budowanie dobrych relacji emocjonalnych opiekunéw z dzie¢mi.
2. Podnoszenie kwalifikagji.
3. Rozmowy dyscyplinujace.

W zakresie pierwszego celu uznano, ze dobra relacja opieku-
na z dzieckiem wymaga wzbudzania poczucia bezpieczenistwa
u dzieci, co stato sie celem szczegélowym w programie zmian za-
chowania opiekundéw wobec dzieci. Uznano réwniez, ze waznym
celem szczegdtowym w pracy opiekuna powinno by¢ wzbudza-
nie u dziecka otwarto$ci na innych.
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Podjecie realizacji powyzszych celéw Scisle wiaze si¢ z drugim
celem podnoszenia kwalifikacji. W zwigzku z tym opiekunowie zo-
bowigzani zostali do uczestnictwa w cyklu zorganizowanych szko-
len wewnetrznych z zakresu psychologii rozwojowej i metodyki
pracy z malym dzieckiem. Na terenie placoéwki zaplanowano szko-
lenia, wyktady i warsztaty doskonalace umiejetnosci i poglebiaja-
cych wiedze opiekunek. Zapewniono takze opiekunom, zwlaszcza
w sytuacjach trudnych, mozliwos¢ doradztwa psychologicznego
i pedagogicznego. W tym celu utworzony zostat takze etat psycho-
loga w ztobku. Opiekunki moga liczy¢ na wsparcie i doradztwo.

Uruchomiony zostat takze system samopomocy i wymiany do-
$wiadczen, co ma stuzy¢ budowaniu wewnetrznej spdjnosci zespotu
i rozwijaniu warsztatu pracy. Opiekunki przygotowuja zajecia i na-
wzajem obserwuja wdrazanie ciekawych pomystow i sposobow ra-
dzenia sobie z codziennymi sytuacjami. Wigze sie to z realizacja dzia-
fan opartych na pewnosci i zaufaniu do siebie. W celu wzmocnienia
motywacji do dziatania i uporzadkowania w czasie zadan, ustalony
zostal harmonogram hospitacji Dyrektora placowki i zaplanowane
omowienia prowadzonych przez opiekunki dziatan z dzie¢mi.

Trzeci cel zwigzany z rozmowami dyscyplinujacymi zalozo-
no, aby potozy¢ nacisk na wzbudzanie odpowiedzialnosci opie-
kunek za powierzone zadania w pracy z dzie¢mi, jak i w podno-
szeniu wlasnych kompetencji. Wazne byto takze zmobilizowanie
opiekunek do budowania dobrego, przyjaznego dzieciom, od-
powiedzialnego i kompetentnego wizerunku zlobka w $rodo-
wisku, co wymaga lojalnosci, a przede wszystkim sumiennego
wypelniania powierzonych obowiazkow

Widrazanie procedur wewnetrznych ztobka i zapoznanie z nimi pra-
cownikéw.
Waznym zadaniem zwiazanych z dobra organizacja pracy jest
stosowanie procedur, przepisow, regulamindéw, ktére w duzej
placowce zapewniaja dobra koordynacje pracy, sprawna logi-
styke i bezpieczenstwo. Uznano, zZe istotne jest wiec przepro-
wadzenie cyklu spotkant pracodawcy z pracownikami celem
przypomnienia obowigzujacych w placéwce procedur reguluja-
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cych prawidlowe funkcjonowanie Zztobka. Niewiedza w zakresie
wewnetrznych przepisow dziata na szkode dziecka, jak row-
niez instytucji. Dlatego we wskazanym zakresie podjeto prace
w dwoch kierunkach. Z jednej strony zorganizowano spotkania
z opiekunkami stuzace zapoznaniu (przypomnieniu) procedur,
przepisow, a takze zaproponowano analizowanie tresci procedur
niezrozumiatych dla pracownikéw. Z drugiej strony wzmocnio-
ne zastaly zadania kadry zarzadzajacej zwigzane z kontrolowa-
niem ich przestrzegania przez wszystkich pracownikow zlobka.

Organizowanie srodkéw finansowych na potrzeby ztobka
Ztobek, ktorego dotyczy projekt, jest placowka miejska i $rodki
finansowe na realizacje zadan statutowych zabezpieczane sa ze
$rodkow miejskich. Postawiono jednak takze na pozyskiwanie
$rodkéw finansowych z innych zrédet (zewnetrznych), co przy-
czyni sie do szerokiego zakresu dziatan dla dobra placéwki i jej
podopiecznych. Wbudzecie placéwkinie byto do tej pory wydzie-
lonych $rodkéw na modernizacje obejmujaca: remonty, pomoce
dydaktyczne, place zabaw. Dlatego takie zadanie wpisane zo-
stato w zadania osoby zarzadzajacej. Gromadzone srodki, pozy-
skiwane z innych zZrédel: od darczyncow, ze srodkédw unijnych
czy tez od Rady Rodzicow beda sukcesywnie uruchamiane
na modernizacje terenu wokol placowki, placow zabaw oraz
podnoszenie standardu pomieszczen i ich wyposazenia.

Zaproszenie do wspdlpracy organu nadzorujgcego prace Ztobka
Wiasciwa wspolpraca osoby zarzadzajacej placowka z jednostka
nadzorujacy, tj. Urzedem Miasta Zielona Gora, pozwoli na wy-
eliminowanie zagrozen ptynacych z zarzadzania, jak réwniez
pozwoli na biezacy przeplyw informacji i skuteczne dziatania
stuzace prawidlowemu funkcjonowaniu placéwki.

Podsumowanie

W niniejszym artykule wskazano wybrane aspekty realizowane-
go projektu zmian pracy opiekunek w stosunku do dzieci. Z ob-
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serwacji wynika, ze zmiana stylu pracy opiekunek jest nielatwa,
wymaga czasu, cierpliwoéci zardwno ze strony przetozonej, jak
i opiekunek. Dla opiekunek bycie w projekcie zmian jest wyma-
gajacym zadaniem zwigzanym z przyjrzeniem si¢ i dokonaniem
refleksji nad swojq tozsamoscia zawodowa. O ile procedury ze-
wnetrzne czy zewnetrzna kontrola sg dziataniem, ktére moze
zosta¢ podjete z dna na dzien, o tyle wewnetrzna zmiana wyma-
ga czasu.



CZESC I

Ztobek
jako miejsce
stymulowania i wspierania
rozwoju dziecka






ROZDZIAL 5

Kilka uwag o potrzebie wczesnej diagnozy i stymulacji
dziecka w pierwszych latach zycia
Ewa Zmuda

Wprowadzenie

Ostatnie lata przynosza coraz wigeksza wiedze i swiadomos$¢ na
temat potrzeby wczesnej interwencji i wczesnego wspomagania
rozwoju matego dziecka. Coraz wiecej naukowcow podejmuje
te problematyke w swoich tekstach, coraz wigcej organizuje sie
konferencji na ten temat, coraz wiecej ludzi rozumie znaczenie
i wage terminu wczesna interwencja terapeutyczna® oraz widzi

1 Idee wczesnej interwencji i wspomagania rozwoju matego dziecka zwigzle
opisata Beata Cytowska w swoim artykule Idea wczesnej interwencji i wspomaga-
nia rozwoju matego dziecka ([w:] Wezesna interwencja i wspomaganie rozwoju matego
dziecka, red. B. Cytowska, B. Winczura, Krakéw 2013, s. 15-26). Autorka akcentuje
potrzebe jak najwczesniejszego podjecia dzialan w przypadku dzieci zagrozo-
nych jakakolwiek niepetnosprawnoscia czy dysfunkcja; we wstepie artykutu pi-
sze: ,Nieprawidlowosci w rozwoju obserwowane u dziecka stanowia wiasnie
taka sytuacje, w ktorej nalezy interweniowac, by nie dopusci¢ do jej nieodwracal-
nosci, badz tagodzi¢ skutki zaburzen najtrudniejszych, pozostawiajacych pietno
na cate zycie” (Ibidem, s. 15).

A zatem wczesna interwengja polega na jak najszybszym ,wtracaniu sie”,
wlaczaniu w proces rozwoju dziecka w celu wniesienia wen okreslonych zmian
(Ibidem). W literaturze przedmiotu mozna takze spotka¢ rozumienie wczesnej
interwengji jako ,,roztoczenie opieki nad kobietag w okresie cigzy i jej dzieckiem
od chwili przyjscia na $wiat” (J. Kruk-Lasocka, J. i D. Wylega, Dlaczego pézina
interwencja?, [w:] Wezesna diagnoza i terapia dzieci z utrudnieniami w rozwoju. In-
terdyscyplinarne problemy, red. J. Kruk-Lasocka i M. Sekutowicz, Wroctaw 2004,
s. 411). Natomiast Maria Porebska wspomaganie rozwoju definiuje jako: ,o0d-
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potrzebe stymulacji dziecka® juz w pierwszych latach zycia. To
bardzo istotne, bowiem stanowi znaczacy przyczynek do zmia-
ny podejscia i mentalnosci wszystkich pracujacych z dzie¢mi
lub opiekujacych si¢ nimi. Nie da si¢ jednak ukry¢, ze to dopiero
poczatki przemiany, jaka musi dokonac sie nie tylko w aktach
prawnych i w wiedzy terapeutéw. Potrzebe krytycznej obserwa-
¢ji rozwoju dziecka juz od narodzin musza rozumiec i podzielac
rodzice, lekarze medycyny (neonatolodzy, pediatrzy, lekarze
rodzinni, neurolodzy i neurochirurdzy), terapeuci (logopedzi,
psychologowie, pedagodzy, rehabilitanci), opiekunowie w ztob-
kach i tym podobnych placéwkach, a takze politycy majacy real-
ny wpltyw poprzez akty ustawodawcze na losy dzieci.

5.1. Potrzeba wczesnej interwencji

Opiekunowie w Ztobkach, cho¢ nie sa to osoby majace z zalozenia
pracowac z dzie¢mi z zaburzeniami, w szczegdlny sposdéb moga
wesprzec rodziny i poprzez odpowiednig opieke pomdc w sty-
mulacji dzieci, a takze — poprzez czynng obserwacje osiagniec¢
rozwojowych dzieci — pomdéc w dokonaniu szybkiej diagnozy,
w tych przypadkach, w ktorych jest to potrzebne. Jak pokazu-
ja bowiem badania, wczesna diagnoza i terapia oraz stymulacja
dzieci zagrozonych dysfunkcjami jest kluczem do pomocy tym
dzieciom w normalnym funkcjonowaniu w przysztosci.

W praktyce mozna zaobserwowac, ze coraz czesciej udaje sie
wskazac istniejacy problem juz w pierwszych miesiacach zycia

dzialywanie na proces rozwoju czlowieka w celu uzyskania pozytywnego rezul-
tatu — np. pobudzenie, zaktywizowanie, wzbogacenia” (M. Porebska, Co warto
wiedzie¢ o procesie rozwoju cztowieka, gdy prébujemy ingerowaé w jego przebieg, [w:]
Psychospoteczne problemy rozwoju dziecka. Aspekty diagnostyczne i terapeutyczne, red.
A. Czapiga, Torun 2004, s. 26).

% Jagoda Cieszynska i Marta Korendo definiuja stymulacje rozwoju jako
,Swiadome, systemowe oddzialywanie specjalistéw i srodowiska domowego
na wszystkie sfery poznawcze, w celu optymalnego niwelowania skutkéw za-
burzen spowodowanych uszkodzeniami genetycznymi lub okotoporodowymi”
(J. Cieszyniska, M. Korendo, Wczesna interwencija terapeutyczna. Stymulacja rozwoju
dziecka od noworodka do 6 roku zycia, Krakéw 2007, s. 16).
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dziecka. Niestety, ciggle mozna spotkac réwniez kilkuletnie nie-
mowiace dzieci, ktorych rodzice jeszcze nie rozpoczeli poszuki-
wan pomocy albo dopiero zaczynaja rozpoznawac problem (po-
niewaz sami nie mieli wystarczajacej wiedzy o etapach rozwoju
dziecka, poniewaz tej wiedzy nie mieli takze pracownicy pla-
cowek, w ktdérych dzieci przebywaly, np. ztobkéw). Niejedno-
krotnie mozna takze uslysze¢ historie rodzicow szukajacych po-
mocy dla swoich dzieci, ale odbijajacych sie¢ od poszczegoélnych
instytucji jak od murdéw i styszacych stwierdzenia typu: dziecko
ma jeszcze czas, by nabyc umiejetnosci, ktorych mu brakuje...; dziecku
mozna postawic¢ diagnoze dopiero, gdy skonczy 3, 5 czy 6 lat(!)...; pro-
sze wrocic, gdy dziecko zacznie mowic..., to z pewnosciq ,,0poznione
rozkwitanie”, prosze czekac... itp.”

Dlatego mysle, ze oprdcz wskazania tego, jakie dziatania na-
lezy podja¢ w pracy z matymi dzie¢mi w ramach wczesnego
wspomagania rozwoju i jakie sfery powinny podlega¢ stymula-
qji, nalezy najpierw podkresli¢ wyraz , wczesna”. Wczesna — czy-
li jak najszybciej, jak tylko zaistnieje podejrzenie niepelnospraw-
nosci czy dysfunkcji, od poczatku™.

W praktyce jednak nie zawsze spotyka si¢ takie rozumienie
tego wyrazu. Przede wszystkim nalezy odnotowac fakt, ze sa
dzieci, co do ktdrych nikt nie ma watpliwosci odnosnie do ko-
niecznosci jak najszybszej im pomocy, np. w przypadku Zespo-
tu Downa, Mo6zgowego Porazenia Dziecigcego itp.; po diagnozie
tych schorzen rodzice od razu kierowani sa do placéwek udzie-
lajacych kompleksowej pomocy takim dzieciom i wtedy rzeczy-
wiscie mozemy moéwi¢ o wczesnej pomocy czy interwengji. Ale
rownoczesnie caly czas istnieje problem zbyt pdZnego reagowa-
nia w przypadku dzieci, ktérych problem nie jest tak oczywisty
od dnia narodzin (cho¢ od poczatku dzieci te wskazuja swoim
zachowaniem na pewna dysfunkcyjnosc¢), jak np. przypadki

% Por. np. J. Cieszyniska, Wezesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych. Me-
toda krakowska, Krakéw 2011.

% B. Cytowska, Idea wczesnej interwencji i wspomagania rozwoju matego dziecka,
[w:] Wezesna interwencja i wspomaganie rozwoju matego dziecka, red. B. Cytowska,
B. Winczura, Krakéw 2013, s. 15.
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zagrozenia autyzmem, niektore przypadki malogltowia, ktdre
bywa niekiedy w ogdle niezauwazone, dzieci zagrozone dys-
leksja (w wyniku mikrouszkodzert CUN). W tych przypadkach
rodzice czesto dos¢ pdzno orientuja si¢ w istniejacym problemie,
a nawet jesli zauwazaja go wczesniej, sa niejednokrotnie , uspo-
kajani” przez specjalistow, z ktérymi na ten temat rozmawiaja™.
I wlasnie dlatego nadal istnieje koniecznos¢ stawiania akcentu
na wyrazie ,wczesne”.

Nasuwa si¢ w tym miejscu pytanie, dlaczego wciaz istnieje
problem z wczesna diagnoza, a nawet checia podjecia dziatan
wspomagajacych rozwdj, gdy tyle juz wiadomo o plastycznosci
mozgu i jego rozwoju? W literaturze przedmiotu mozna spo-
tka¢ argumenty majace rzekomo przemawiac przeciw stawianiu
wczesnej diagnozy w przypadkach, w ktérych obraz zaburzen
nie jest dos¢ ostry (np. zagrozenie autyzmem); sa nimi naste-
pujace twierdzenia®: (a) obraz zaburzen u matego dziecka jest
mato specyficzny, kryteria diagnostyczne nieostre; (b) istnieje
niewiele narzedzi, ktére umozliwiaja precyzyjna diagnoze; (c)
pochopna diagnoza moze spowodowac nadanie dziecku etykie-
ty, co bedzie mialo dla niego nieodwracalne skutki; (d) dzigki
plastycznosci i mechanizmom kompensacyjnym moze samoist-
nie powrdci¢ prawidtowe w duzym stopniu funkcjonowanie.

Jednakze brak mozliwosci postawienia precyzyjnej diagnozy
czy nieostre kryteria diagnostyczne nie moga stanac¢ na prze-

% Sama kilkakrotnie podczas rozmdéw na temat opéznionego rozwoju mowy
zuznanymi w Polsce i na $wiecie lekarzami spotkatam sie z lansowaniem angiel-
skiego terminu late talkers — dzieci p6zno rozkwitajace (co — w moim przekona-
niu - skutkuje tym, ze wiekszo$¢ rodzicow wraca do domu uspokojonych i nie
podejmuje dalszych dziatan az do czasu, gdy dziecko zacznie pokazywac juz
bardzo wyraznie swoje dysfunkcyjne funkcjonowanie, rodzice tym samym od-
bieraja szanse dziecku na optymalny rozwdj, czego tak naprawde bardzo pragna
[mysle, Ze nalezy to nazwac wychowawczym paradoksem]).

% Zob. Commitee on Children with Disabillities, The Pediatricians Role in the
Diagnosis and Management of Autistic Spectrum Disorder i Children, “Pediatrics”,
(2001) vol. 107, no 5; M. Noterdaeme, H. Amorosa, Fruherkennung autistischer Sto-
rungen, Kinderheilkunde 2002 — podaje za J. Kruk-Lasocka, B. Bartosik, Wspoma-
ganie rozwoju czy przeszkadzanie w rozwoju?, [w:] Psychospoleczne problemy rozwoju
dziecka. Aspekty diagnostyczne i terapeutyczne, red. A. Czapiga, Torun 2004, s. 50-51.
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szkodzie w stwarzaniu dziecku warunkéw do optymalnego roz-
woju, a to moze zapewni¢ dzieciom zdradzajacym dysfunkcyj-
nos¢ tylko jak najszybsze udzielenie im pomocy, czyli podjecie
terapii”. Nie mozemy rowniez przewidzie¢, czy dziecko poradzi
sobie samo z problemem, czy mechanizmy kompensacyjne beda
na tyle silne, by przywrdéci¢ dziecku prawidlowe funkcjonowa-
nie, dlaczego wiec czekad, az problem sie poglebi i bedzie juz
naprawde nieodwracalny (a przeciez wlasnie we wczesnym roz-
woju plastycznos¢ mdzgu jest najwigksza). Trudno réwniez zgo-
dzi¢ sie z twierdzeniem, ze wczesna diagnoza ,stygmatyzuje”
dziecko, po pierwsze dlatego, ze taka diagnoza nie zostaje dziec-
ku nadana i ogloszona wszem wobec, ale stanowi bardzo wazna
informacje dla rodzicow i terapeutow, stajac si¢ podstawg tera-
pii, i petni funkcje motywujaca do podjecia okreslonych dziatan —
jak pisze J. Cieszynska — , stwarza warunki natychmiastowego
rozpoczecia terapii”®. W tym miejscu warto takze nadmienic¢, ze
zamiast odwlekac nazwanie problemu, o wiele bardziej potrzeb-
ne jest dziatanie na rzecz uswiadamiania spotecznego, ze taka
wczesna diagnoza jest wlasnie daniem dziecku szansy. Po dru-
gie, o wiele gorszym ,naznaczeniem” dziecka moze sie¢ okazac —
w moim przekonaniu - przyjecie postawy biernej na poczatku,
czyli przy pierwszych symptomach zaburzen, co w przysztosci —
w wyniku rozwoju np. negatywnych emocji spowodowanego
zaburzeniami rozwojowymi — bedzie skutkowato wytaczaniem
dziecka ze spotecznosci (przedszkolnej, sasiedzkiej itp.)
Oczywiscie, che¢ pomocy dziecku nakazuje podjecie jak naj-
szybszych dziatan, a przemawia za tym zaréwno wiedza neuro-
biologiczna, dzigki ktorej posiadamy naukowe fakty o niezwy-
ktych mozliwo$ciach moézgu w pierwszych trzech latach zycia.
Dziecko pod wplywem odpowiednio prowadzonej stymulagji

¥ Niemal wszyscy praktycy prowadzacy terapie mocno akcentuja ten fakt.
Im pdzniejsze rozpoczecie terapii, tym mniejsze szanse dziecka na uzyskanie
pelnej sprawnosci. Por. wypowiedzi i publikacje m.in. J. Cieszyniskiej, M. Koren-
do, B. Cytowskiej, B. Winczury, M. Piszczek itd.

% J. Cieszynska, Wezesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych. Metoda kra-
kowska, Krakéw 2011, s. 57.
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jest w stanie bardzo wiele wypracowac”, jak i wiele przyktadow
dzieci, u ktérych wczesnie rozpoczeta terapia spowodowata wy-
rownanie deficytow rozwojowych i umozliwita tym dzieciom
normalne funkcjonowanie w srodowisku. Niezwykle istotne
w decydowaniu o wczesnych dziataniach stymulujacych roz-
woj czy czynnosciach terapeutycznych jest rowniez to, ze dzie-
ki podjeciu pracy we wczesnym dziecinstwie mozemy nie tylko
zahamowac czy ostabi¢ przebieg zaburzenia, ale niekiedy wrecz
zatrzymac dalsze niekorzystne zmiany'®.

Szybkie podjecie dziatan zapobiega takze manifestowaniu sie
wtérnych objawéw zaburzenia'”. Peini zarazem bardzo wazna
funkcje psychologiczng — pozwala rodzicom na w miare szybkie
przystosowanie si¢ do nowej roli i wypracowanie odpowiednich
metod opieki i wychowania, a z czasem takze regut wspotpracy
z dzieckiem.

Wydaje sig, ze, aby interwencja byta rzeczywiscie , wczesna”,
jest potrzebne podjecie dziatann profilaktycznych zakrojonych
naprawde na szeroka skale, gtownie w zakresie uswiadamiania
rodzicéw na temat prawidtowego rozwoju dzieci od dnia naro-
dzin, a takze na temat zagrozen i najczesciej spotykanych pro-
blemoéw i deficytow!'®. Tylko prawidiowa obserwacja i prawidto-

% Por. J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymula-
cja rozwoju dziecka od noworodka do 6 roku zycia, Krakéw 2007, s. 261-277.

10B. Cytowska, Wezesne wspomaganie dziecka zagrozonego w prawidtowym roz-
woju — z doswiadczen Zespotu Terapeutyczno-Konsultacyjnego dla Dzieci z Problemami
w Rozwoju, [w:] Psychospoteczne problemy rozwoju dziecka. Aspekty diagnostyczne i te-
rapeutyczne, red. A. Czapiga, Torun 2004, s. 113.

1017, Kruk-Lasocka, B. Bartosik, Wspomaganie rozwoju czy przeszkadzanie w roz-
woju?, [w:] Psychospoteczne problemy rozwoju dziecka. Aspekty diagnostyczne i tera-
peutyczne, red. A. Czapiga, Torun 2004, s. 51.

102 W ostatnich latach przeanalizowatam kilkadziesiat poradnikow dla mto-
dych mam, wiekszos¢ z nich opisuje szczegétowo jedynie pielegnacje niemowlat,
te ktdére poruszaja kwestie osiagniec¢ rozwojowych, koncentruja si¢ gtéwnie na
rozwoju motorycznym, w zadnym natomiast nie znalaztam przystepnej wyktad-
ni zagadnienia, co i kiedy powinno niepokoi¢ matke, gdzie i do jakiego udac sie
specjalisty w razie niepokojacych sygnatéw itp. (nawet jesli takie informacje sie
pojawiaja, to sa one tylko marginalne). Oczywiscie w Internecie istnieje wiele
wartosciowych stron zawierajacych omawiane problemy, ale w gaszczu stron
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wa pielegnacja dziecka'® przez rodzicow moze by¢ czynnikiem
zapobiegajacym przed wystepowaniem deficytow wtornych, jak
i punktem wyjscia do podjecia dzialarnt w przypadku realnego
zagrozenia'™.

Kolejna kwestia, warta uwagi w tym punkcie, jest fakt, na jaki
zwracaja uwage autorzy artykutu Dlaczego pdZna interwencja?'®,
ze ,lekarz pediatra nie zacheca matki do obserwowania rozwoju
dziecka”, anawet nie ma ,wiedzy pozwalajacej na kompleksowa
ocene rozwoju dziecka”!®, dlatego autorzy postuluja przygoto-
wanie pediatrow do kompleksowej oceny matych pacjentow
oraz do tego, by umieli postrzega¢ rodzicow jako partneréow do
dialogu na temat ich dzieci'”. Rzeczywisto$¢ bowiem jest taka,
ze to rodzice i lekarze czesto sg jedynymi osobami oceniajacymi
rozwoj dziecka, dlatego wlasnie w tych dwdch grupach istnieje
potrzeba ciagtej pracy nad tym, aby krytyczna obserwacja byta
prowadzona z naciskiem na , wczesne” reagowanie.

Ostatnia rzecza, na ktéra chciatabym w tym miejscu zwrocié
uwage, jest czekanie z podjeciem jakichkolwiek dziatann wspo-
magajacych rozwoj dziecka do momentu zakonczenia diagnozy
medycznej. Konieczno$¢ takiego czekania podziela wielu leka-

wnoszacych zamet i dezinformacje sa trudne do odnalezienia dla matek niepo-
siadajacych zadnego przygotowania merytorycznego w zakresie pracy z dzie¢-
mi; poza tym chaos informacyjny i emocjonalno$¢ réznych foréw internetowych
na pewno nie sprzyja podejmowaniu przez matki odpowiednich dziatan.

1% Prawidlowe noszenie, przewijanie, karmienie itp., ale takze wlasciwa za-
bawa i dostarczanie bodzcéw potrzebnych do rozwoju wszystkich sfer poznaw-
czych.

1% Dlaczego nie wprowadzi¢ tych zagadnien do programu szkoly sredniej
w ramach zaje¢ przygotowania do zycia w rodzinie?

105 7. Kruk-Lasocka, J. i D Wylega., Diaczego pozna interwencja?, [w:] Wezesna
diagnoza i terapia dzieci z utrudnieniami w rozwoju. Interdyscyplinarne problemy, red.
J. Kruk-Lasocka i M. Sekutowicz, Wroctaw 2004, s. 410-418.

1% Tbidem, s. 418. Autorzy artykulu réwniez wskazuja na wazna role matki
W procesie podejmowania dziatan w zakresie wczesnej interwencdji.

17 Wydaje sig, ze moze stac sie to jeszcze wigkszym problemem w momencie
wprowadzenia w Zycie proponowanych przez ministra zdrowia Bartosza Ar-
lukowicza zmian w zakresie kompetencji lekarzy rodzinnych kosztem lekarzy
specjalistow.



ROZDZIAt 5. KILKA UWAG O POTRZEBIE WCZESNEJ DIAGNOZY 89

rzy'®, ale i rodzicéw czy terapeutéw, a — jak wiadomo - taka
diagnoza rozciaga si¢ niekiedy na dlugie miesigce, a nawet lata
i w tym okresie marnuje si¢ cenny czas, ktory mogtby dziatac
— dzigki pracy — na korzys$¢ dziecka. Aby podja¢ dziatania wspo-
magajace, wystarczy diagnoza funkcjonalna i woéwczas wraz
z postepowaniem diagnozy medycznej juz sa prowadzone od-
powiednie ¢wiczenia. Ponadto wczesna interwencja nie dotyczy
tylko dzieci posiadajacych okreslong diagnoze czy stwierdzenie
niepelnosprawnosci, ale rowniez dzieci zagrozonych niepeino-
sprawnoscia'®.

Kwestig, ktora koniecznie nalezy uwzgledni¢ w kontekscie
wczesnego reagowania na problemy rozwojowe dzieci, jest pla-
styczno$¢ mozgu, czyli podatnos¢ na ksztattowanie doswiad-
czen. Jak pisze J. Vetulani: ,W zaleznosci od doptywu bodzZcéw
ze srodowiska w wyniku zmian plastycznych, neurony w korze
mozgowej moga sie albo rozwijaé, albo znikad” ™.

Wazny jest przede wszystkim fakt, ze mdzg czltowieka jest
najbardziej plastyczny w okresie niemowlectwa i wczesnego
dziecinstwa'’. ,W tym wlasnie czasie organizowane sa drogi

1% Por. np. nastepujaca wypowiedz: ,Wspomaganie rozwoju dziecka z dys-
funkcjami rozwojowymi jest ogromnie wazne, ale mozliwe dopiero po ustaleniu
wlasciwej diagnozy medycznej” (D. Dunin-Wasowicz, Diagnostyka zaburzen neu-
rologicznych u noworodkéw i matych dzieci, [w:] Wezesna diagnoza i wspomaganie roz-
woju dziecka z dysfunkcjami, red. W. Brejnak, K.J. Zablocki, Warszawa 2009, s. 97).

19 Por. G. Kwasniewska, Rola i kompetencje specjalistow w procesie wczesnego
wspomagania rodziny dziecka z niepetnosprawnoscia, [w:] Wezesna diagnoza i wspo-
maganie rozwoju dziecka z dysfunkcjami, red. W. Brejnak, K.J. Zabtocki, Warszawa
2009, s. 65.

07, Vetulani, Mézg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakow 2010, s. 40.

U E. Szelag zaznacza: , plastycznos¢ ta wyraza mozliwosci kompensacyjne
i podatnos¢ uktadu nerwowego na zmiany we wczesnym okresie rozwoju (...).
Na znaczna plastycznosé mézgu we wezesnych etapach rozwoju wskazuja dane
kliniczne zebrane w czasie ostatnich lat w wielu laboratoriach w $wiecie (...).
Wiele danych wskazuje, ze prawdopodobnie terapia logopedyczna, zwlaszcza
u matych dzieci jest mozliwa dzigeki przejmowaniu funkgji przez inne, nieuszko-
dzone okolice mézgu, gdy obszar regulujacy dana funkcje zostaje uszkodzony.
Konsekwencja wiekszych mozliwosci kompensacyjnych jest szybszy i pelniej-
szy powr6t zaburzonej czynnosci” (E. Szelag, Neuropsychologiczne podtoze mowy,
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i osrodki nerwowe, ktdre okreslaja funkcjonowanie w catym zy-
ciu. Jest to okres niepowtarzalnych mozliwosci wyrazenia po-
tencjatu genetycznego dziecka, ale tez i olbrzymiej podatnosci
na uszkodzenia” "2,

W pierwszym roku zycia dziecka jego mdzg powieksza sie
niemal trzykrotnie, jest to ,skutkiem tworzacego sie wokdt wy-
pustek nerwowych ogromnego ptaszcza mieliny, a takze wyra-
stania z cial komoérek nerwowych dendrytéw i aksondw, kto-
re podazaja ku innym neuronom i tworza z nimi synapsy”'*.
A przeciez im wiegcej potaczen, tym wieksza sprawnosé mozgu,
~tworzaca sie¢ w wyniku stymulacji sie¢ polaczen wyznacza
poziom mozliwosci ludzkiego umystu, warunkuje tempo jego
pracy”'. Jak podaja autorki Wczesnej interwencji terapeutycznej
dzieki badaniom, wiemy, Ze najintensywniejszy rozwdj mozgu
przypada na pierwsze dwa, trzy lata zycia'”>. Podkreslenie tego
faktu znajdziemy takze w innych publikacjach traktujacych
0 neurobiologicznej terapii zaburzen rozwoju: ,W pierwszych
trzech latach zycia dziecka aktywnos¢ neuronalna i pobudzenie
synaptyczne odgrywaja zasadnicza role w powstawaniu pota-
czen funkcjonalnych” .

W kontekscie plastycznosci mézgu warto wskazaé strukture
laczaca obydwie pdtkule mozgowe — spoidio wielkie. ,,Spoidio
wielkie roénie najszybciej w zyciu ptodowym, a nastepnie do
drugiego roku zycia podwaja swoje rozmiary i osiaga wielkos¢
najmniejszego ciala modzelowatego obserwowanego u doroste-
go czlowieka”'".

[w:] M6zg a zachowanie, red. T. Gorska, A. Grabowska, J. Zagrodzka, Warszawa
1997, s. 452).

1127, Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z per-
spektywy fenomenologii, neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakow 2013, s. 31.

13 S, Greenfield, Tajemnice mézgu, Warszawa 1998, s. 74.

4], Cieszyniska, M. Korendo, Wezesna interwencja terapeutyczna, op. cit., s. 265.
115 Zob. Ibidem.

1167, Cieszynska, Metoda krakowska..., op. cit., s. 279.

117 Zob. A. Nowicka, Wspotpraca lewej i prawej pétkuli: rola spoidet miedzypotku-
lowych, ,,Psychologia — Etologia — Genetyka”, nr 1, 2000; podaje za J. Cieszynska,
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Podjeciu jakichkolwiek dziatan terapeutycznych powinna
zatem towarzyszy¢ wilasnie swiadomos$¢ plastycznosci mdézgu
jako zdolnosci , do przeksztatcania fizycznej struktury polaczen
w odpowiedzi na warunki zewnetrzne”"'%; dalej Vetulani zazna-
cza, ze wysitek neuronéw powoduje wzrost neuroplastycznosci.

5.2. Rola ztobka w podejmowaniu dziatart wobec dzieci
zagrozonych dysfunkcjami

W kontekscie powyzszych rozwazan, pragne wskazac — na pra-
wach wstepu do szerszej dyskusji — jaka role moga odgrywac
ztobki w szybkim reagowaniu i udzielaniu pomocy dzieciom
z zaburzeniami rozwoju lub zagrozonym dysfunkcjami.

W tym miejscu chciatabym — majac $wiadomos¢ szeregu funk-
qji, jakie petnia Ztobki — wysuna¢ tylko kilka postulatéw moga-
cych pozytywnie — w moim przekonaniu — wptynac na szybkie
reagowanie w przypadku dzieci potrzebujacych szczegdlnego
wsparcia.

Przede wszystkim do zlobkéw w wigkszosci trafiaja dzie-
ci, ktoérych rodzice pracuja. Zgodnie z ustawa dziecko moze
przebywac¢ w ztobku do 10 godzin (a nawet po ztozeniu pros-
by z uzasadnieniem przez rodzicéw i uiszczeniu odpowiedniej
optaty — dluzej)'®. Tak diugi czas przebywania w placowce czyni
automatycznie osoby opiekujace sie dzieckiem odpowiedzialny-
mi nie tylko za dorazna opieke (pielegnacje czy zabawe), ale tak-
Ze za obserwacje rozwoju tego dziecka. Odpowiednio przeszko-
lony personel, dysponujacy wiedza na temat etapéw rozwoju
(w tym, co szczegolnie wazne, na temat rozwoju mowy) jest nie-

M. Korendo, Wczesna interwencja..., op. cit., s. 276. Dzieki najnowszym badaniom
wiadomo réwniez, ze struktura spoidta wielkiego — istmus — rozrasta si¢ w cza-
sie, kiedy dzieci ucza sie czytac i pisac. Jest to informacja szczegdlnie wazna dla
terapeutéw, bowiem oznacza, ze wczesna metoda nauki czytania moze stymu-
lowa¢ wzrost okreslonych struktur mézgowych i przyczynic sie do poprawy ich
funkcjonowania” (Ibidem, s. 277-278).

18T Vetulani, Pigkno neurobiologii, Krakéw 2011, s. 26.

9 Ustawa z dn. 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.
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odzowny, by wspomdc rodzicow w rozpoznawaniu probleméw
istniejacych lub zagrozenia nimi'*. Wydaje sig, ze korzystne by-
foby przeprowadzenie serii szkolen z opiekunami pracujacymi
w ztobkach dotyczacych wyzej wymienionych kwestii.

Kolejnym krokiem, ku temu, by obja¢ dzieci w zlobkach kom-
pleksowa opieka i podejmowac wczesne dzialania wspomagaja-
ce, jest postawienie wymogu obecnosci logopedy lub terapeuty
wczesnego wspomagania w zlobku. Jak pisze A. Sowa: , Ztobek
takze moze by¢ tym miejscem, w ktérym logopeda juz od
pierwszych miesiecy zycia dziecka moze nie tylko diagnozowac,
ale takze stymulowac rozwo6j mowy, w tym dbac o prawidtowy
rozwoj czynnosci prymarnych”'*. Wydaje si¢, zwlaszcza w kon-
tekécie wiedzy neurobiologicznej, ze zlobek powinien sta¢ sie
naturalnym miejscem pracy logopedy-terapeuty, takim jakim
juz jest przedszkole czy szkota. Wtedy dzieci bedq miaty zapew-
niona obserwacje dokonywana przez specjaliste, oczywiscie od
rodzicéw bedzie zalezato, co z taka diagnoza dalej zrobia, ale
sama obecnos¢ i praca logopedy w ztobku z pewnoscia przyczy-
nitaby sie do szybszego reagowania w przypadkach dzieci z dys-
funkcjami. Ponadto praca terapeuty moze korzystnie wptynac
takze na rozwoj dzieci zdrowych, ktére jesli beda miaty zapew-
niong odpowiednia stymulacje, szybciej bedq zdobywaty kolejne
osiggniecia rozwojowe.

Nawiazywanie i zacie$nianie wspotpracy ztobkow z osrodka-
mi dysponujacymi zespotem terapeutéow (psycholog, pedagog,
fizjoterapeuta, logopeda, psychiatra dziecigcy) moze wspomodc
proces wczesnej interwengji terapeutycznej. Ale wydaje sig, ze
ta wspotpraca powinna by¢ obudowana serig szkolen dla catego
zespotu.

120 Zgodnie z ustawa, aby by¢ opiekunem w zlobku wystarczy odby¢ 280
godzin szkolenia, z czego 80 w formie praktycznej — na niedostatek takiej
formy edukacji zwraca uwage w swoim artykule Agnieszka Sowa, Dziecko
w placéwee, czyli o szansach i niedostatkach wczesnej interwencji logopedycznej w ztob-
ku, [w:] Diagnoza réznicowa zaburzen komunikacji jezykowej, red. M. Michalik, A.
Siudak, Z. Ortowska-Popek, Krakdéw 2012, s. 302.

121 Thidem, s. 304.
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Indywidualne podejscie do kazdego dziecka jest podstawo-
wym postulatem w pracy w ztobku, co niestety — cho¢ wyda-
je sie oczywiste — nie jest takie jednoznaczne. Czesto wynika
to z faktu, ze zbyt wielu podopiecznych przypada na jednego
opiekuna w placowce. Przez indywidualne podejscie — ktore jest
warunkiem sine qua non rozpoznania problemu i odpowiednich
dziatann zaréwno profilaktycznych, jak i terapeutycznych — ro-
zumiem podejmowanie dziatann uwzgledniajacych realne moz-
liwosci i umiejetnosci dziecka (nie moga by¢ ani zbyt tatwe, ani
zbyt trudne) i wyzyskiwanie aktywnosci dziecka, aktywizowa-
nie wszystkich sfer poznawczych dziecka.

Wspotpraca z rodzicami, nie powinna by¢ ograniczona tyl-
ko do wymiany informacji na temat wykonanych czynnosci
opiekuniczo-pielegnacyjnych. Rozmowy z rodzicami powinny
zawiera¢ rowniez przekazywanie obserwacji rozwoju dziecka,
jego aktywnosci. W razie potrzeby opiekun winien wskazac pla-
cowki stuzace pomoca. Korzystne byloby takze wspdlne opra-
cowanie ramowego programu pracy z dzieckiem, aby czynnosci
wprowadzane w domu lub w ztobku, byly w tym samym czasie
wprowadzane w tym drugim $rodowisku zycia dziecka. Jesli
dziecko jest juz objete jakims programem pomocy, ten program
powinien by¢ udostepniony pracownikom ztobka.

Wspotpraca z rodzicami mogltaby zawiera¢ takze program
szkolen dla rodzicow. Wydaje sig, ze niezbedne jest przekazanie
rodzicom najwazniejszych informacji na temat etapéw rozwo-
ju dziecka i osiaganych zdolnosci w poszczegdlnych miesigcach
i latach zycia. Takie szkolenia mégltby prowadzi¢ wykwalifiko-
wany opiekun badZ osoba z zewnatrz posiadajaca odpowiednie
kwalifikacje i doswiadczenie.

Podsumowanie

Zlobek, ktéry czesto staje sie koniecznoscia dla rodziny, przy
spetnieniu odpowiednich warunkéw moze takze stac sie jej
dobrodziejstwem, jesli bedzie oferowat optymalne warunki
pielegnacji, rozwoju, diagnozy i komunikacji z rodzina. Jesli
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placowki te beda oferowa¢ obok ofert zaje¢ watpliwych
niekiedy odnosnie do pozytywnego oddziatywania na dziecko
(np. lekcji jezyka obcego) takze spektrum dziatan stuzacych
stymulacji i wczesnego reagowania na obserwowane problemy,
to liczba dzieci, ktérym umozliwi si¢ optymalne funkcjonowanie
w spoleczenstwie znacznie wzrosnie.






ROZDZIAL 6

Od urodzenia do uspotecznienia.
Warunki prawidtowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego
dzieci w pierwszych latach zycia
Iwona Kopaczyniska i Kornelia Kopaczyriska

Wprowadzenie

Wspolczesna wiedza z zakresu psychologii rozwoju i pedagogi-
ki, a takze doswiadczenia i przyjete poglady dotyczace wycho-
wania dzieci poczawszy od pierwszych miesiecy zycia pozwa-
laja twierdzi¢, ze im wczesniejsze oddzialywania, tym wieksza
szansa na maksymalizacje rozwoju. Dzi$ juz nie dziwig np.
metody wczesnego nauczania czytania, stymulowania rozwoju
intelektualnego czy ruchowego. Mimo bogatych badan i teorii
dotyczacych rozwoju dzieci w pierwszym okresie zycia, nadal
w potocznym odbiorze mozna spotkac si¢ z brakiem refleksji
na temat niezwyklej wagi pierwszych miesiecy zycia dziecka
dla przyszitego funkcjonowania spotecznego. W obiegowej wie-
dzy o malych dzieciach czesciej zwraca si¢ uwage na higieng,
odzywianie, zdrowie, mniej na komunikacje. Wynikac¢ to moze
z faktu, ze problematyczne jest porozumiewanie sie z dzieckiem,
ktore jeszcze nie rozumie stow, nie mowi i tym samym nie po-
trafi nimi wyrazic¢ swoich potrzeb, doswiadczanych emocji czy
spostrzezen. Obecnie zdajemy sobie sprawe z tego, ze problem
nie tyle tkwi w dziecku, co umiejetnosciach opiekunow, ktorych
zadaniem jest nauczenie si¢ odczytywania sygnaldéw nadawa-
nych przez malutkie dzieci.
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Fakt, ze zyjemy wsrdd ludzi od pierwszych chwil po narodze-
niu, w sposob oczywisty wskazuje na potrzebe badania mozliwo-
sci bezstownego porozumiewania si¢ z dzie¢mi oraz stymulowania
i wspierania rozwoju spotecznego. Wprawdzie zanim dziecko po-
dejmie trud sSwiadomego zrozumienia drugiego cztowieka minie kil-
kadziesiagt miesiecy, to przygotowanie fundamentow dla przysztych
prawidlowych relacji moze odbywac si¢ od urodzenia. Tym bardziej
ze badania wskazuja'?, ze pierwsze relacje z opiekunem rzutuja na
przyszte wzory zachowan w kontaktach z innymi ludZmi.

W ponizszym tekscie wskazuje na wspotczesny dorobek tych
dziedzin nauki, ktore ukazuja znaczenie przezytych doswiad-
czen dla wewnetrznych wzoréw dziatania w relacjach miedzy-
ludzkich. Z perspektywy opiekuna dziecka w instytucjach opie-
ki, do ktorych naleza Zlobki, wiedza taka moze mie¢ kluczowe
znaczenie. Umozliwia wykroczenie poza potocznos¢ przekonan
o potrzebie zapewnienia gtownie odpowiednich warunkow hi-
gieniczno-zdrowotnych, w kierunku objecia refleksja warunkéow
pomyslnego rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka.

6.1. Znaczace sygnaty jako podstawa
pierwszych spotecznych interakgji

Tuz po urodzeniu dziecko uruchamia system tzw. wyzwalaczy,
ktore maja zwroci¢ uwage opiekuna na sygnalizowane potrze-
by. Sa to zachowania przywiazujace, ktore stuza przede wszyst-
kim ochronie przed niebezpieczenstwem. Wchodza one w skiad
behawioralnego systemu przywigzania. To wiasnie ten system
umozliwia dziecku elementarne uczenie si¢ swiata i innych,
w tym uczenie si¢ zaufania do drugiego cztowieka. To juz od
tego momentu rozpoczyna si¢ tworzenie zrebéw osobowosci
i od doswiadczen gromadzonych przez dziecko beda zalezaty
pozniejsze wzorce zachowan w relacjach z innymi ludzmi.

12 M. Kielar-Turska, M. Batecka-Pikul, Wezesne dzieciristwo [w:] Psychologia
rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napiera-
Ia, ]. Trempala, Warszawa 2008, s. 65; M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i bada-
nia, Krakow 2005, s. 88 i dalsze.
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Wsrod znaczacych sygnatow, ktorymi postuguje sie dziecko
sa krzyk, usmiech, ssanie, przytulanie, ,podazanie za”. Opieku-
nowie stojg przed trudnym zadaniem rozpoznawania sygnatow,
za ktorymi kryja sie rézne potrzeby dzieci.

Wymiana sygnaléw jako rodzaj mowy bezslownej wzbogaca
sie z kazdym dniem zycia dziecka dzigki wzajemnemu naslado-
waniu (odzwierciedlaniu stanéw emocjonalnych).

Noworodek nie umie jeszcze patrze¢ i stuchad, a gwattow-
ne dzwigki, jaskrawe $wiatto wywotuja wstrzas i krzyk. Jest to
pierwszy sygnat skierowany do opiekuna. Opiekun musi roz-
poznac i odpowiedzie¢ na sygnat we wilasciwy sposéb np. na-
karmi¢, ogrza¢, wymieni¢ pieluszke. Pozostawianie dziecka
z niespetniona, sygnalizowana potrzeba ma swoje konsekwengje
odlegle w czasie, a zwigzane ze zdolnoscig wspoltzycia spotecz-
nego. Krzyczace dziecko pozostawione bez pomocy ze strony
opiekuna reaguje poczatkowo wzmozeniem krzyku, jesli jednak
to nie przynosi rezultatu, wyczerpane krzykiem szuka innych
sposobdw, aby odzyskacé réwnowage bez pomocy opiekuna. Ob-
serwowane niemowleta w takiej sytuacji odwracaja sie¢ od swiata
zewnetrznego, zaciskaja oczy, pozostaja w bezruchu, zapadaja
w potsen, same kotysza si¢ np. odwracaja gtéwka raz w prawo,
raz w lewo lub podrzucaja brzuszek, tak jakby same si¢ kotysaty.
Jesli sytuacje diugiego krzyku powtarzajq si¢ i sa nieskuteczne
dla przywotania opiekuna, dziecko przestaje wykazywac zainte-
resowanie bliskoscig cztowieka'”. Konsekwencjq staja sie zabu-
rzenia w rozwoju spoteczno-emocjonalnym. Dziecko uczy sig, ze
nie moze liczy¢ na pomoc w sytuacji dla siebie stresowe;.

Dla opiekuna wazne staje si¢ nauczenie, co oznacza sygnat, jaki
dziecko wysyla. Sygnat glodu nalezy do jednych z pierwszych sy-
gnalow, a po kilku tygodniach dziecko zazwyczaj samo ustala od-
powiadajace jego potrzebom godziny karmienia, ktdre sa zazwyczaj
regularne. Latwo wiec odczytac opiekunom ten rodzaj sygnatu.

Waznym z perspektywy komfortu dziecka i jego poczucia bez-
pieczenstwa jest sygnal niepokoju. Przyczyna niepokoju dziecka

12 P.G. Zimbardo, F.L. Ruch, Psychologia i Zycie, Warszawa 1988, s. 15-16.
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moga by¢: bdl, niewygoda, zimno, mokro. Te odczucia 1acza sie
z nieokreslonym jeszcze stanem uczuciowym, ktéry okreslamy
jako niepokdj i jest to stan najbardziej zblizony do leku. W stanie
niepokoju ujawnia si¢ takze tak zwany instynkt przywierania, kto-
ry jest charakterystyczny dla ssakow i jest pierwotnym instynktem
gatunkowym. Do$wiadczane prze dziecko przerazenie, zagubienie
sygnalizuje specyficznym krzykiem, ktéry oznacza , wez mnie na
rece”. Okolo trzeciego miesigca zycia pojawia sie jeszcze inny sy-
gnat zwany sygnalem glodu wrazen, ktdry takze rézni sie od pier-
wotnego krzyku. Najczesciej oznacza: ,,chce patrzed, stuchad, chce,
aby do mnie mdéwiono, aby mnie gtaskano, aby sie¢ usmiechano”.
Wiaze sig to z potrzeba stymulacji sensorycznej, czyli wrazen wzro-
kowych, stuchowych, dotykowych, ktére musza oddziatywac na
zmysty dziecka, aby mogto ono prawidlowo sie rozwijac. Sfera sen-
soryczna i emocjonalna musza by¢ caty czas aktywne, bo to zapew-
nia dziecku gromadzenie doswiadczenia. Okolo 6smego miesigca
zycia dziecko juz bedzie petzato, co zapewnia mu samodzielne po-
szukiwanie i zmiennos¢ wrazen. Do tego czasu to opiekunowie po-
winni dziecku dostarczac roznych wrazen zmystowych. Ten sygnat
nie powinien pozostawac bez odpowiedzi i nie mozna traktowac go
jako grymaszenia. Przed ukonczeniem pierwszego roku zycia poja-
wia sie tez sygnal tesknoty za matka (nie za$ jakakolwiek inng oso-
ba). Wéwczas dziecko uspokaja si¢ wylacznie w obecnosci matki.
Wiaze sig to takze z pojawiajacym si¢ okoto dziewiatego miesiaca
zycia lekiem przed obcymi'*.

Urozmaicanie si¢ dZwigkdw placzu nie nastepuje samo przez
sig. Pojawia si¢ wtedy, gdy obecny jest partner spoteczny (opie-
kun), ktéry reaguje na potrzeby dziecka, odpowiada na jego
sygnaly. Dzieci wychowywane w placéwkach, w ktérych opie-
kunowie nie odpowiadaja na ich sygnaty, nie poswiecaja czasu
na wzrokowy, mimiczny, dotykowy kontakt z dzieckiem, przez
dtugi czas poprzestajg na krzyku. Brak jest bowiem czynnikow,
ktore wplywaja na zmiane, urozmaicanie i nadawanie znaczenia
roznym sygnalom gtosowym.

124 H. Olechnowicz, Pierwsze kroki wsrod ludzi, Warszawa 1969, s. 37-38.
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Niemowleta, korzystajac z narzedzi, w jakie wyposazyla je
natura, sq bardzo czule na wszystkie aspekty komunikacji nie-
werbalnej. Natychmiast odczytuja zmiany w barwie gltosu, spo-
sobach trzymania na reku, gre miesni mimicznych ze wszystki-
mi subtelno$ciami porozumiewania si¢ uczuciowego.

Im bardziej opiekun bedzie dazyt do zrozumienia sygnatow
dziecka, obserwujac i nawiazujac kontakt, bedac blisko dziecka,
tym wiecej szans ma dziecko na gromadzenie doswiadczen spo-
feczno-emocjonalnych, na lepszy i petiejszy rozwo;.

6.2. Zdolnos¢ do emocjonalnego odzwierciedlania

Zjawisko przenoszenia uczu¢ znane z réznych codziennych sy-
tuacji nazywane jest czasami emocjonalnym zarazeniem. Kazdy
doswiadczat ,,zarazenia si¢” od innych ziewaniem, $miechem,
wzruszeniem lub placzem. Jest to wiasciwos¢ typowo ludzka
i $wiadczy o przynaleznosci gatunkowej. W literaturze od lat
uzywa sie okreslenia ,wspdtbrzmienie” emocjonalne'”. Jest ono
o tle istotne, ze umozliwia wytwarzanie miedzy osobami beda-
cymi ze soba w kontakcie, cigglej, rtOwnomiernej uwagi. Zjawisko
to okreslane jest mianem wspdlnej uwagi**® i ma kluczowe znacze-
nie dla uczenia si¢ przez dzieci. Zdolno$¢ wspdtbrzmienia emo-
cjonalnego jest wrodzona. Jednak, aby si¢ ujawniata i rozwijata,
trzeba ja rozbudzié¢

Pierwsze doswiadczenia maja miejsce w rodzinie, w kon-
takcie z matka (lub pierwszym opiekunem dziecka). Pierwszy
u$miech dziecka zwrécony do matki jest pierwszym przejawem
wspoluczestniczenia uczuciowego i jest punktem zwrotnym
w emocjonalnym rozwoju dziecka. Kolejne doswiadczenia spra-
wiaja, ze dzieci stajg si¢ coraz czulszymi ,odbiornikami” i ,na-
dajnikami” uczucia.

W sytuacjach, gdy dzieci sa pozbawione ,szkoly uczu¢”, nie
moga obserwowac ludzkich twarzy wyrazajacych rozne emocje,

125 H. Olechnowicz, Pierwsze kroki wsrdd ludzi, Warszawa 1969, s. 9.
126 R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2006, s. 327.
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nie doswiadczaja czulego kontaktu, zainteresowania, empatii
dorostego opiekuna, moga same stac si¢ niezdolne do wymiany
uczuciowej z drugim czlowiekiem'”. Moze tez taka niezdolno$¢
wspolbrzmienia stac sie trwata wada rozwojowa osobowosci.

Zdolno$¢ dostrajania i odzwierciedlania jest takze wazna
z perspektywy wykonywania codziennych ruchdw, czynnosci
i zachowan realizowanych wsrdd innych cztonkéow danej spo-
tecznos$ci. Wszedzie tam, gdzie ludzie przebywaja razem, z duza
regularnoscia dostrajaja si¢ emocjonalnie do nastrojow i sytuacji,
w ktorych znajduja si¢ inni i okazuja to przez rézne formy mowy
ciata, przewaznie przez imitowanie lub nasladowanie zachowan
nalezacych do okreslonych emogji.

Mimika, spojrzenia, gesty i sposoby zachowania spostrzegane
u innych pelnig jeszcze inng role. Prowadza do wewnetrznego
przeswiadczenia na temat tego, czego mozemy sie spodziewac
w dalszym przebiegu zdarzen. Dziecko od urodzenia uczy sig
dostrzegac sygnaly wskazujace na to, co poruszajaca si¢ osoba
wtasnie robi lub zamierza zrobi¢. Bez intuicyjnej pewnosci na
temat tego, co zaraz przyniesie dana sytuacja, wspotzycie lu-
dzi bytoby w réznych sytuacjach bardzo utrudnione. Dzieci we
wczesnym dziecinstwie wlasnie obserwujac twarze i inne pre-
dykaty zachowan opiekundéw, nabywaja umiejetnos¢ zdobywa-
nia intuicyjnej pewnosci na temat zamiaréw i rozwoju sytuacji
bez konieczno$ci zastanawiania si¢. Bez takiego intuicyjnego
przeczucia odnosnie do ruchéw innych ludzi czlowiek nie bylby

27 W badaniach nad rozwojem wychowankéow dawnych doméw dziecka
ujawniano tzw. chorobe sieroca jako efekt pozbawienia mozliwosci doswiad-
czania uczucia. Pozbawianie dzieci emocjonalnego kontekstu rozwoju prowa-
dzi réwniez do zakldcen w rozwoju fizycznym, a w skrajnych przypadkach
moze prowadzi¢ do $mierci. Jak pisze Zimbardo: ,W 1915 roku pewien lekarz
ze szpitala Johna Hopkinsa podat, ze mimo wtasciwej opieki fizycznej 90 procent
niemowlat przyjetych do sierocincéw w Baltimore umiera w ciagu pierwszego
roku”. Zimbardo przytacza takze obserwacje innych badaczy wskazujacych,
ze brak normalnej interakcji matki i dziecka jest rzeczywistg deprywacja, ktora
moze wyrzadzi¢ niemowleciu szkode, zaréwno o charakterze psychologicznym,
jak i biologicznym. Diugotrwate podleganie deprywacji emocjonalnej pozosta-
wia trwale $lady na wzro$cie dziecka, jego intelekcie i osobowosci. P.G. Zimbar-
do, F.L. Ruch, Psychologia i Zycie, op. cit., s. 14.
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w stanie bezkolizyjnie pokonac np. zatloczonej ulicy, rozpoznac
znanych osob, wykonywac wspdlnie réznych czynnosci, zadan,
porozumiewac si¢ z innymi i pozostawac¢ z nimi w relacjach
mniej lub bardziej intymnych.

Wrazenia na temat drugiej osoby pozwalaja takze na progno-
zy wybiegajace daleko poza zasieg wykonywanych przez nig
ruchéw. Jest to mozliwe dlatego, ze ludzie zyja we wspdlnym,
miedzyludzkim obszarze znaczeniowym umozliwiajacym in-
tuicyjne rozumienie uczu¢ i zachowan innych. Wspdlne obsza-
ry znaczeniowe, w ktorych ludzie si¢ wzajemnie rozpoznaja sa
podstawa tworzenia wspdlnoty.

Ta zdolnos¢ pozyskiwania wiedzy na temat intuicyjnych wy-
obrazen, pozwalajacych na budowanie zaufania, przekonan na
temat uczuc¢ i zamiaréw drugiej osoby nazywana jest zdolnoscia
tworzenia teorii umystu'*.

Umiejetno$¢ rozpoznawania zamiarow innych na podsta-
wie nawet niewielkich sygnatow ma swoje podtoze neuronalne
i tworzy uktfad tak zwanych neuronéw lustrzanych'®. Sa to ko-
morki, ktore stajq sie aktywne wtedy, gdy obserwujemy innych
lub wspotodczuwamy, gdy kto$ inny wykonuje okreslong czyn-
nos¢. Inaczej moéwiac obserwowanie dziatania innych powoduje,
ze u obserwujacego uruchamiany jest doktadne ten sam program
dziatania jako neurobiologiczny rezonans, mimo Ze samo dzia-
fanie nie zachodzi. Neurony lustrzane zaczynaja wspdtbrzmiec
jedynie wtedy, kiedy obserwuja dziatanie u kogos innego™*.

Aktywuja one w mozgu obserwujacego wiasny schemat ru-
chowy, doktadnie taki sam, jaki odpowiadalby za dang czynnos¢,
gdyby obserwator wykonywalby ja osobiscie. Proces odzwier-
ciedlania zachodzi rownocze$nie, mimowolnie i bezrefleksyijnie.
Dodac¢ nalezy, ze to, co cztowiek obserwuje uruchamia neurobio-

128 M. Biatecka-Pikul, Co dzieci wiedzq o umysle i mysleniu, Krakow 2002.

12 P. Przybysz, Wprowadzenie do czesci Il Poznanie spoteczne: lustrzane neurony,
automatyzmy a refleksje, rozpoznawanie umystow, [w:] Formy aktywnoéci umystu. Uje-
cia kognitywistyczne. Ewolucja i ztoZone struktury poznawcze, Tom 2, red. A. Klawi-
ter, Warszawa 2009, s. 141.

1307, Bauer, Empatia. Co potrafiq lustrzane neurony, Warszawa 2008, s. 21.
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logiczny program czynnosci w czasie rzeczywistym. Obserwa-
cja wywotuje wiec rodzaj wewnetrznej symulacji. Dzigki temu
cztowiek obserwujacy rozumie w sposéb spontaniczny i nie wy-
magajacy myslenia, co robi obserwowany czlowiek. Ten rodzaj
rozumienia obejmuje wewnetrzna perspektywe osoby wykonu-
jacej dana czynnos¢, zawiera wiec w sobie catkowicie inny wy-
miar niz to, czego moze dostarczy¢ intelektualna czy matema-
tyczna analiza obserwowanego przebiegu dziatania®'.

Bez neurondéw lustrzanych nie ma kontaktu, spontanicznosci
i emocjonalnego porozumienia. Genetyczne wyposazenie w pod-
stawowy ,pakiet” neurondéw lustrzanych zapewnia niemow-
letom juz kilka dni po narodzinach podjecie pierwszych reakcji
odzwierciedlajacych z najwazniejszymi osobami z swojego oto-
czenia. Jednak kluczowe znaczenie ma to, czy niemowle bedzie
miato szanse na realizacje takich reakcji, gdyz fundamentalna za-
sada obowigzujaca w rozwoju ukladéw neuronéw lustrzanych
wskazuje na potrzebe obecnosci partnera. Jesli niemowle nie ma
mozliwosci obserwowania drugiej osoby uktady komodrek nerwo-
wych zanikna (zgodnie z zasadg nieuzywany narzad zanika).

Dziecko dzieki niesamowitej zdolnosci do nasladowania od
pierwszych chwil ma mozliwos¢ podejmowania wymiany i od-
zwierciedlania, co prowadzi do wytwarzania wiezi. Zapewnio-
na neurobiologicznie gotowo$¢ do spontanicznych zachowan
nasladowczych jest rusztowaniem, wokoét ktérego taka wiez sie
buduje. Jednak genetyczne wyposazenie podstawowe nie stano-
wi gwarangji, ze biologiczne uklady lustrzane cztowieka beda
pozniej rzeczywiscie funkcjonowaly optymalnie. Wrodzone
uklady lustrzane niemowlecia moga si¢ w peini ujawniac i dalej
rozwijac tylko wtedy, kiedy maja do dyspozycji odpowiedni, do-
pasowany do niego wybor roznorodnych wiezi.

Zdolnosci nasladowcze niemowlat nie ograniczaja sie¢ do
odzwierciedlania wyrazow twarzy w pierwszych dniach zy-
cia. W nastepnych tygodniach i miesigcach mozna obserwowac
pierwsze préby nasladowania zastyszanych wypowiedzi stow-

181 Thidem, s. 23.
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nych przez wydawanie dzwiekdéw, a nastepnie dziecko ujawnia
ruchowe reakcje odzwierciedlania w odpowiedzi na bardzo wy-
razne ruchy.

Wazne réwniez jest to, ze druga strong niemowlecych ¢éwi-
czen imitacyjnych jest intuicyjna sktonnos$¢ opiekuna do na-
sladowania zachowan dziecka i odzwierciedlania wysytanych
przez nie sygnatéw. Przy tym dorosty odtwarzajac, wzbogaca je
o dodatkowe elementy. Dzigki temu na dtugo przedtem, zanim
dziecko zacznie dysponowac swiadomoscia, otrzymuje sygnaty,
ze zostato zrozumiane. To z kolei stymuluje je do dalszych reak-
¢ji odzwierciedlania. Stopniowo ograniczone mozliwosci nasla-
dowania zostaja powigkszone o nowy repertuar reakgji.

Badacze odkryli, ze juz dwumiesigeczne dzieci aktywnie stara-
ja sie dopasowac uczuciowo do opiekuna, dostroic si¢ lub zgrad.
W trzecim miesigcu dziecko rozwija wyczucie tego, Ze jego za-
chowanie jest w stanie zmieni¢ zachowanie opiekuna. W tym
momencie niemowle zaczyna tez kierowac spojrzenie w tym sa-
mym kierunku, co spojrzenie i uwaga opiekuna. Sa to pierwsze
przejawy wspdlnej uwagi, odzwierciedlonego dostrojenia si¢ do
wspdlnego celu uwagi, co swiadczy o tym, ze u dziecka zaczyna
rozwijac si¢ inteligencja emocjonalna'2.

Krok po kroku dziecko zapisuje w swoich sieciach neurono-
wych wewnetrzne modele dziatany, ktérymi ludzie kieruja sie
w swoim postepowaniu i na podstawie ktérych reguluja przebieg
interakcji spotecznych w otaczajacym Swiecie. Powstajace we
wczesnym dziecinstwie schematy doswiadczen i zachowan od-
zwierciedlaja wszystko to, czego dziecko regularnie doswiadcza-
fo w swoim indywidualnym srodowisku ze strony opiekunow.

W zakresie zdolnosci do empatii wazne jest, na ile uktady
lustrzane umozliwiajace wspotczucie zostaly odpowiednio do-
strojone i przystosowane do dziatania przez doswiadczenia
miedzyludzkie. Dziecko, ktore nie doswiadczylo tego, ze inni
uwzgledniaja jego odczucia, bedzie miato trudnosci z rozwinie-
ciem umiejetnosci emocjonalnego odzwierciedlania. W przypad-

132 Thidem, s. 48.
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ku normalnego rozwoju dzieci nabywaja umiejetnos¢ wspoétod-
czuwania miedzy drugim a trzecim rokiem zycia. Warunkiem
jest jednak posiadanie osobistych doswiadczen zwigzanych ze
wspolczuciem.

Miedzy osiemnastym a dwudziestym czwartym miesigcem
zycia przed dzieckiem otwierajq si¢ nowe mozliwosci poznawa-
nia modeli emocjonalnego dostrajania sie¢ i wyprobowywania
w zabawie. Wczesniej jednak opiekunowie musza wprowadzic
dziecko w obszary odczuc cielesnych i emocjonalnych (co jest
przyjemne, a co nie) po to, by po pewnym czasie byto ono w sta-
nie samodzielnie wiaczac¢ w zabawe ten aspekt dziatania. Zacho-
wania dzieci, ktore nie otrzymaly stosownych instrukgji i wpro-
wadzenia w czuciowo-ruchowy trening sekwencji dziatan'®, sq
czesto niedojrzale i nieumiejetnie postuguja sie mowa ciala. Za-
chowuja sie niezdarnie, niedelikatnie lub sg zahamowane.

Podkresli¢ trzeba, ze odkrycie uktadow lustrzanych neuro-
now otwiera wiele pol badawczych zwlaszcza w zakresie poro-
zumiewania si¢ z dzie¢mi w pierwszym okresie ich Zycia oraz
znaczenia zachowan opiekundéw dla ksztattowania spotecznego
i emocjonalnego funkcjonowania dziecka w pdzniejszych latach.

6.3. Od reagowania na potrzeby do poczucia pewnosci
w relacjach z innymi

Interesujace badania w zakresie znaczenia pierwszych doswiad-
czen spoteczno-emocjonalnych i ich znaczenia dla ksztattowania
sie wewnetrznych wzorcéw przyszlych relacji z innymi ludzmi
prowadzit J].Bowlby — autor teorii przywiazania, podkreslajac,
ze przywiazanie rozumiane jako potrzeba wiezi z osobnikiem
tego samego gatunku. Twierdzi tez, Ze istnieja wyraZne podsta-
wy biologiczne wzorédw przysztego funkcjonowania spoteczno-

133 Kazdej czynnosci towarzysza sygnaty wzrokowe umozliwiajace rozpo-

znanie lub przewidzenie zamiaréw, przebiegu czynnosci czy oczekiwanego re-
zultatu. S to postawa ciata, ruchy glowy, tulowia, wyraz twarzy i spojrzenia.
Kiedy dziecko obserwuje innych, w jego mdzgu zapisywane sa typowe wzroko-
we cechy reakgji osoby, bedace czescia okreslonej sekwencji dziatan.
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-emocjonalnego oraz odpornosci (podatnosci) na stres, w postaci
mozgowych reprezentacji, czyli specyficznej neuronalnej kon-
stelacji odpowiednich pdl korowych ksztattowanych zmienno-
Scia poziomu kortyzolu, uwalnianego w sytuacjach stresowych.
W mysl tej teorii bardzo wczesnie uaktywniaja sie genetycznie
zaprogramowane wzorce zachowan (tzw. wyzwalacze spotecz-
ne) czy predyspozycje do uczenia si¢ ich w czasie pierwszych
spolecznych interakcji. Wiezi realizuja wiec funkcje adaptacyjna,
a wczesne doswiadczenia w tym zakresie spelniaja istotng role
w ksztattowaniu sie zasobow jednostki'>*.

Obecnie wyrdznia sie trzy style przywiazania, dla wyodreb-
nienia ktérych wykorzystane zostaty trzy kryteria: jako$¢ relacji,
wrazliwos¢ i dostepno$¢ opiekuna w sytuacjach sygnalizowania
potrzeb przez dziecko. Sa to:

e styl bezpieczny, cechujacy si¢ zaufaniem dziecka do
obiektu przywigzania. Mamy z nim do czynienia wéweczas, gdy
opiekun jest dostepny, kiedy dziecko go potrzebuje, jest wrazli-
wy i zapewnia poczucie komfortu. Inaczej méwiac, opiekun nie
pozwala dziecku ptakac dtuzej niz okoto 5 min (miernikiem jest
tu czas potrzebny na przygotowanie mleka, siggnigecie po pie-
luszke itp."**). Wazna jest obecno$¢ zaréwno fizyczna, jak i psy-
chiczna opiekuna;

e styl lekowo-ambiwalentny, ksztattujacy sie¢ w toku do-
$wiadczania niepewnosci, co do dostepnosci obiektu przywia-
zania w sytuacjach potrzeby dziecka. Ksztattuje u niemowlecia
wzmozong czujnos¢, obnizone poczucie bezpieczenstwa, silny
lek przed rozstaniem, nawet w obecnosci opiekuna;

e styl unikajacy ksztattujacy sie¢ w toku doswiadczania
niedostepnosci opiekuna w sytuacjach potrzeby, zagrozenia,
badz doswiadczania niewrazliwosci na dziecko. Doswiadczenie
to utrzymuje system przywigzania w stanie aktywnym, urucha-
mia mechanizmy obronne, a ich konsekwencjg moze by¢ unika-
nie bliskiego kontaktu jako formy ochrony przed zranieniem.

134 Podaje za: M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakéw 2005, s. 91.

135 H. Olechnowicz, Pierwsze kroki wsrdd ludzi, Warszawa 1969, s. 34.
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Obserwowana moze by¢ tez rezygnacja z walki o obiekt przy-
wiazania, a rozlagka nie musi wigzac si¢ z przejawianiem nega-
tywnych emogji.

Na poziomie neuronalnym zachodza bardzo istotne zjawi-
ska, ktore obecnie sa w toku badan. Przypuszcza sig, ze w czasie
spolecznych interakcji mdzg koncentruje si¢ na zmieniajacych
sie¢ sekwencjach naptywajacych informacji, a historia tych inte-
rakcji jest zapisywana w formie czasowych lub statych zmian
w organizacji neuronow mozgu. Rodzaj zachowania opiekuna
w relacji do dziecka wplywa wigc na rozwdj moézgu w zakresie
przyszitego reagowania na rozne spoteczne sytuacje. Jak pisze M.
Plopa: ,,Z réznych spotecznych doswiadczen doswiadczenie re-
lacji z obiektem przywiazania jest najwazniejsze dla uaktywnie-
nia sie tych struktur mézgowia, ktore sa niejako odpowiedzialne
za przyszie emocjonalne i spoteczne funkcjonowanie”'*.

Doswiadczanie wzoréw przywiazania wiaze si¢ z uczeniem
radzenia sobie ze stresem od pierwszych tygodni zycia. Bez-
pieczne przywiazanie wiaze sie z doswiadczeniem skutecznego
kierowania awersyjnymi doznaniami przez interwencje obiek-
tu przywiazania. Unikajace przywigzanie wigze si¢ z osobisty-
mi doswiadczeniami bycia niezdolnym do przywotania obiek-
tu przywiazania w konfrontacji z wydarzeniami stresowymi.
W tym przypadku rozwija si¢ prawdopodobnie silniejsza ten-
dencja do rozwoju wigkszych wymagan wobec wewnetrznych
zasobow. Natomiast przywigzanie lekowo-ambiwalentne jest
powiazane z historia nieprzewidywalnosci efektywnosci sta-
ran o obecnos¢ obiektu przywigzania w czasie doswiadczania
stresu. W efekcie wystepuje nadmierne generowanie energii (hi-
peraktywnos¢ zachowan przywiazaniowych), ale jednoczesnie
ostabienie wewnetrznych zasobow.

Teoria przywigzania zaktada, ze wzdr przywiazania jako
wczesne doswiadczenie spoteczne tworzy wewnetrzny model,
od ktdérego zalezy pozniejsza osobowos¢ i zachowanie. Rodzi-
cielskie odpowiedzi na afektywne sygnaly dziecka doprowa-

136 M. Plopa, op. cit., s. 94.
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dzaja do wewnetrznej organizacji emocjonalnego doswiadczenia
i tworza fundament rozwoju spotecznego. Mozna powiedzie¢,
ze ,bezpieczne” niemowleta ucza sig, ze wszystkie prezento-
wane emocje sa akceptowane i ich wyrazanie jest bezwzglednie
wazne dla spotecznej komunikagji.

Czego innego ucza si¢ niemowleta doswiadczajace unikowe-
go przywiazania. Otrzymuja informacje, ze emocje, szczegol-
nie te negatywne, sa nieefektywnym sygnatem w oczekiwaniu
wsparcia od opiekunow. Natomiast niemowleta ambiwalentne
otrzymuja informacje, ze efekty ekspresji emocji sa nieprzewi-
dywalne, lecz intensywnie negatywne informacje maja wigksze
prawdopodobienstwo przywotania uwagi opiekuna, jakkolwiek
generalnie emocje nie s3 wazne dla podjecia dialogu.

Reasumujac, mozna wnioskowac, ze bezpieczny styl przy-
wigzania koreluje z ujawnianiem emocjonalnej ekspres;ji, otwar-
ciem, swoboda, bogatszym emocjonalnym stownictwem, ujaw-
nianiem plastycznosci w sytuacjach problemowych, bardziej
realistyczng percepcja i interpretacja emocjonalnych ekspresji
innych ludzi. Dzieci ucza sie¢ pewnosci siebie w eksploracji $wia-
ta, inicjowania cieplych interakgji z innymi i ksztattuja w sobie
przekonanie, ze okreslone wsparcie jest zawsze osiagalne. Po-
zostale dwa style zwiazane z takim zachowaniem opiekuna,
jak odrzucenie, nieprzewidywalnos¢ reagowania na potrzeby,
niewrazliwos¢ czy wzbudzanie leku uruchamiaja natomiast de-
fensywne procesy w relacjach z innymi osobami'”. Dzieci nie
ksztaltuja w sobie poczucia bezpieczenstwa i ta cecha staje sig
istotng wtasciwoscig zachowan w réznych sytuacjach. Dziecko
reguluje swoje zachowanie przez domaganie si¢ uwagi, opieki
lub wycofywanie sie z jednoczesnym ksztaltowaniem wyzszego
poziomu samowystarczalnosci.

Teoria przywigzania sugeruje, ze uksztattowany we wczesnym
dziecinstwie model wiezi staje si¢ prototypem relacji spotecznych
rowniez w okresie dorostosci. Korzystne przywiazanie ksztattu-
je otwartos¢ na nowe relacje i do$wiadczenia, modelujac rozwdj

137 Ibidem, s. 98.
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szerokich spotecznych sprawnosci. Wzér afektywnej regulagji
z wczesnego dziecinstwa stabilizuje emocjonalng baze dla samo-
regulacji w spotecznym funkcjonowaniu. Niekorzystne przywia-
zanie skutkuje brakiem wystarczajacej gotowosci do wchodzenia
w bliskie relacje z innymi, wigksza intymno$¢ budzi opdr i gene-
ruje nerwowosc¢. Powstale w dziecinstwie modele sg stabilne i ak-
tywne w ciagu catego zycia jednostki. W dorostosci przyczyniaja
sie¢ do okreslonej interpretacji przez jednostki swoich partneréw.
Modele te sa tez wysoce odporne na zmiany, nadaja one znaczenie
nowym relacyjnym informacjom, nawet kosztem ich znieksztatca-

nia, jedli sq niezgodne z oczekiwaniami'*.

Podsumowanie

Czlowiek jest zawsze czlonkiem jakiej$ spotecznosci, mowimy,
ze jest istotg spoteczna. Czas wczesnego dziecinstwa w zakre-
sie uczenia si¢ regul spotecznego i emocjonalnego funkcjono-
wania jest bardzo wazny, gdyz determinuje modele przysztych
zachowan. Dzi$ juz wiadomo, Zze ma to swoje neurologiczne
podtoze. Swiadcza o tym badania z zakresu kognitywistyki i od-
krycie neuronow lustrzanych oraz zasad uczenia si¢ jako budo-
wania Sciezek neuronalnych. Warto podkresli¢ na zakonczenie,
ze mimo to, iz niemowle jeszcze nie mowi stowami, to jednak
mowi calym sobg i ten sposdb porozumiewania si¢ jest pierw-
szym narzedziem gromadzenia doswiadczen. Doswiadczenia
te natomiast stajq sie¢ trwalym wzorcem dla przebiegu pdzniej-
szych relacji spotecznych. To, w jaki sposdéb jako dorosli ludzie
poradzimy sobie z wlasnymi emocjami, tworzeniem zwigzkow
z innymi ludzmi, poczuciem pewnosci, gotowoscia do eksploro-
wania $wiata, wykazuje silny zwigzek z tym, na ile opiekun we
wczesnym dziecinstwie reagowat na ptacz i umozliwit zdoby-
wanie doswiadczenia w zakresie odzwierciedlania.

138 Thidem, s. 98-100.



ROZDZIAL 7

Terapia logopedyczna matych dzieci z zaburzeniami
rozwoju mowy
Marzena Maria Szurek

Wprowadzenie

Trescia niniejszego artykutu jest proba nakreslenia specyfiki
dziatan terapeutycznych o charakterze logopedycznym w przy-
padku dzieci do 3 roku zycia, a wiec w wieku przypadajacym
czesto na okres pobytu maluchéw w ztobku. W swietle wciaz
panujacego, niestety dos¢ powszechnie, przekonania, ze mowa
dziecka ma prawo rozwija¢ si¢ w sposob indywidualny'®,
a takze wobec dystansu, jaki wzbudza wsrdd rodzicow sugestia
skontaktowania matego dziecka z logopeda, posrednim celem
artykutu jest rOwniez zmierzenie si¢ ze stereotypem logopedy,
z btednym, a raczej niepelnym pojmowaniem jego zadan, kom-
petengji i charakteru pracy. Dotyczy to zwlaszcza pracy z dziec¢-
mi matymi, u ktérych proces rozwoju mowy z rédznych powo-
déw nie przebiega w sposob prawidlowy.

13 Mam tu na mysli nadmierne pobtazanie, jakim czesto wykazuja sie rodzi-
ce, opiekunowie i specjalisci w przypadkach zauwazalnych odstepstw od normy
rozwojowej w zakresie kompetencji jezykowych dziecka. Odstepstwa te ttuma-
czone sg prawem do rozwoju w indywidualnym, niestandardowym tempie, co
czesto nie tylko oddala w czasie diagnoze rozmaitych zaburzen rozwoju, ale
takze przekresla szanse dziecka na wyréwnanie opdznient w okresie najwiekszej
plastycznosci mézgu.
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7.1. Logopeda w kontakcie z dzieckiem ponizej 3. roku zycia

Uniwersalny stownik jezyka polskiego pod red. S. Dubisza okresla
logopede jako ,specjaliste w dziedzinie logopedii'*"”, zas$ logope-
die definiuje nastepujaco: ,nauka o ksztalttowaniu prawidiowej
mowy oraz o usuwaniu jej wad i zaburzen”'*!. Powierzchowna,
potoczna interpretacja tych i podobnych definicji stownikowych
sprowadza czesto pojecie , prawidtowej mowy” do fonetycznej
sfery jezyka. Powoduje to, Ze logopeda postrzegany jest jako spe-
gjalista od wad wymowy, ewentualnie jako terapeuta pracujacy
nad wyréwnaniem opdznienn w rozwoju sprawnosci artykulacyj-
nej2. Nie ma watpliwosci, ze i taka funkcja przypada w udzia-
le logopedzie wéwczas, gdy przyjdzie mu pracowac z dzieémi,
ktorych problemem sa jedynie nieprawidtowosci dziatania apa-
ratu mowy (staba ruchomos¢ lub brak pionizadji jezyka, utrwalo-
ne zle nawyki artykulacyjne czy wady wymowy). Problemy tego
typu (poza ostatnim przypadkiem) sg czesto mozliwe do zwery-
fikowania dopiero w wieku przedszkolnym, kiedy dziecko prze-
chodzi kolejne etapy zakarnczania procesu rozwoju jezyka, przy-
najmniej w zakresie systemu fonetyczno-fonologicznego. Jednak
w przypadku terapii matych dzieci kompetencje wspdtczesnego,
wykwalifikowanego logopedy nie moga ograniczac sie¢ wylacz-
nie do umiejetnosci wdrozenia ¢wiczen artykulacyjnych, pracy
nad prawidlowa fonacja czy do ¢wiczen oddechowych. Nauke,
jaka jest logopedia, oraz zadania logopedy nalezy rozpatrywac
w kontekscie obecnej wiedzy neurobiologicznej, dotyczacej pro-
cesu rozwoju mowy, a takze procesu uczenia si¢ mézgu. Wspot-
czesny logopeda czesto staje przed zadaniem pracy z dzie¢mi
z réznymi zaburzeniami rozwoju psycho-fizycznego, ktore sta-
nowia bezposrednia przyczyne zaburzen jezykowych. Zatem

140 Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. S. Dubisz, t. 14, wersja CD, 2006,
hasto: logopeda.

141 Ibidem, hasto: logopedia.

42 Nie jest to krytyka definicji stownikowych, ale ich zbyt ogoélnikowych in-
terpretacji czesto zawezajacych rozumienie poje¢, ktore w swietle rozwoju nauki,
jaka jest logopedia, nalezy interpretowac szerzej.
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zakres obowigzkéw logopedy to, oprocz wytyczania prawidto-
wych szlakow artykulacyjnych czy usuwania zaburzen glosu,
nauczanie mowy i jej rozumienia, co mozna osiaggna¢ przez sty-
mulowanie funkcji poznawczych niezbednych do wyksztatcenia
si¢ mechanizmow jezykowych.

A. Pruszewicz (foniatra, otolaryngolog i audiolog) wskazuje
na czynniki majace wplyw na prawidtowy rozwdéj mowy, wsrod
ktérych wymienia miedzy innymi'*:

- sprawne funkcjonowanie analizatora stuchowego i wzroko-
wego;

- sprawnosc¢ systemu motorycznego (motoryka duza i mata,
w tym sprawne ruchowo narzady artykulacyjne);

- odpowiednio rozwinigty system kinestetyczny;

- adekwatny do wieku rozw¢j psychiczny dziecka;

- prawidtowo dziatajacy uktad nerwowy;

- motywujaca stymulacja socjo-psychologiczna.

Swiadczy to o polisensorycznym i polimodalnym sposobie
nabywania umiejetnosci jezykowych, a takze o zaleznosci roz-
woju mowy od przebiegu ogoélnego rozwoju dziecka. Zgrabnie
ujmuja to w stowa autorki podrecznika wczesnej interwengji te-
rapeutycznej - J. Cieszynska i M. Korendo:

Jesli wiec dziecko nie potrafi gryz¢, nie bedzie moglo uczy¢ sie mo-
wi¢, jesli nie skupia wzroku na twarzy dorostego, nie bedzie mogto
ogladac¢ obrazkow i uczy¢ sie rozumienia nazw przedmiotéw. Jesli
nie chwyta, przeciwstawiajac kciuk, nie bedzie mogto manipulowac
przedmiotami'*.

Idac za nurtem powyzszych rozwazan, nalezy stwierdzi¢, ze
jesli w procesie terapii jezykowej logopeda nie zastosuje odpo-
wiednich oddziatywan w kierunku rozwoju wszystkich funkgji
psychicznych, nie moze oczekiwac spektakularnych efektéw na
poziomie rozwoju stricte jezykowym. W terapii mowy powinien

143 Por. A. Pruszewicz, Foniatria kliniczna, Warszawa 1992, s. 222.

144 ]J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna, Krakow
2007, s. 17.
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zosta¢ uwzgledniony holistycznie pojety rozwoj poznawczy
dziecka. Cwiczenie réznych sfer poznawczych (motorycznej,
stuchowej, wzrokowej, spotecznej, pamigciowej itd.) musi
sie¢ odbywac¢ jednoczesnie i rownolegle z oddzialywaniem
jezykowym. Takie postepowanie terapeutyczne jest bowiem
najbardziej adekwatne do wiasciwosci psychicznych matego
dziecka, a takze wilasciwe z punktu widzenia neurobiologicznego
podejscia do procesu rozwoju jezyka. Zgodnie z tym podejsciem
J. Cieszynska stwierdza, ze nalezy traktowac jezyk ,jako pomost
miedzy ciatem i mysla”'*, a dalej autorka wyjasnia, Ze:

Aby uczy¢ sie swiata dziecko musi eksplorowac przestrzen, ogladac
osoby i przedmioty z réznych perspektyw. (...). Uczenie sie swia-
ta to patrzenie, stuchanie, dotykanie, wachanie, smakowanie i we-
wnetrzne czucie swoich ruchdw i pozydji ciata (propriocepcja)'“.

Kolejnym wnioskiem nasuwajacym sie automatycznie jest
stwierdzenie potrzeby bacznej obserwacji ogoélnego rozwoju
matego dziecka, zaréwno przez rodzicoéw, jak i wyspecjalizowa-
nych opiekunéw, ktérym dzieci sa powierzane w ztobkach lub
przedszkolach. Osoby te maja bowiem mozliwos¢ bezposredniej
weryfikacji zachowan dzieci w réznych sytuacjach, najczesciej
spontanicznych i wieloaspektowych. W przypadku opiekunéw
pracujacych w placéwkach dydaktyczno-wychowawczych do-
datkowym atutem jest mozliwos¢ obserwacji danego dziecka na
tle grupy rowiesniczej, co pozwala na bardziej obiektywna oce-
ne ewentualnych opdznien rozwojowych. W praktyce oznacza
to zwrdcenie uwagi na:

- umiejetnosci motoryczne i manualne (tu takze formowanie
sie¢ dominacji reki);

- zdolnosci w zakresie analizy i syntezy wzrokowej;

- sprawnos¢ percepdji stuchoweyj;

145 ], Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzeri rozwoju dzieci. Z per-
spektywy fenomenologii, neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakow 2013, s. 95. Na ten
temat por. takze J. Vetulani, Mdzg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakoéw 2010.

146 ], Cieszynska-Rozek, op. cit., s. 95.
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- funkcjonowanie pamieci i umiejetnos¢ dokonywania ade-
kwatnych do wieku operacji myslowych;

- rozwoj zabawy i kompetencji spotecznych (kontakt z rowie-
snikami i opiekunami, spontaniczne reakcje na rozmaite sytuacje
wynikajace z codziennego przebywania z innymi ludzmi);

- rozw0j mowy na wszystkich ptaszczyznach jezyka (system
fonetyczno-fonologiczny, fleksyjny, syntaktyczny i semantycz-

ny)147.
7.2. Programowanie terapii — zatozenia metodyczne

Logopeda rozpoczynajacy prace z dzieckiem, wymagajacym
wsparcia terapeutycznego w zakresie rozwoju jezyka, powinien
zaplanowac swoje dziatania w taki sposdb, aby miaty one wy-
miar wspomnianej wczesniej wieloaspektowej stymulacji. Wy-
niki tego oddzialywania uzaleznione beda nie tylko od postawy
i motywacji logopedy, ale takze od wielu innych czynnikow,
zwigzanych z osoba matego pacjenta, tj.: od rodzaju, gtebokosci
i stopnia zaawansowania zaburzen, od wieku dziecka, jego po-
ziomu inteligengji, temperamentu i nastawienia emocjonalnego.
W przypadku dzieci do 3 roku zycia wiele zalezy tez od tego,
jak przebiega wspotpraca z rodzicami. To na barkach rodzicow
bowiem spoczywa przede wszystkim regularnos¢ stosowania
terapii, ktora winna by¢ podejmowana nie tylko cyklicznie w ga-
binecie logopedycznym, ale takze na co dzien w domu, z zacho-
waniem ustalonych zasad i konsekwencji dziatania. Powinna
sta¢ sie domowym nawykiem i stanowi¢ element codziennego
harmonogramu zaje¢. Bez pomocy rodzicow caly proces pracy
z dzieckiem moze znacznie wydtuzy¢ sie¢ w czasie, a w niekto-
rych przypadkach okazac¢ si¢ bardzo mato skuteczny.
Wspdtdziatanie to nie tylko zasada stosowana w relacji tera-
peuta — rodzic. Nalezy ja respektowac rdGwniez w odniesieniu do

7 Doktadne omdwienie przebiegu rozwoju dziecka od okresu noworodko-

wego do 6 roku zycia, wraz z zaleceniami dotyczacymi stymulacji konkretnych
funkgji psychicznych, mozna znalez¢ w ksigzce J. Cieszynskiej i M. Korendo,
Wezesna interwencja terapeutyczna..., op. cit.
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dziecka. Chodzi o szeroko pojete dialogiczne podejscie do pa-
gjenta, o ktorym wspomina w swojej ksiazce J. Cieszynska:

(...) Podczas ksztattowania oddziatywan terapeutycznych nalezy
mysle¢ o cztowieku, a nie redukowac go do problemu, z jakim sig
zglasza'®,

Chodzi o wielowymiarowe postrzeganie sytuacji dziecka,
budowanie w nim poczucia wlasnej wartosci i wiary w osia-
gniecie sukcesu, ale takze o stwarzanie sytuacji réwnorzednosci
podmiotowej. W tym celu stosuje si¢ np. techniki odwracania
rol, po to, by dziecko od czasu do czasu moglo wyjs¢ poza zwy-
czajowa sytuacje osoby nauczanej i wystapi¢ w roli uczacego.
Oprocz komfortu psychicznego, daje mu to szanse na utrwalenie
przyswajanych tresci — korygujac sposéb wykonania ¢wiczenia
przez terapeute, dziecko wykonuje w umysle dodatkowa ilos¢
powtdrzen danego zadania. Warto tez pozwoli¢ pacjentowi na
pewna samodzielno$¢ w wyborze zestawu ¢wiczen, w ustaleniu
ilosci powtorzen danej czynnosci itp.'* Nie bez znaczenia sa tu
kwestie techniczne dotyczace np. sposobu zorganizowania prze-
strzeni wokot dziecka i terapeuty podczas zaje¢ przeprowadza-
nych przy stoliku. Partnerskim relacjom sprzyja zasada siedze-
nia obok, a nie naprzeciwko matego pacjenta.

Taki uklad ma zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa
(jestem razem z tobg, pomagam ci, nie musisz sie bac) (...). Uprzywi-
lejowana pozycja doroslego, siedzacego naprzeciwko, po drugiej
stronie biurka, moze wywolywac¢ poczucie zagrozenia, a nad-
rzedna rola, jaka petni, ksztattuje u dziecka poczucie, ze dziata-
nia s3 mu nakazane do wykonania'®.

Wszelkie dzialania terapeutyczne podejmowane wobec ma-
fego dziecka wykazujacego problemy z rozwojem mowy zmie-
rzaja ku przygotowaniu go do coraz doskonalszej percepgji

148 1. Cieszynska, Nauka czytania krok po kroku. Jak przeciwdziata¢ dysleksji, wyd.
2 popr. i poszerz., Krakéw 2005, s. 71.

19 Por. ibidem, s. 71-72 1 74.
150 Thidem, s. 35.
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i ekspresji jezyka. Na wstepnym etapie owych dziatan , projezy-
kowych” istotna jest werbalizacja, ktéra powinna towarzyszy¢
kazdej wykonywanej czynnosci podczas ¢wiczert manualnych,
¢wiczen analizy i syntezy wzrokowej, ¢wiczen pamieci i ksztat-
cacych operacje myslowe (nazywanie elementéw sktadajacych
si¢ na tres¢ ¢wiczenia, thumaczenie zasad wykonania zadania,
zadawanie pytan kontrolujacych, glosne zastanawianie si¢ nad
strategia rozwiazania ¢wiczenia itd.)"™. Jednak najwazniejsza
kwestia w terapii wszelkich zaburzen jezykowych jest praca
nad stymulacja mechanizmow lewej pdtkuli mézgu'>?. Rownie
wazne jest wypracowanie nawyku tzw. , porzadkowania $wiata
od lewej do prawej”', bez ktdrego niemozliwe jest osiagniecie
umiejetnosci opracowywania informagji jezykowych, w tym tak-
ze pozniejsze opanowanie przez dziecko sztuki czytania i pisa-
nia. Jak pisze J. Cieszynska:

Porzadkowanie swiata od lewej do prawej dotyczy nie tylko ryso-
wania i uktadania wzorow, ale takze nasladowania ruchéw, uktada-
nia historyjek obrazkowych itp.'**

7.3. Cwiczenia ogélnorozwojowe w kontekscie stymulacji
lewopdtkulowych mechanizmdw jezyka

Dostepna wiedza neurobiologiczna pozwala na wyznaczenie
konkretnych $ciezek, ktérymi powinien podaza¢ terapeuta-lo-
gopeda chcacy pracowac nad rozwojem jezyka dziecka poprzez
stymulacje lewej potkuli mézgu. M. Korendo jako najwazniej-
sze cechy mechanizméw funkcjonowania tej potkuli wymienia

151 Por. ibidem, s. 72-73.

152 U wigkszosci populacji ludzkiej obszary odpowiedzialne za jezyk, a wige zwigzane
z funkcjami mowy, czytaniem i pisaniem, znajduja si¢ w lewej potkuli mozgu. Por. na ten
temat: A.D. Bragdon, D. Gamon, Kiedy mdzg pracuje inaczej, przekt. L. Okupniak,
Gdansk 2006, s. 57.

155 Sformutowanie stworzone przez J. Cieszyniska. Por. eadem, Nauka czytania
krok po kroku..., s. 73.

1% Thidem, s. 74.
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sekwencyjnos¢, relacyjnosé i analitycznos¢, czyniac z nich jed-
noczesnie podstawowe filary oddziatywan terapeutycznych na-
stawionych na usprawnianie lewopdtkulowych sposobow prze-
twarzania bodzcow'™.

Sekwencyjnos¢ myslenia i dziatania jest podstawa dla prawi-
dlowego przebiegu wielu funkgji zyciowych, w tym np. do mé-
wienia, czytania i pisania. Warunkuje takze rozumienie mowy
i tresci czytanego tekstu, pozwala na prawidlowe porzadkowa-
nie swiata poprzez abstrahowanie regut oraz na myslenie oparte
na przyczynie i skutku. Dotyczy to takze prostych codziennych
czynnosci zwigzanych z nastepstwem po sobie i powtarzalnoscia
okreslonych dziatan (jak chodzenie, samoobstuga, a takze np. gra
na instrumencie). Mechanizmy te mozna uruchomic¢ za pomoca
zadan polegajacych na nasladowaniu, kontynuowaniu i uzu-
pelianiu réznego rodzaju sekwencji, poruszajac si¢ w obrebie
trzech sfer poznawczych: wzrokowej, stuchowej' i ruchowe;j.

Relacyjnos¢ myslenia pozwala zauwazac i nazywac powia-
zania miedzy poszczegolnymi elementami otaczajacej rzeczy-
wistosci. Rozumienie tych powiazan stwarza wiec warunki do
umiejetnego porzadkowania informacji, a zatem réwniez opisu
owej rzeczywistosci. Istnieja rdzne typy relacji (funkcjonujace
takze w jezyku), z ktérymi nalezy zapoznaé dziecko poddawane
terapii: relacje przestrzenne, czasowe, gradualne i przyczynowo-
-skutkowe'”’. Kazdy z tych rodzajoéw relacji powinien by¢ wpro-
wadzany oddzielnie i przez jaki$ czas powtarzany. Oddzielnie
nalezy tez uczy¢ dziecko poszczegdlnych elementow relacji
z par opozycyjnych (Pitka/mis/klocek jest na stole/na dywanie/na toz-

155 Por. M. Korendo, Zaburzenia mechanizmow lewopdtkulowych i ich objawy
w zachowaniach i procesie uczenia si¢ dzieci, [w:] Nowe podejscie w diagnozie i terapii
logopedycznej — metoda krakowska, pod red. ]. Cieszyniskiej, Z. Orlowskiej-Popek,
M. Korendo, Krakéw 2010, s. 57-58.

1% Wraz z wykonywaniem sekwengji stuchowych stymulowane sa takze
funkcje odpowiedzialne za percepcje stuchowa, stuch fonemowy, pamie¢ stu-
chowa, umiejetnosci jezykowe (poszerzanie stownictwa, tworzenie konstrukgji
sktadniowych).

157 Por. M. Korendo, Zaburzenia mechanizmow lewopotkulowych..., op. cit.,
s. 59-60.
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ku, a dopiero potem: Pitka/lalka/auto jest pod stotem/pod obrusem/
pod krzestem itd.). Istotnym skiadnikiem tych ¢wiczen jest takze
ttumaczenie dziecku znaczenia niektérych wyrazen przyim-
kowych wchodzacych w skiad sformulowan frazeologicznych
(Pdjs¢ na kawe/na lody; Teskni¢ za mamaq).

Analiza stanowi kolejny wazny mechanizm lewopotkulowy.
Jej znaczenie w procesach jezykowych trafnie przedstawia
M. Korendo:

Nalezy pamiegtad, ze to lewa potkula, dzieki swoim sposobom ana-
lizowania, moze prawidlowo réznicowac i klasyfikowac¢ bodzce.
Jesli roznica miedzy odbieranymi bodzcami jest niewielka (...) [roz-
bieznosci w czestotliwosci dzwieku wypowiadanych glosek, znaki
diakrytyczne liter — wstaw. moje MMS], zdolno$¢ prawej pétkuli do
klasyfikowania bodzcéw jako odmienne jest niewielka. Tylko lewa
potkula moze zauwazy¢ tego typu roznice i sprawnie oddzieli¢ od
siebie przetwarzane elementy'.

Dla prawidlowego funkcjonowania dziecka w rzeczywi-
stosci jezykowej (zwigzanej z mowieniem i rozumieniem) nie-
zbedne jest nie tylko sprawne wykorzystywanie analizatora
stuchu (prawidlowa percepcja dZwiekdéw mowy i dzwiekow
niewerbalnych), ale takze zdolno$¢ do mys$lenia analityczne-
go (kategoryzowanie, szeregowanie, dokonywanie skojarzen
i odkrywanie regul). W celu przygotowania dziecka do prawi-
dlowej percepcji znakow graficznych, z ktérymi zwigzana jest
pOZniejsza nauka czytania i pisania, nalezy wykonywac takze
¢wiczenia doskonalace analize i synteze wzrokowgq (np. skta-
danie obrazka z pocietych czesci, odnajdywanie brakujacych
elementdéw na rysunku; odnajdywanie i werbalizowanie szcze-
gotowych réznic miedzy rysunkami, ¢wiczenie dokonywania
obrotow w przestrzeni itp.)".

158 Thidem, s. 60.

1% Przyktady zadan zaczerpniete zostaly z podrecznika ]J. Cieszynskiej
i M. Korendo, Wezesna interwencja..., op. cit.



ROZDZIAt 7. TERAPIA LOGOPEDYCZNA MAtYCH DZIECI 19

7.4. Rola zabawy w rozwoju jezykowym dziecka

Neurobiolodzy, a takze dydaktycy i terapeuci sa zgodni co do
tego, ze zabawa jest najefektywniejsza forma nabywania umie-
jetnosci, w tym umiejetnosci jezykowych'®. Ta forma nauki
stanowi przestrzen, w ktorej moga zosta¢ wykorzystane i wie-
lokrotnie prze¢wiczone wszystkie funkcje psychiczne dziecka
(funkcje wzrokowe, stuchowe, motoryczne, pamiec i umiejetno-
Sci jezykowo-spoleczne). Jak mowi J. Bauer —

(...) Dziecko potrzebuje tez poligonu doswiadczalnego, na ktérym
moze wyprobowad, z réznych perspektyw, dziatania i odczucia to-
warzyszace réoznym rolom. Tym poligonem przygotowujacym do
realnego $wiata jest dziecigca zabawa. Jej olbrzymie znaczenie wy-
nika z tego, ze dziecko tu, i fylko tu, moze opanowac i przecwiczy¢
nieskonczona ilos¢ sekwencji dziatan i interakcji'®’.

Umiejetno$¢ zabawy zwiazana jest z celowa obserwacja
dziatann partneréw interakcji (rodzicow, nauczycieli, opieku-
now, terapeutow) wykorzystywana nastepnie w Swiadomej
i celowej imitacji'®. Imitacja z kolei mozliwa jest dzieki istnie-
niu neurondw lustrzanych'®, ktére najintensywniej rozwijaja sie
w pierwszych latach zycia dziecka. Dbanie o prawidlowe relacje
spoteczne dziecka z dorostymi i z réwiesnikami dostarcza mu

10 Por. na ten temat: J. Bauer, Empatia. Co potrafiq lustrzane neurony, przekl.
M. Guzowska-Dabrowska, Warszawa 2008, s. 49-54. Zob. takze: M. Zyliﬁska,
Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi, Torun 2013, s. 149-160
oraz J. Cieszyniska, M. Korendo, Wczesna interwencja..., op. cit., s. 197-219.

161 7. Bauer, Empatia..., op. cit., s. 50.
12 Por. ibidem.

163 Neurony lustrzane to taki rodzaj komorek, , ktdre realizujg okreslone pro-
gramy we wlasnym organizmie, i ktdre stajq sie aktywne takze wtedy, gdy ob-
serwujemy lub w inny sposéb wspétodczuwamy, jak inny osobnik realizuje éw
program (...). (...) Nie tylko obserwacja, ale kazdego rodzaju spostrzezenie doty-
czace okreslonej czynnosci wykonywanej przez innych moze prowadzi¢ do tego,
ze lustrzane neurony w mozgu obserwatora zaczng wysyta¢ impulsy nerwowe”
—J. Bauer, op. cit., s. 21.
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odpowiednich wzorcéw zachowan i strategii komunikacyjnych
opartych na postugiwaniu si¢ jezykiem'*. Natomiast doskona-
13 forma i pretekstem do nawigzywania owych relacji moze by¢
zabawa.

Ze wzgledu na cele, jakie wyznacza sobie w swojej pracy
logopeda, wykorzystanie zabawy powinno by¢ nieodlacznym
elementem programu terapii mowy. Zabawy oparte na nasla-
downictwie'®®, zabawy konstrukcyjne oraz wymagajace stoso-
wania okreslonych regul, a takze zabawy tematyczne (w dom,
w sklep, w lekarza itp.)'®® uaktywniaja funkcje psychiczne nie-
zbedne dla rozwinigcia umiejetnosci jezykowych. Ponadto,
wedtug J. Bauera -

(...) Podczas zabawy ujawnia sie Sciste potaczenie dziatania i mowy.
Poczynajac od okoto osiemnastego miesiaca zycia, dziecko jest
w stanie aczy¢ dziatania w logiczng sekwengcje. Jest to kluczowy
warunek zabawy. Na przyktad miesza co$ w kubeczku, a nastepnie
podnosi go do ust. Rownolegle do tego postepu w zakresie motory-
ki zachodzi skok w rozwoju mowy: dziecko zaczyna dopasowywac
do siebie wyrazy i sktadac ze stow sensowne kombinagje. (...). Kolej-
ny przyklad perfekcyjnie dopasowanego wzajemnego oddziatywa-
nia motoryki i mowy ujawnia sie nieco pozniej, w wieku od dwdch
do dwoch i pot roku. Na plaszczyznie dziatania dziecko rozpoczy-
na budowanie z pojedynczych elementéw budowli, wiez i innych
ztozonych konstrukcji. Na poziomie jezykowym zaczyna w tym
samym czasie skltada¢ wyrazy, z zastosowaniem zasad gramatycz-
nych, w zdania i tym samym poprawnie postugiwac sie jezykiem'”.

164 Por. M. Zyliiska, Neurodydaktyka..., op. cit., s. 123.

15 Nasladowanie jest najczesciej wykorzystywanym mechanizmem i prymar-
nym etapem uczenia si¢ malego dziecka — por. M. Tomasello, Kulturowe Zrddta
ludzkiego poznawania, Warszawa 2002, s. 15 oraz J. Cieszyniska-Rozek, Metoda Kra-
kowska..., op. cit., s. 285.

16 Przyktady wszystkich wspomnianych rodzajéw zabaw mozna znalezé
w: J. Cieszyniska, M. Korendo, Wezesna interwencja..., op. cit., s. 200-219.

1677, Bauer, op. cit., s. 61.
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Jesli wigc, jak twierdzi cytowany wyzej autor, korzeni mowy
nalezy doszukiwac sie w dziataniu, w realnym, cielesnym do-
swiadczeniu, a jej rozwdj zwigzany jest Scisle z wyobrazeniami
tych dziatann powstalymi w umysle cztowieka'®, to zasadnos¢
logoterapii opartej na relacji wytworzonej w trakcie zabawy
oraz szeroko pojetej stymulacji wszystkich funkgji psychicznych
dziecka wydaje si¢ oczywista i niepodwazalna.

Podsumowanie

Zakres mozliwosci oddziatywan logopedy pracujacego z matym
dzieckiem jest ogromny. Z powoddw przedstawionych powyzej
nie moze on ograniczac si¢ do sfery artykulacyjnej. Koncentra-
¢ja na jezyku potraktowanym w izolacji od pozostatych sfer roz-
woju dziecka nie przyniesie oczekiwanych efektéw i nie spetni
oczekiwan rodzicow wobec logopedy podejmujacego sie terapii
ich dzieci. Przedstawione przeze mnie holistyczne, neurobiolo-
giczne podejscie do zaburzen jezyka nie jest odkryciem nowym,
ale wypracowanym przez specjalistow i potwierdzonym nauko-
wo sposobem terapii opartej po pierwsze na zalozeniach neu-
roplastycznosci mozgu'®, po drugie zas — na przekonaniu, ze
prawidltowy rozwdj cztowieka warunkowany jest przez relacje
miedzyludzkie'”, a kompetencje jezykowe najskuteczniej naby-
wa sie w kontekscie realnych sytuacji i w potaczeniu z doswiad-
czaniem $wiata wszystkimi zmystami.

168 Por. Ibidem.
1% Por. ]. Cieszyniska-Rozek, Metoda Krakowska..., op. cit., s. 276-283.
170 Por. M. Zylir’lska, op. cit., s. 124.
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Z muzyka w ztobku -
mate dziecko jako uczestnik procesu muzycznego
Lidia Kataryriczuk-Mania

. Muzyka jest jezykiem uniwersalnym,
petnym, czesto intuicyjnym

i moze stanowi¢ najbardziej odpowiedni sposéb
dla wyrazania spontanicznosci”.

R. Gloton, C. Clero

Wprowadzenie

Fundamenty umiejetnosci muzycznych nalezy budowac juz we
wczesnym dziecinstwie, aby dziecko wprowadza¢ w swiat mu-
zyki i rozwija¢ zdolno$ci muzyczne, ktore sa w fazie rozwojowe;.
Jesli stworzymy dzieciom warunki i bedziemy uczy¢ je odbie-
ra¢ muzyke, to na pewno ich rozwdj muzyczny, zainteresowa-
nia osiagna swdj cel w przysztosci. Jak wskazuje specjalistycz-
na literatura metodyczna, ukierunkowana na umuzykalnianie
niemowlat i matych dzieci'”!, to aktywnos$¢ muzyczna cztowieka
rozwija si¢ poprzez bezposredni kontakt i doswiadczenia juz we
wczesnym dziecinstwie.

7 E.E. Gordon, Umuzykalnianie niemowlqt i matych dzieci, Krakéw 1997;
A. Pugh and L. Pugh, Music In the Elary years, London and New York 1998, s. 23-
-26; L. Katarynczuk-Mania, Edukacja muzyczna najmtodszych, s. 253-272, [w:] Edu-
kacja matego dziecka, refleksje, problemy, doswiadczenia, red. A. Nowak-Lojewska,
A. Olczak, A. Soroka-Fedorczuk, Zielona Gora 2009.
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8.1. Dziecko w swiecie dZzwieku

Zyjemy w $wiecie wypelionym brzmieniami. Badacze
udowodnili, iz juz szeSciomiesieczny ptdd ludzki moze odbierac
wrazenia stuchowe ze swiata zewnetrznego. Samo wnetrze
ciala matki jest zréodltem wielu dzwiekow (praca systemu
trawiennego, oddechowego, uderzenia serca). Z pewnoscia
dzwieki, jakie styszy ptod, sa odmienne od tych, ktére docieraja
do czlowieka funkcjonujacego w swiecie zewnetrznym, chocby
z tego powodu, ze ptod otoczony jest ptynem. Jeszcze kilka dni
po narodzeniu plyn ten pozostaje w uchu, chronigc delikatny
narzad przed kakofonia dzwiekow. Ale juz wdwczas jeden
z dzwigkdw jest doktadnie taki sam, z jakim spotka si¢ dziecko
w Swiecie pozaptodowym - to tembr i rytm mowy matki.

Pomimo to, ze zdrowy narzad stuchu jest od samego poczat-
ku przystosowany do petnienia swojej funkgji, to jednak mozg
czlowieka musi nauczy¢ si¢ z nim ,, wspotpracowac”.

W momencie narodzin styszymy wszystko, jednak nie umiemy
selekcjonowac dzwigkéw. Do mézgu niemowlecia docieraja bowiem
nie tylko one same, ale takze ich odbicia (np. trzasniecie drzwiami
styszy ono nie raz, ale kilkakrotnie, za kazdym razem coraz ciszej).
Orientacja dzwigkowa mozliwa jest takze dlatego, Ze mamy dwoje
uszu. Odleglo$¢ kazdego ucha od zrédla dzwigku jest odmienna.
W ciagu lat Zycia mdzg uczy si¢ pordwnania czasu, jaki potrzebny
jest, aby dzwigk dotart do jednego i drugiego ucha. Réznica czasowa
stuzy do okreslenia kierunku z jakiego dzwiek pochodzi.

Okoto czwartego miesigca zycia niemowle zaczyna loka-
lizowaé zrodla dzwieku. Potrafi juz obraca¢ gltéwke w strone
osoby mowiacej, szuka wzrokiem grajacej zabawki czy dzwo-
nigcego telefonu. Jego stuch sie¢ wyostrza, dlatego wybudzi¢ go
teraz moga nawet niezbyt intensywne dzwieki (np. stukniecie
pokrywki garnka w kuchni czy klakson na ulicy). Wkrotce jego
mozg nauczy sie selekcjonowac¢ dzwieki i skupiac sie na tych,
ktore w danej chwili sa dla niego istotne. Kilkumiesieczny ma-
luch poznaje tez gltosy swoich rodzicéw. Okoto piatego miesiaca
zaczyna gaworzy¢, co oznacza, ze styszy docierajace don odgto-
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sy (gaworza wytacznie dzieci styszace). Gdy maluch konczy pot
roku, zaczyna nawigzywac wyrazny kontakt z otoczeniem. Ro-
zumie, ze wypowiadane stowa kierowane sa wlasnie do niego
i reaguje na nie ozywieniem.

Pomiedzy széstym a dwunastym miesiacem zycia dziecko
uczy sie rozumie¢ poszczegdlne dzwieki. Po dziesigtym miesia-
cu zycia dziecko powinno reagowac na ciche wotanie po imieniu
z odlegltosci 1,5-3 metréw. Pod koniec pierwszego roku zycia za-
czyna wypowiadac swoje pierwsze stowa (na ogot sa to wyrazy
mama, dada, baba itp.), nasladujac ton glosu rodzicow oraz re-
agowac na muzyke. Wtedy tez Zywo zaczyna interesowac sie za-
bawkami wydajacymi dzwieki, z przyjemnoscia stucha muzyki,
lubi wszelkie rymowanki, piosenki i stowne zabawy.

Od zdrowego narzadu stuchu zalezy prawidlowy rozwdj
glosu cztowieka. Bez stuchu nie byloby mowy, nie byloby takze
muzyki i spiewu. Stuch jest uzywany do lokalizacji dzwigkdow,
ktore nadchodza z zewnatrz, natomiast glos zajmuje przestrzen
wewnetrzna, pochodzi ze srodka jestestwa. W ten sposdb glos
jest skierowany na zewnatrz, cho¢ zorientowany jest na to, co we-
wnatrz cztowieka. Natomiast stuch skierowany jest do wewnatrz,
lecz zorientowany jest na to, co pozostaje poza cztowiekiem. Ucho
jest organem nadzorczym kontrolujacym mowe i $piew. W $lad
za uposledzeniem stuchu idq wady wymowy. Zdrowe ucho,
a wiec dobry stuch fizjologiczny, czyli zdolno$¢ slyszenia, jest
podstawa doskonalenia stuchu muzycznego, a w szczegdlnosci
tych jego rodzajow, ktore wiaza sie ze spostrzeganiem wysokosci
styszanego dzwigku, jego barwy i jakosci.

Muzykaijezyk maja wiele wspdlnych elementé[w:] porzadek,
strukture, rytm, czestotliwos¢. P1dd reaguje na muzyke zmia-
nami aktywnosci ruchowej, niemowleta potrafia imitowac pro-
ste rytmy, gaworzenie matego dziecka zawiera w sobie pewna
melodie i intonacje. Maria Manturzewska, Barbara Kaminska'”

172 Rozwéj muzyczny cztowieka, [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki,
red. M. Manturzewska i H. Kotarska, Warszawa 1990, s. 27-49; por. B. Bonna,
Muzyka we wczesnym dziecinistwie, [w:] Problemy edukacji muzycznej, red. B. Bonna,
A. Michalski, E. Szubertowska, Torun 2003, s. 11-29.
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podkreslaja, iz pierwsze lata zycia dziecka sa fundamentalnym
okresem ksztaltowania sie naturalnej muzykalnosci czlowie-
ka. Wtedy rozwija si¢ muzyczna i poznawcza wrazliwos¢, spon-
taniczna aktywnos¢, wreszcie sama motywacja do obcowania
z muzyka. W pdzniejszym czasie nawet najbardziej intensywne
dziatania nie sa w stanie nadrobi¢ brakow powstatych we wcze-
snym dziecinstwie.

Wprowadzanie dziecka w muzyke rozpoczyna si¢ od stu-
chania, podobnie jak ma to miejsce w przypadku wprowadza-
nia w werbalng komunikacje. Dziecko absorbuje to, co styszy,
potem zaczyna nasladowa¢ pojedyncze dzwiegki, aby w konicu
zacza¢ postugiwac sie calymi muzycznymi obrazami. Jesli za-
dbamy o mozliwie najwczesniejszy kontakt dziecka z muzyka,
zacznie ono budowac w sobie swoistego rodzaju ,,stownik mu-
zyczny”, ktory stanie si¢ podstawa do dalszej nauki muzyki.
Przypatrzmy sig¢ chocby ,,sukcesowi” Metody Jezyka Ojczystego
Shinichi’ego Suzuki. Przyréwnat on mozliwoéci opanowania gry
na instrumencie (konkretnie skrzypiec, gdyz sam gral na tym in-
strumencie) do znajomosci trudnego jezyka japoniskiego. Znako-
mita wigekszo$¢ urodzonych w Japonii dzieci umie postugiwac
si¢ jezykiem japonskim, gdyz od samego poczatku sa ,zanu-
rzone” w tym jezyku. Nie ma znaczenia, czy dziecko ma jakies$
wybitne uzdolnienia do postugiwania si¢ tym jezykiem, czy tez
nie. Kazde, po jakims$ czasie, plynnie méwi po japonsku. Suzuki
doszed! do przekonania, iz z kazdego przecietnie rozwijajacego
sie¢ dziecka mozna , uczyni¢ szlachetna istote i doskonatego mu-
zyka”'”. , Ksztalci” on talent, podobnie jak uczy sie jezyka: po-
czatkowo przez nasladowanie, pdzniej przez obecnos¢ nauczy-
ciela czy rodzica i korygowanie btedéw. Wychodzi z zalozenia,
ze najmiodsze nawet dziecko najlepiej nauczy si¢ nowych rze-
czy, gdy bedzie nasladowac dorostych. Dlatego podczas nauki
gry na instrumencie poczatkowo dziecko uczy si¢ wraz z osoba

173 S. Suzuki, Karmieni mitoscig: podstawy ksztatcenia talentu, Warszawa 2003,
s. VII; por. J. Fyk, Pedagogiczne i spoleczne aspekty rozwoju dziecka w Swietle meto-
dy Shinichi Suzuki, [w:] Wybrane zagadnienia edukacji artystycznej dzieci i mlodziezy,
red. L. Katarynczuk- Mania, J. Karcz, Zielona Géra 2002, s. 237-244.
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dorosla, najczesciej z matka, ktéra po prostu nasladuje. Z czasem
umiejetnosci dziecka przewyzszaja te, ktérymi dysponuje mat-
ka, a wtedy jej rola ogranicza si¢ do obecnosci i mobilizowania
dziecka do dalszych postepow.

Suzuki uwaza, iz kazdy, normalnie rozwijajacy sie cztowiek
jest w stanie opanowac kod muzyczny, podobnie jak znakomita
wiekszo$¢ ludzkiej populadji jest w stanie opanowac jezyk mo-
wiony.

Wartosci, jakie niesie z sobg edukacja muzyczna, w literaturze
rozwaza si¢ w trzech kategoriach:

- recepcyjno-pasywnej (przygotowanie dziecka do odbioru
i obcowania z muzyka),

- aktywnej (oznacza aktywne uczestnictwo w muzyce i przez
to wykorzystanie wychowawczych waloréw muzyki),

- warto$ciujaco -refleksyjnej (wskazywanie i wyjasnianie war-
tosci estetycznych i moralnych).

Podstawowe cele fundamentalnej edukacji muzycznej, kontak-
tu z muzyka dotycza przede wszystkim rozbudzania zamitowan
do muzyki, nauki $piewania piosenek, ksztaltowania umiejetno-
$ci stuchania prostych utworéw muzycznych, ksztatcenia wraz-
liwosci muzycznej i dbania o prawidlowy rozwdj podstawowych
zdolnosci muzycznych takich, jak: poczucie rytmu, melodii, tem-
pa, uwagi. Jako drugoplanowe traktowane sa cele zdrowotne (za-
pobieganie wadom postawy, ksztattowanie motoryki, sprawnosci
i estetyki ruchu) i wychowawcze (dostarczanie radosci, ksztalcenie
poczucia porzadku, dyscypliny i komunikacji). Wszystkie te cele
osiagane sa podczas zaje¢ umuzykalniajacych, wykorzystujacych
podstawowe formy, jak: $piew i ¢wiczenia mowy, ruch z muzyka,
stuchanie muzyki, muzykowanie na instrumentach, tworzenie.

Spiew ksztatci stuch, poczucie rytmu , pamieé muzyczna, rozwija
aparat glosowy, uwage, wyobraznie, dostarcza wiedzy o swiecie,
sprzyja rozwojowi prawidlowej wymowy. Stuchanie muzyki
rozwija zdolnosci percepcyjne, skupienie uwagi, koncentracje. Ruch
z muzyka rozwija orientacje, refleks, dotlenia organizm, poprawia
krazenie, jest doskonalym zrédfem radosci i odprezenia. Gra na
instrumencie rozwija manualnie, a tworzenie rozwija twdrczos$¢
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dziecieca, wyobraznig, kreatywno$¢. Muzyczna wrazliwos¢
korzystnie wptywa na uczucia i zaspakaja potrzeby wewnetrzne.

Rys. 1. Znaczaca rola muzyki (oprac. wlasne)

ZtOBEK I l[ RODZINA
uczy BAWI ROZWIJA WSPOMAGA
pozwala zrozumie¢ dostarcza muzycznie poprzez rozw6j emocjonalny
otaczajaca wiele zabawy muzyczne; (dziecko wyraza
rzeczywistoéé radosci dziecko zaczyna rozumieé uczucia, pragnienia,
podstawowe elementy wyobrazania)
muzyczne i przedstawiaé
niektdre ruchem

Spiew jest podstawowa forma aktywnosci muzycznej matego
dziecka. Glos stuzy porozumiewaniu si¢, odzwierciedlaniu
uczud, nastrojow. Jako ze piosenka jest utworem krétkim, swoista
miniatura, dziecko jest w stanie ja zrozumiec, przezy¢, zapamietac
i odtworzy¢. Piosenka, taczac muzyke i stowo, utatwia pierwsze
kontakty ze swiatem dzwigkdéw. Stanowi doskonaty materiat do
ksztatcenia glosu dziecka. Walorem piosenki jest warstwa tekstowa,
poszerzajaca stownictwo, wzbogacajaca wiedze o otaczajacym
Swiecie. Zbiorowe $piewanie asymiluje roéwiesnikow, pobudza
dzieci niesmiate, zaleknione. W rozwoju fizycznym $piew wzmacnia
aparat glosowy, uklad oddechowy, dotlenia organizm'*.

7 Por. L. Katarynczuk-Mania, O potrzebie ksztatcenia wokalnego dzieci,
[w:] Profilaktyka i rehabilitacja gtosu, mowy, red. L. Kataryriczuk-Mania, I. Kowal-
kowska, Zielona Géra 2006, s. 55-66; A. Waluga, Spiew w perspektywie edukacji
muzycznej, Katowice 2012.
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Skala glosu dziecka w okresie zlobkowym miesci si¢ w ob-
rebie tercji i do takich mozliwosci gtosowych powinny by¢ do-
bierane piosenki. Konstrukcja piosenki dla dzieci powinna by¢
oparta na powtorzeniach melodycznych, rytmicznych i stow-
nych. Moga by¢ one realizowane w formie echa lub dialogu.

Jakie nalezy spelnia¢ kryteria doboru piosenki? Przede
wszystkim:

1 - dostosowac do wieku i poziomu umystowego dzieci,

2 - rozpietosc skali piosenki powinna by¢ zgodna ze skala gto-
su dziecka,

3 - dostosowac tre$¢ stowna do wieku dziecka,

4 - dobra¢ odpowiedni stopient trudnosci linii melodycznej
(nie moga wystepowac duze skoki melodii, skomplikowane ryt-
my),

5 - podkresli¢ wartosci artystyczne piosenki w warstwie stow-
nej i muzycznej.

Pierwszy spiew dziecka moze by¢ nieprecyzyjny, niepewny,
niesmiaty a melodia odtwarzana niezbyt czysto, ale w miare
¢wiczen stanie sie coraz bardziej doskonaty. Zanim dziecko za-
cznie samo $piewac, musi wiele piosenek wystucha¢ w wykona-
niu opiekuna.

Prowadzac $piew z matymi dzie¢mi, nalezy pamietad, ze ich
aparat glosowy jest bardzo delikatny i dzieci nie powinny nad-
wyrezac go krzykiem.

Dzieciom najmtodszym, miedzy 4 a 18 miesigcem zycia, suge-
ruje sie¢ odkrywanie muzyki wsparte spiewem, stuchaniem utwo-
row, zabawa w ruchu, stymulujacymi wierszykami. Dzieci po-
winny pojmowac muzyke jako Zrédto komunikacji, wyksztatci¢
w sobie pulsacje rytmiczna, odréznia¢ zabawy od wprowadze-
nia do piosenek. W wyniku uczestnictwa w zajeciach muzycz-
nych dzieci znajduja przyjemnos¢ w wypowiedzi muzycznej,
sa w stanie zaspiewa¢ motywy muzyczne, uczg sie Swiadome-
go stuchania, sa pobudzane do kreatywnego dziatania. Rozwj
muzyczny ujawnia takze indywidualne réznice miedzy dzie¢mi
w innych dziedzinach.
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Edwin E. Gordon'”®, amerykanski psycholog muzyki, w swo-
ich pracach podkresla wielokrotnie, Ze najwazniejszym okresem
dla wprowadzania dziecka w $wiat muzyki jest czas od pierw-
szych dni po urodzeniu do mniej wigcej 3. roku zycia. Wtedy to
zachodzi silna akulturacja (ostuchanie si¢ z rozmaitymi moty-
wami muzycznymi i poczucie swojego ciata w ruchu w takt r6z-
norodnych rytméw). Gordon podkresla w swojej metodzie, aby
nauczyciele $piewali dzieciom znane i nieznane melodie w roz-
nych tonacjach i okreslonym metrum. Nalezy angazowac dzieci
w $piewanie i ciagly ptynny ruch, a nie nadmiernie wykorzysty-
wac nagrania i instrument'”.

8.2. Zajecia umuzykalniajgce

Istota umuzykalniania dzieci jest przede wszystkim praca nad
jego rozwojem muzycznym i wrazliwoscia na muzyke. Aby
dziecko stato si¢ muzykalne (muzykalnos¢ to ztozona zdolnosc¢,
stanowigca zespol okreslonych czynnosci psychicznych warun-
kujacych czynne zajmowanie si¢ muzyka) nalezy je poddawac
réznym dziataniom i doswiadczeniom muzycznym.

Zajecia muzyczne w zlobku powinny zaspokaja¢ podstawo-
we potrzeby i zainteresowania muzyka poprzez stuchanie i $pie-
wanie piosenek, stuchanie fatwych miniatur instrumentalnych
lub wokalno-instrumentalnych, muzykowanie na prostych in-
strumentach perkusyjnych, ekspresje ruchowa i swobodne dzia-
fania kreatywne. Czas trwania zorganizowanych zaje¢ muzycz-
nych w zaleznosci od potrzeb i zainteresowan dzieci w grupach
najmtodszych przebiega do 10 minut, a w starszych od 15 do
20 minut. Praca opiekuniczo-wychowawcza w zlobku jest Scisle
zwigzana z przebiegiem por roku, swietami, uroczysto$ciami.
Bardzo wazne jest przygotowanie muzyczne opiekunek dzie-

17 Umuzykalnianie niemowlqt i matych dzieci, Krakéw 1997; E.E. Gordon, Prima-
ry Measuures of Music Audation, Chicago 1979.

176 Por. Sposoby kierowania rozwojem muzycznym dziecka w wieku przedszkolnym

i wezesnoszkolnym, red. E. Zwolinska, Bydgoszcz 1997; J. Uchyta -Zroski, Glos mo-
wiony i spiewany. Z zagadnien pedagogiki muzycznej, Piotrkéw Trybunalski 1998.
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ciecych, ktore powinny wykorzystywac piosenki $piewane na
»Zywo” podczas réznych czynnosci m.in. porzadkowych. Stwo-
rzenie odpowiednich warunké[w:] sala do zabaw muzyczno-ru-
chowych, instrumenty, rekwizyty itp., mita atmosfera sprzyjaja
rozwojowi dzieciom. Dzigki zajeciom muzycznym dzieci ucza
si¢ dyscypliny, organizowania zabaw, komunikagji, staja sie stu-
chaczami, partnerami.

Nie ma wymogow zapamigtywania przez dzieci catych tek-
stow piosenek, opanowania dokladnie ¢wiczen, material moze
by¢ réznorodny - taki, aby dzieci ostuchiwaly sie z zréznico-
wanymi melodiami, rytmami itp. W zajeciach muzycznych
szczegoOlnie kladzie si¢ nacisk na rozwijanie przede wszystkim
dyspozycji ruchowych, stuchowych i glosowych dziecka, aby
stanowily przyjemne doswiadczenie, przezycie dla dziecka. Ze
wzgledu na krotkie skupienie uwagi dzieci, nalezy urozmaicaé
i zmienia¢ zadania, powtarzac i utrwala¢ piosenki. Dobrze wi-
dziany jest takze tzw. rytual muzycznego powitania i muzycz-
nego pozegnania, a takze reagowanie na umdéwiony sygnat mu-
zyczny, gdy nauczyciel zaprasza dzieci do kota, do pianina.

Wirod zadan muzycznych znajduja sie zabawy i ¢wiczenia
akustyczne, stuchowe, kontrastowe, rytmiczne, np. miarowe kla-
skanie, tupanie. Wéréd zabaw ruchowych dominuja: chodzenie
i bieganie ,w rozsypce” przy akompaniamencie pianina (¢wierc-
nuty, 0semki), tworzenie ,, pociaggu”, nasladowanie , pitki” itp. 7

Zaproponowane ponizej przyktady zabaw stuchowych obej-
mujqws:

1. Cwiczenia wrazliwosci stuchowey:

»~Powtoérz dzwieki” — uczestnicy zamykaja oczy. Prowadzacy
szele$ci gazeta, glosno stawia kroki, odsuwa krzesto, odstania
firane, pstryka palcami, potrzasa kluczami, zrzuca ksigzke ze

77 Szerzej: U. Smoczynska -Nachtman, Kalendarz muzyczny w przedszkolu,
Warszawa 1992, s. 9-52 (zwlaszcza propozycje dla dzieci najmiodszych); T. Krzy-
zowska, Zabawy z piosenkq, Katowice 1995; J. Kucharczyk, Piosenki dla dzieci na
rézne okazje, Gdansk 2009.

178 A. Tonska-Mrowiec, I. Pomaj, Zabawy stuchowe: ¢wiczenia dla uczniow klas
01 I-11I, Gdanisk, 2007, s. 5-18.
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stolu na podloge. Dzieci za kazdym razem okreslaja, jaki dzwigk
ustyszaly oraz skad on dobiegat.

»Taki sam czy inny?” — prowadzacy wystukuje za pomoca
pateczek dowolny rytm (zaczyna od najprostszego, sktadajace-
go sie z dwdch, trzech uderzen), po chwili przerwy — nastep-
ny. Dzieci odgaduja, czy ustyszane rytmy byly takie same, czy
rozne.

2. Cwiczenia rytmiczne:

»~Pokaz co ustyszales” — prowadzacy ustala z dzie¢mi: podskok
na jednej nodze oznacza klasniecie, ukton — pauze. Nastepnie wykla-
skuje rytm. Po wystuchaniu rytmu kazdy uczestnik prezentuje
go za pomocg ukiadu ruchowego.

3. Cwiczenia koncentragji stuchowe;:

»Na poczatku i na koncu” — prowadzacy prosi dzieci, by
stuchajac zdan, najpierw zwrécity uwage, jaki wyraz wystepuje
w kazdym z nich na poczatku, potem — na koncu. Po kazdym
zdaniu uczestnicy wskazuja stowa wystepujace na poczatku
i na koncu.

8.3. Swiat zabawy muzycznej

Celem zabaw dla dzieci jest wprowadzanie ich w $wiat kultu-
ry, wartosci, regut spotecznych. Poprzez zabawy dzieci ucza si¢
zachowan, kultywowania obyczajéw, komunikowania. Okolicz-
nosciowe uroczystosci w ztobku sprzyjaja relacjom rodzinnym.
Podczas warsztatow o charakterze muzycznym dzieci moga za-
mieniac si¢ rolami. Zdaniem Hanny Trawinskiej, ,, wykorzysty-
wane w poszczegodlnych zajeciach piosenki, wierszyki i wiado-
mosci maja stuzy¢ jedynie i wylacznie do ostuchania si¢ dzieci ze
stownictwem i do wstepnego ksztattowania ich wyobrazni”'”.
Wsrdd kolejnych, zaproponowanych dla matych dzieci za-
baw i ¢wiczert muzyczno-ruchowych wymienia si¢: zabawy lub
¢wiczenia orientacyjno-porzadkowe, ktérych celem jest zapa-
mietywanie swego miejsca i poruszania si¢ w grupie, reagowa-

7 H. Trawinska, Zabawy rozwijajgce dla matych dzieci, Warszawa 1988, s. 11.
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nie na bodzce stuchowo-wzrokowe, spostrzeganie, uczenie sie
biegu, chodu'.

8.4. Swiat instrumentdw

Wykorzystanie instrumentéw perkusyjnych na zajeciach mu-
zycznych w ztobku ma na celu:

- uatrakcyjnianie zajec i zabaw;

- dostarczenie dzieciom radosci ze wspdlnego muzykowania;

- ksztatcenie stuchu muzycznego w zakresie poczucia rytmu,
melodii, pamieci;

- zapoznanie dzieci z instrumentami perkusyjnymi o okreslo-
nej wysokosci i nieokreslonej wysokosci, ze sposobami wydoby-
wania z nich dzwiekow;

- uwrazliwianie dzieci na zjawisko barwy instrumentu;

- rozwijanie dziecigcej wyobrazni;

- umozliwianie eksperymentowania z instrumentami'®’.

8.5. Zabawy i piosenki - Ciato i przestrzen

Ksiazka ,Ruch i piosenka dla najmtodszych” autorstwa Marty
Bogdanowicz'® to zbidr ¢wiczen i zabaw przeznaczonych do
pracy z malymi dzie¢mi o charakterze integracyjnym. Cechuje je
naturalno$¢, prostota i uniwersalnosé. Mozna je wykorzystywac
do prowadzenia zaje¢ prowadzonych Metoda Dobrego Startu,
zaje¢ Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Zabawy umoz-
liwiaja dobrag komunikacje z druga osoba lub z grupa, prowo-
kuja do zadan twdrczych. Autorka proponuje modyfikowanie
tekstow piosenek, zastepowanie spiewania rymowankami, wyli-

180 Por. R. Lawrowska, Rytm, muzyka, taniec w edukacji, Krakéw 2005; L. Telka
iin., Wspdlnie z dzie¢mi. O wspieraniu rozwoju matego dziecka, £.6dz 2005; N. Trias,
S. Perez, L. Filella, 150 rytmicznych zabaw dla dzieci, Poznan 2012.

181 Por. K. Forecka-Wasko, W rytmie krokéw i podskokow. Piosenki i zabawy mu-
zyczne dla dzieci, Gdansk 2011, L. Kataryficzuk-Mania, Wychowawcze aspekty zaje¢
umuzykalniajgcych w przedszkolu, Zielona Géra 2009.

182 M. Bogdanowicz, Ruch i piosenka dla najmtodszych, Gdansk 2001.
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czankami, zmienne zastosowanie rytmu, metrum i formy ruchu
(piosenki na powitanie, pozegnanie, z imionami Rolnik sam w do-
linie; Mato nas; Stoi rézyczka w czerwonym wiencu; Mam chusteczke
haftowanq; Ta Dorotka).

Jak podkresla Marta Bogdanowicz, waznym etapem rozwo-
ju psychoruchowego dziecka jest wytworzenie si¢ Swiadomosci
wlasnego ciata i otaczajacej przestrzeni. Dziecko odbiera wiele
wrazen juz w okresie ptodowym, budujac pierwotne ufozenie
wlasnego ciata. Jest ono rozwijane w okresie wczesnego dziecin-
stwa, z czasem stajac sie bardziej $wiadome. Wazna role odgrywa
kontakt fizyczny dziecka z matka, a nastepnie z innymi osobami
z otoczenia. Sprzyjaja temu mitos¢, zaufanie i bezpieczenstwo.
Umiejetno$¢ wyrazenia odczud stowem jest juz konkretng wie-
dza dziecka o sobie samym. Rozwija si¢ ona stopniowo: dziecko
najpierw uczy sie¢ wskazywac nazywane przez opiekundéw cze-
sci ciata (mowa bierna), czyli rozpoznawac je — 2-latek powinien
wskazac¢ co najmniej trzy czesci ciata. Dziecko 2,5 — pieé, w tym
szczegOly twarzy (oczy, nos, usta). Nastepnie dziecko zaczyna
nazywac wskazane czeéci ciala (mowa czynna). Na swiadomos¢
przestrzeni sklada si¢ umiejetnosc¢ okreslania lokalizagji i kierun-
koéw w przestrzeni. W zakresie znajomosci wlasnego schematu
ciala wyodrebnia sie zabawy palu s z k o w e, zabawy roz-
wijajace Swiadomos¢ poszczegolnych czesci ciata, zabawy, ktdre
pomagaja dziecku w zapamietywaniu zrdznicowania stron na
prawa i lewa. Do zabaw na $wiadomos¢ palcéw zaliczymy: Koci,
koci tapci; Bawity sie dzieci paluszkami; Na sSwiadomo$¢ ciata: Ania
(To sq Ani raczki...), Tu paluszek; Kotek tapki myje; Tariczymy labado.
Na swiadomos¢ prawej i lewej strony ciata i przestrzeni pasuje
piosenka z zabawq Praczki; Boogie — Woogie; Stary Abraham; Nie chce
Cig znac; Pingwin, Kaczka; Stonoga.

Inng grupe stanowia zabawy ruchowe, bedace dobrym sposo-
bem nawigzywania kontaktow, emocjonalnych z otoczeniem, ro-
wiesnikami i opiekunami, daja one poczucie sity, ucza zaufania
do siebie. Do tej grupy zalicza sie zabawy integrujace: wystukiwa-

183 Por. Piosenki naszego dziecinistwa, oprac. K. Mackowiak, Olsztyn 2014.
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nie rytmu, samochody, spacerki, pieski, mosty, tunele. Zabawy — sito-
wanki, np. wspinaczka na drzewo, $ciskanie. Zabawy — hustania,
Fotel bujany, kotyska, Koniki. Inna grupe stanowia zabawy ruchowe
z rekwizytem, ktore usprawniajq motorycznie, daja radosc, odpre-
zZenie, stymulujq tworczo. Zabawy z kocem, chustq animacyjng (Wachlo-
wanie wysoko-nisko, Muzyczna chusta; Wirujgce kolory).

Zabawy ruchowe z opowie$cia maja charakter zartobliwy,
rozwijaja wyobraznie, pamie¢, komunikacje i wspotprace w gru-
pie. Polegaja na ilustrowaniu ruchem, gestami opowiadanej
przez opiekuna historii. Zabawy muzyczne i plasy stuza integra-
qji grupowej, mozna przytoczy¢ te, ktére imituja ruch np. Ojciec
Wirgiliusz, Julijanka; Muzykanci — konszabelanci, utrwalajace na-
zwy tygodnia oraz plasy na refleks. Zabawy ruchowe piosenka:
Siata baba mak; Dwom tariczy¢ sie zachciato, Miotlarz; Jawor, jawor;
Zasiali gérale; Krasnoludki; Jedzie pocigg z daleka; Kotko graniaste;
Stary niedZwiedz; Chodzi lisek kolo drogi.

Maria Dabrowska i Jadwiga Grafczyniska w ksiazce ,, Zabawy
rytmiczne i umuzykalniajace dla dzieci”'® proponuja wérod za-
baw na opanowanie rysunku przestrzennego: ¢wiczenia odde-
chowe, wyrabiajace sprawnos¢ ruchowq (przysiad, chéd na pal-
cach itp.), z rekwizytami, woreczkami napetnionymi piaskiem,
z kijkami, pitkami, obreczami, linka, ¢wiczenia na rézne usta-
wienia grupy w okreslonych rysunkach (koto, gwiazdka, rzedy,
szeregi, cyfry, litery, waz).

Wsrod zabaw i ¢wiczen rytmicznych Autorki proponuja:

- zmiang tempa i przerwe w muzyce (Samoloty, Katuze, Pociqgi),

- rozpoczecie taktu (konkurs klaskania, ¢wiczenia z pitka),

- realizacje mieszanych wartosci rytmicznych oraz zabawy
pamieciowe (Koniki, Spacer, Zegar, Ptaszki, Idzie rak nieborak),

- zabawy inhibicyjno-incytacyjne (W tyt i naprzod, Wiatraczki,
Rézne czynnosci, Dzien dobry — do widzenia).

Inna grupe ¢wiczen i zabaw stanowia zagadnienia muzyczne:

- rozpoznawanie rejestru basowego i wiolinowego (Grubo —
cienko);

18 M. Dabrowska, J. Grafczynska, Zabawy rytmiczne i umuzykalniajgce dla dzie-
ci, Warszawa 1974.
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- odrdznianie tonacji dur i moll (wesoto-smutno);

- wyrabianie u dzieci pamieci muzycznej (Rytm piosenki; Echo);

- rozpoznawanie barwy dzwieku instrumentéw perkusyj-
nych ( Sami dobieramy akompaniament);

- rozpoznawanie dysonansowych (ktotnia) i konsonansowych
(zgoda) skojarzen dzwiekow;

- rozpoznawanie elementéw trojdzwieku durowego, kierun-
ku, stopni gamy oraz interwatow (blisko-daleko);

- zmiany dynamiczne w muzyce;

- zmiany odleglo$ci (Duze i mate kota, Wiewidrka, Goniony);

- interpretacje rytmiczne utworéw muzycznych.

Kolejna grupe stanowia zabawy z piosenka, czyli ilustracje
ruchowe piosenek, piosenki z akompaniamentem perkusji, pio-
senki ilustrowane z elementami tanca (Urodziny marchewksi).

Bogata oferta materialéw metodycznych $wiadomie zastoso-
wana przez nauczycieli moze stymulowac¢ prawidlowy rozwoj
muzyczny i rozwija¢ zainteresowania matych dzieci.

Podsumowanie

Kontakt z muzyka wywiera ogromny wpltyw na rozwdj mate-
go dziecka. Wptywa na ksztattowanie zdolnosci poznawczych,
harmonijny i wielostronny rozwoj osobowosci, wrazliwos¢, nie-
szablonowo$¢ w patrzeniu na otaczajacy swiat. Wspiera rozwdj
wymowy, pamieci, logicznego myslenia, sprawnosci manual-
nych, umiejetnosci wspdtdziatania w grupie. Dzieki muzyce
maly czlowiek moze rozwijac si¢ i wzrasta¢ w peni. Czy dorosli
w pelni sa $wiadomi tego, jakie wartosci niesie wczesne ksztal-
cenie muzyczne dzieci?
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